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Giriş: Alternatif tıbbi uygulamaların tıp pratiğindeki önemi giderek artmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü de sağlık hizmeti sunumunda bölgesel kaynakların kullanımını teşvik etmektedir. Türkiye’de kanser hastalarının % 40’a yakını bitkiler başta olmak üzere destekleyici tedavileri kullanmaktadır. Bununla birlikte, tıp eğitiminde bitkiler ve sağlık üzerindeki etkileri hakkında yeterli eğitim verilmediğinden hekimlerin alternatif tedaviler hakkında tutum belirlemeleri zorlaşmaktadır.

Amaç: Bu araştırmada Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin halk arasında kullanılan bazı bitkileri tanıma durumları ve etkileri hakkındaki bilgilerini araştırmak amaçlanmıştır. 

Yöntem: Bu araştırma öğrencilerin eğitim ortamları olan dersliklerde uygulanmıştır. Programdaki bir ders sonrasında araştırmacıların hazırladığı on adet bitki fotoğrafı data projektörle duvara yansıtılarak gösterildi. Öğrencilere araştırmacıların hazırladıkları bir anket dağıtılarak yaş ve cinsiyetlerini yazmaları istendi. Ardından, duvara yansıtılan her bir bitki için o bitkiyi tanıyıp tanımadıkları (TOPTAN), adını daha önce duymuş olma durumları (TOPBİL) ve halk arasındaki kullanım amaçlarına en az birini bilme durumları (TOPİŞL) soruldu. Değerlendirmede 10 adet bitki resmi ve kendi kendine doldurulan anket kullanıldı.

Bulgular: Araştırmaya 2004 dönem 1’den %69,4 (109/157), 2004 dönem 6’dan %41,6 (55/132) ve 2005 dönem 1’den %58,8 (80/132) katılım oldu. 
Kız ve erkeklerin TOPBİL, TOPTAN ve TOPİŞL puanları sırayla 9,28±1,22; 3,87±2,48; 4,96±2,26 ve 9,14±1,26; 3,91±2,94; 3,85±2,33 olarak bulundu. TOPİŞL puanları açısından kızlarla erkekler arasında anlamlı bir fark saptandı (t=13,932; p<0,001). 2004 Dönem 1, 2004 Dönem 6 ve 2005 Dönem 1 öğrencilerinin TOPBİL, TOPTAN ve TOPİŞL puanları ise sırayla 9,24±0,92; 3,12±1,42; 4,25±2,08 (2004 Dönem 1), 9,44±1,15; 7,03±2,60; 4,87±2,66 (2004 Dönem 6) ve 9,03±1,54; 2,52±1,82; 4,32±2,45 (2005 Dönem 1) olarak saptandı.
2004 dönem 1 ve 2005 dönem 1 öğrencilerinin puan ortalamaları arasında büyük bir farkın olmadığı görüldü. Ancak, 2004 dönem 6 öğrencilerinde özellikle TOPTAN ortalaması diğer dönemlere göre fazlaydı (F=123,920; p<0,001). Tukey Post Hoc analiz yapıldığında farkı yaratanın 6. sınıflar olduğu saptandı. 2004 1. sınıflarla 2005 1. sınıflar arasında istatistiksel bir fark bulunamadı.

Tartışma: Türk toplumunda halen cinsiyetten kaynaklanan belirgin bir rol farklılığı vardır. Bu kültürde bayanlara daha çok annelik ve bakım rolleri yüklenmiştir. Kızların bitkileri daha iyi bilmelerinin altında cinsiyetleri nedeniyle annelerinden bu yönde daha fazla eğitim almaları yatabilir. Bitkilerin adını duymuş olma ve işlevini bilmedeki kız-erkek farkının bitkilerin resmini tanımada olmaması katılımcıların aldıkları eğitimin teorik düzeyde kaldığını ve öğrendiklerini uygulama aşamasına geçmediklerini düşündürmektedir. İlaç sanayisinin gelişmesi ve soğuk algınlığı gibi basit rahatsızlıklarda bile kullanılabilecek ilaçların üretilmesinin geleneksel tedavileri unutturmada katkısının olduğunu söyleyebiliriz. Bulgularımız bitkilerin olası etkileri ve yan etkileri konusunda hekim adaylarının daha fazla eğitim almaları gerektiğini göstermektedir.
