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Genel Degerlendirme

2011 Universiade Kis Oyunlari Konferansi 24-27 Ocak 2011 tarihleri arasinda Atatiirk
Universitesi Kiiltiir ve Gosteri Merkezi’nde yapilmistir.

On bes tilkeden 259 kisinin }(atlldlgl konferansta “UNIVERSITE SPORLARININ
BOLGESEL KALKINMA VE SAGLIK UZERINE ETKiSI” ana temas1 islenmistir.

Kongrede asagidaki alt basliklarda 6 ana konusmaci, 13 alt konu konusmacisi, 16 sozel
sunum ve 45 poster tebligi yapilmustir:

1. Saglik ve Zindelik
a. Universite sporlarinin saglik ve zindelige olan katkilart
b. Spor hekimligi ve kis sporlar1
c. Kis sporlarinda giivenlik ve ilk yardim

2. Universite Sporlar1 ve Etik
a. Universite sporlar1 ve genel olarak spor agisindan etik
b. Toplum, bilim, diinya stabilitesi ve baris1 acisindan etik

3. Universite Sporlarmin Siirdiiriilebilir Ekonomik Gelisime ve Cevresel Sorunlara
Katkist

a. Bolgesel gelisimdeki degisim igin bir platform

b. Millet-devlet gelisimi i¢in bir platform

c. Diinya gelisimindeki degisim i¢in bir platform
4. Kis Sporlarinda Egitim ve Antrenman

a. Kis sporlarinda egitim teknik ve metotlari

b. Kis sporlarinda bilim ve antrenman

GeleceKle ilgili planlama ve stratejiler

2011 Universiade Kis Oyunlar1 cercevesinde Atatiirk Universitesi énemli bir konferansa
basarilt bir ev sahipligi yapmistir. Bu konferansta ileriye doniik olarak bir¢ok alanda bilimsel
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tartismalar yapilmis ve gesitli vizyonlar ortaya konmustur. Bu etkinlikle birlikte spor, saglik,
sosyoekonomik ve politik alanlarda olusturulan dinamizm geciktirilmeden uygulamaya
konulmalidir. Uygun stratejilerin zamaninda gelistirilmemesi halinde Erzurum’a yapilan
yatirimlarin  Erzurum, Bolge ve Tirkiye’ye geriye doniisiimiiniin de riske girmesi
muhtemeldir.

Spor ve Turizm

2011 Kis Oyunlan cercevesinde c¢ok sayida spor alani olusturulmus, cihaz ve donanim
yatirimi  yapilmistir. Bu Onemli yatirimlarin oyunlar sonrasinda da etkin olarak
kullanilabilmesi i¢in iyi bir optimizasyon yapilmali ve siirekli kullanimlar1 saglanmalidir.
Aksi halde kisa siire sonra bu yatirnmlarin atil kalma ve bakimlarinin dahi yapilamama
durumu s6z konusu olabilecektir. Bu agidan asagida belirtilen durumlar dikkate alinmalidir.

Ust diizey miicadele kis sporlari ve “etkinlik turizmi”

Sadece var olan spor yarigmalarini, sampiyonalar1 ve etkinlikleri Erzurum’a ¢ekmek yeterli
olmayacaktir.

‘ En yakin “alinabilecek” Kig Olimpiyatlari 2022 yilinda yapilacaktir

Lokal, bolgesel ve ulusal otoriteler inisiyatif almali ve yeni etkinlikler ortaya koymalidir.
Bunu Uluslararast Spor Federasyonu ve olabilecek baska partnerlerle (Tiirk ve yabanci
bolgesel olusumlar ve sehirler, sirketler, endiistriyel kuruluslar, medya vb) halk ile isbirligi
halinde yapmalidir.

Atlama kuleleri bu agidan onemli firsatlar sunmaktadir. Uluslararasi Spor Federasyonu destegiyle bir “Diinya
Kupast Turnuvasi” veya “Grand Prix” bagslatilabilir

Baska bir fikir de yeni biiyiik diizenli organizasyonlar planlanmasi olabilir. FISU, biiyiik kis sporlart merkezleri,
belediyeler, potansiyel finans partnerleri ve benzeri kuruluslarla isbirligi yapilarak Erzurum 'da diizenli forum
veya kongreler yapilabilir.

Rekreatif kis sporlari aktiviteleri

Yabanct ve yerli turizm i¢in rekreatif kig sporu aktiviteleri gelistirilmeli ve
yayginlastirilmalidir.

Rekreatif yaz sporlari aktiviteleri

Erzurum yazin iliman iklimi ve dogal yapisiyla yaz sporlar1 i¢in de bir cazibe merkezi haline
getirilebilir. Doga gezileri, tirmanma, doga kesfi, paragliding (yamag parasiitii), parasiitle
atlama, dag bisikleti ve diger sporlar gelistirilmelidir.

‘ Bu aktiviteler servis ve ekipman sektoriine de katkida bulunacaktir.

Oteller ve tesisler yil boyunca ag¢ik tutulmali ve sezon disinda indirimde olmalidir. Boylece
yil boyunca kongre ve toplantilar i¢in de kullanilabilmelidir. Boylece ulasimdan
telekomiinikasyona, eglence ve hizmet sektoriine, tur, rehberlik ve ¢ocuk bakimi gibi
sektorlere kadar bircok alanda olumlu gelismeler kaydedilecektir. Yabancilar1 ¢ekmek igin
yasal cergevelerde bazi kolayliklar da saglanabilir.



Saglik ve Zindelik

Halkin saglik ve zindeligini gelistirmek icin diizenli fizik aktivite sarttir.

Egitim, belediye ve sosyal hizmet programlarinda saglik ve zindelik

Beden egitimi ve spor programlari ilkdgretim, ortadgretim ve tiniversitede gelistirilmelidir ve
asagidaki firsatlar dikkate alinmalidir:

e Yeni aktiviteler olusturulmasi

e Universite ve belediye tarafindan spor malzemelerinin yan iiriinlerinin gelistirilmesi
ve bolgede iiretiminin yapilmasini saglayacak stratejilerin olusturulmasi

e Bolgesel spor egiticileri ve antrendrlerinin yetistirilmesi

Uygun ortam, materyal ve calistirict saglanmasi halinde geng insanlar fizik aktivite igin
motive edilebilecektir. Toplumun saghgin1 genis Ol¢iide iyilestirebilmek i¢in de genclere
odaklanmak ve halkin destegini almak ¢ok 6nemlidir.

Saglik ve zindelik turizmi

Kis ve yaz turizm aktiviteleri bir arada biiyiik bir pazar alani olabilir. Erzurum’da bu acgidan
onemli bir dogal kaynak olarak termal tesisler kullanilabilir. Kayak yaparak bu tesislere
dogrudan gitme olanaklar1 saglanabilir, yaz ve kis ulasim imkanlar1 gelistirilebilir.

Kis ve yaz spor aktiviteleriyle baglantili olarak yerli ve yabanct geng ve yaslilarda birgok
hastaligin 6nlenmesi ve tedavisinde (6rnegin sismanlik) saglik ve zindelik turizminden
yararlanilabilir. Bu aktivitelere “bakim ve giizellik” uygulamalar1 olarak “Spa” eklenebilir.
Boylece kinezoterapi, masaj, relaksasyon gibi medikal ve paramedikal bir¢ok sektorde de
canlanma olacaktir.

Cevre Duyarliligi

Spor turizmi ve tesislerde kullanilan agir cihazlar, makineler ve atiklarin gevreye, daglara,
ekolojiye, bolgesel ekonomiye, sosyal kiiltiire ve geleneklere 6nemli zararlar olabilir.

Cevreyi koruma ve saygi duyma

Daglar ve dogal ¢evresinin kirillgan dengesine saygi duymaliyiz ve su kaynaklari ile biyo
cesitliligi korumaliy1z.

Bu koruyuculugun bdlgesel ekonomiyle de ilgisi vardir: “dag iiriinleri” markasi gelistirmek veya “ekolojik
tarim” olusturmak, dikkatten kagirilmamasi gereken 6nemli imkanlardir.

Insani koruma ve saygi duyma

Di1s diinyaya hizli bir agilim olmas1 bolgedeki halkin yasam kalitesini de etkileyebilir. Bunun
bazi sonuclarinin olabilecegi unutulmamalidir: Bolge halkinin kimligi (kiiltiirel endiseler),
jeopolitik sonuglart (farkli bolgelerden gelenlerin entegrasyonu avantajlarina karsilik “yabanci
kimliklerin” bolgeye invazyonu) ve ekonomik sonuglart (finans, krediler, yatirimlar, fiyat
artiglar1) ayrintili olarak analiz edilmelidir.

Bolge halkina, yasam tarzlarina, geleneklerine ve kiiltiirlerine saygi duyulmali ve
korunmalidir. Spor aktiviteleri ve turizm araciligiyla dis diinyaya agilma ve modernlesme




projesinde Erzurum halki da s6z sahibi olmalidir. Bolge halki ancak yapilacaklarin kendi
faydalarina olacagmma inanmalar1 ve projelere miidahil olabilmeleri halinde uyum
gosterecektir.

10-200 ¢alisanh kiiclik ve orta Olcekte isletmelerin kurulmasi gerekecektir; bu da finans ve
destek programlarina ihtiyac olacagi anlamina gelir.

Atatiirk Universitesi

Atatiirk Universitesi, olusturulacak projelerin kalbinde ve merkezinde olmali, fikir gelistirme,
uygulama ve yonlendirme dahil tiim asamalarda rol almalidir.

Transdisipliner programlar

Universite biinyesinde egitim, arastirma ve gelisim icin bazi transdisipliner programlarin
olusturulmasi biiytlik ve yenilikgi bir karar olacaktir.

“multidisipliner” ¢esitli disiplinlerin eklenmesi veya iist liste gelmesi anlamu tagirken “transdisipliner” farkli
disiplinlerin tamamen entegre edilerek, sorun ¢ozme ve gerceklestirmeye yonelik bir sinerji olusturulmasi
anlamina gelmektedir.

Bu programlar sunlar1 entegre etmelidir:

Spor, turizm, ekonomi, teknoloji
Saglik ve zindelik
Siirdiiriilebilir gelisim

Etik

Spesifik yeni programlar

Atatiirk Universitesi, teknoloji, kis sporlar1 arag-geregleri, iletisim, turizm, rehberlik, yabanci
dil ve ekolojiyle baglantili yeni formasyonlar vermelidir. Boylece endiistriye “katma deger”
saglanacak ve bilgi ekonomisi ile baglanti kurularak bdlgede yeni is potansiyelleri (turizm,
spor, yenilenebilir enerji, iletisim, yazilim, elektronik bilesenler, oyunlar vb.) olusturulacaktir.

Uluslararasi Kis Sporlari Enstitiisii

Atatiirk Universitesi, uluslararasi diizeyde miikemmelligi hedefleyerek ve kis sporlarinin
teknolojik yeniliklerine deger vererek spor, turizm ve kiiltiir acisindan kuvvetli bir etken
olusturmalidir. Bu c¢ercevede biiyiik bir uluslararasi proje yapilarak endiistri ve finans
gruplariyla iliski kurulmaldir.

Bir enstitii kurularak diinyanin her tarafindan en iyi arastirmacilar, egiticiler ve 6grenciler
cekilmelidir. Bunlara uygun calisma ve yasam kosullar1 saglanmali ve bilgi aligverisi ve
karsilikli etkilesim 'Tiirkiye Optimali' kapsaminda desteklenmelidir.

Diinyanin biiyiik kis sporlart merkezlerinin {niversite rektorleri ve belediye baskanlari
diizeyinde, yilda bir kere yapilacak, igbirligi ve deneyimleri kapsayan, uluslararas1 bir toplanti
yapilabilir.

Fizik aktivite ve sporla iligkili bilim ve teknoloji alaninda arastirma iiniteleri kurulmali ve
bunlarin tiniversitenin diger birimleriyle (saglik, eczacilik, cerrahi, koruyucu hekimlik, spor
epidemiyolojisi, anti-doping gibi) iliskileri saglanmalidir.




Atatiirk Universitesi’ne spor antrenmani, egitimi ve arastirmasi amaciyla gelecek iist diizey
ogrenciler, egiticiler ve calistiricilar i¢in ddiiller ve burslar saglanmalidir.

Uluslararast ve ulusal elit kis sporcularimin formasyon aldiktan sonra yeniden mesleki
egitimleri i¢cin uygun ortamlarin saglanmasina yardimci olunmalidir.

Spesifik formasyonlar i¢cin bolgesel merkez

Geng bireyler yonlendirilerek formasyon egitimleriyle birlikte entegre projeler olusturulmali
ve bolgede hizli bir is sahas1 saglanmalidir.

Formasyon egitimleri; dogrudan spor, turizm, rehberlik ve zindelik aktiviteleri ile iligkili
hizmetleri ilgilendirebilecegi gibi, yazilim gelistirme ve dagitma, spor ve egitim bilgilerinin
depolanmasi, yayin hazirlama ve yayimlama, laboratuar ve dil okulu gibi baska alanlarla da
ilgili olabilir.

Oneriler

1. 2011-2023 arast i¢in bir stratejik plan yapilmalidir. Uygulama ve gergeklestirme
stratejisi ve iradesi olusturulmalidir.

2. Uluslararast Spor Federasyonu destegiyle spor etkinlikleri ve kongrelere ev sahipligi
yapilmasi ve “Kayakla atlama diinya kupas1” gibi yeni etkinlikler planlanmalidir

3. 'Universiade 2011' kapsaminda yapilan goriigmelerde, Tiirkiye'de gerceklesme
olasiligi en yiiksek etkinlik '2022 Kis Olimpiyatlar’' olarak belirlenmektedir.
Bugiinden itibaren bu hedefi gergeklestirecek strateji ve uygulamalara baslamak
gerekmektedir.

4. Universite biinyesinde spor uygulama ve arastirma kompleksi kurulmalidir
Universite biinyesinde saglikli yasam merkezi olusturulmalidir

6. Atatiirk Universitesi biinyesinde genclerin kisa zamanda meslek sahibi olabilmeleri
icin yeni formasyon egitimleri agilmalidir

7. Atatiirk Universitesinin 2011 Universiade sonrasi stratejilerini ve diger stratejilerini
gelistirmek ve takip etmek i¢in bir “strateji gelistirme ve takip merkezi” kurulmalidir
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