Woman Abuse Screening Tool (WAST) - Kadına Yönelik Şiddet Tarama Aracı
(Brown ve ark., 2000)

WAST, 8 soruluk kendi kendine doldurulan bir tarama aracıdır. Katılımcıdan sorulara yaşamında hissettiği duruma uygun bir şekilde derecelendirerek cevap vermesi istenir 

	1. Genel anlamda ilişkinizi nasıl tanımlarsınız?
	􀂉 Çok gerilimli 
􀂉 Biraz gerilimli
􀂉 İlişkimde hiç gerilim yoktur

	2. Partneriniz veya eşinizle olan sorunlarınızı nasıl halledersiniz
	􀂉 Çok zorlukla 
􀂉 Biraz zorlukla
􀂉 Hiç zorluk olmadan



Katılımcının 1. veya 2. soruya olumlu cevap vermesi durumunda aşağıdaki soruları da sorunuz:
	
	Sıklıkla 
	Bazen 
	Asla

	3. Tartışmalarınız kendinizi kötü hissetmenize veya yıkılmanıza yol açar mı?
	
	
	

	4. Tartışmalarınız vurma, tekmeleme veya itmeyle sonuçlanır mı?
	
	
	

	5. Eşinizin veya partnerinizin yaptıkları veya söyledikleri sizi korkutur mu?
	
	
	

	6. Eşinizin veya partnerinizin size fiziksel olarak kötü davrandığı olur mu?
	
	
	

	7. Eşinizin veya partnerinizin size duygusal olarak kötü davrandığı olur mu?
	
	
	

	8. Eşinizin veya partnerinizin size cinsel olarak kötü davrandığı olur mu?
	
	
	



Puanlandırma:
WAST KISA FORM
1. Soru “Çok gerilimli” = 1 puan, Diğer cevaplar=0 puan
2. Soru “Çok zorlukla” = 1 puan, Diğer cevaplar=0 puan
WAST UZUN FORM
3-8. Sorular: “Sıklıkla” = 1 puan, “Bazen”=2 puan, “Asla” = 3 puan
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