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Merhabalar,

Atatiirk Universitesi tarihi, mevcut boliimleri, cografi
biiytkligi, bulundugu bolge gibi birgok faktor agisindan
o6nem arz eden koklii bir iiniversitedir. Tip Fakiiltemiz dort
yildir egitimine devam etmekte olan Ingilizce Tip Béliimii
ile T1p egitimi alaninda daha da iddiali hale gelmistir.
Arastirma ve uygulama olmadan Tip egitiminin asla
istenilen diizeyde olamayacaginin farkindayiz. Bu nedenle
fakiiltemiz 6grencileri bireysel olarak ve cesitli kultiplerin
catisi1 altinda bilimsel ¢alismalar yapmaktadirlar.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi olarak Anadolu’'nun
zirvesi Erzurum’da gelenege doniisecek, biitiin y1l merakla
beklenecek, ¢cigir acacak bir¢ok arastirmayi giin yiiziine
¢ikartacak bir 6grenci kongresi gelenegi baslatmak
istiyoruz. Bu silsilede ilk etkinligimizi 20 Mart 2013
tarihinde yapiyoruz. Fakiiltemizde daha 6nceden bilimsel kongre diizenlenmis
olmasi nedeniyle bir¢ok tecriibeli arkadasimizin olmasi bize gii¢ katmaktadir.
Fakiiltemiz 6grencilerinin ortaya koyduklari orijinal konular ve iizerinde ¢alisip
yaptiklar1 aragtirmalarin degerleri bizi bdyle bir kongre yapmaya yonlendiren
baslica etken oldu. Sorulara, konulara, sonuca giden yollara farkli bir perspektiften
bakan arastirmalarimizi hem sosyal sorumluluklarimiz hem de mesleki ilerlememiz
acisindan ¢ok énemli goriiyoruz.

Kongremizde sunulacak bildirilerin ¢ogu fakiiltemizin 2012-2013 egitim-6gretim
doneminde 2. Sinif 6grencilerinin Biyoistatistik uygulama dersinde yaptiklari
projelerinden olugsmaktadir. Danisman 6gretim iiyelerimizin destegiyle 1. Simif
6grencilerimiz bu proje raporlarini diizenledi ve bildiri formatina soktu; literatiir
incelemesi ve gerektiginde ek analizler gerceklestirdi; bazen de veri toplama
asamasindan itibaren arastirmayi bastan asagi yeniden yaptilar. Sonugta bilimsel
kurulumuzun se¢imiyle kongredeki sézlii ve poster bildiriler ortaya cikti.

Kongremizde yarim giinliik bir zaman igerisinde ¢ok cesitli yelpazede konular
sunulacaktir. Bunlarin arasinda egitimle ilgili olanlar, 6grenci sorunlarina deginenler,
sosyal sorumluluk projeleri oldugu gibi deneysel ¢alismalar da var. Dokuz s6zli
bildiri ve 37 adet poster bildiri kongremizde begeninize sunuluyor. Kongre web
sayfasina http://aile.atauni.edu.tr/ogrenciler/OBAK/2013/ adresinden
ulasabilirsiniz.

Hem bilgilenip hem de keyifle vakit gecireceginizi umuyor hepinizi saygiyla
selamliyorum.

ismail Talha Ozdogan
Kongre Baskani



ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCI BiLIMSEL ARASTIRMA KONGRESI
20 Mart 2013 Carsamba

S6zlii Sunumlar

13.15- 1. Oturum
14.00 Oturum Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)
*  (50) Farkli egitim sistemine sahip fakultelerde 6grencilerin basari ve
memnuniyetleri arasinda fark var midir?
o Hazirlayanlar: M. Furkan Ercisli, Merve Kantar, Simeyye
Gundiz, Bahadir Kaynarkaya, Engin Turan
o Sunanlar: Mehmet Eren Oztiirk, Omer Pinar, Oguzhan
Camlica
o Danigman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)
e (51) Cesitli Besinlerin Kan Glukozu Uzerine Etkisi
o Haazirlayanlar: Giilsah Bal, Aysegiil Ermis, Tuba Yildirim,
Aybike Gedik, Esra Tasgl, Neslihan Akyol
o Sunanlar: Ersin Toprak, Hiiseyin C. Ozkan, Ahmet Bardakci
o Danigman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)
e (1) Kan Basincinin Yas, Cinsiyet ve Viicut Kitle Endeksi ile iliskisi
o Fikir: Burhan Giler, Umran Selimen, Yashar Binaliyev, Salim
Musaev, ismail Atalay Ocal
o Hazirlayan ve Sunanlar: Cepbar Gulladiyev, Mserref
Hatipoglu, Cihan Gizem Yarar
o Danigman: Prof. Dr. Zekeriya Aktirk (Aile Hekimligi AD)

14.45- 2. Oturum
15.30 Oturum Bagkani: Prof. Dr. Erdogan Erbay (Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Edebiyati
AD)

e (53) Tip Fakiiltesi ve Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Birbirlerine
Bakis Acilari
o Haazrlayanlar: Ziileyha Zengin, Ramazan Mutlu, Unal
Gozcll, Zeynep Oztiirk, Burak Deniz Aydogdu
o Sunanlar: Ali Riza Ata, Zihni Cagin
o Danigman: Yrd. Dog. Dr. Murat Saritemur (Acil Tip AD)
e (37) Atatiirk Universitesi Hastanesi ile Bolge Egitim Arastirma
Hastanesi Acil Servisine Basvuran Hastalarin Memnuniyetleri




15.45-
16.30

3. Oturum: Oturum Bagkani: Prof. Dr. ilhami Kiki (Hematoloji BD)
(52) Egzersizin Vital Bulgular Uzerine Etkisi

O
O

(49) Rehabilite Edilmis Sokak Cocuklari Farkli mi?

o

o

O
O

(55) Osteoporozlu ve Osteopenili Kadinlarda Demografik Ozellikler
ve Beslenme Aligkanliklari

o

o

(16) Menstriasyon yasini etkileyen faktorler

o

O
O

Hazirlayanlar: Temur Himmetoglu, Kadriye Polat, Emin
Bayraktar, M. Emirhan Aydin, Furkan Yakin

Sunanlar: Muaz Giileryliz, Tahsin Kutlu, Mohammad Ebesh
Danigman: Prof. Dr. Mahir Ugur (Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon AD)

Hazirlayanlar: Elanur Oksiiz, Leyla Poyraz, Buyce Kaya,
Ayse Nur Oktay, Ubeydullah Er

Sunanlar: Eyiip Eryaman, Abdullah Kaya, Halil ibrahim
GUngor

Danigman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)

Hazirlayanlar: Kani Tokag, Nur Nazire Yucal, Sule
Ozsaglicak, Melek Tekinarslan

Sunanlar: Cemile Kivrak, Tugce Taskan, Hilal Diler,
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa Uzkeser (Acil Tip AD)

Hazirlayanlar: Ozlem Giirbiiz, Elif Cakir, Bedia Bulut, O Cem
Ongore, Michael Mcmaster, Paul Wandera

Sunanlar: Berivan Karatas, Betliil Glilebenzer, Merve
Erdogan

Danigman: Dog. Dr. Bedri Seven (Niikleer Tip AD)

Hazirlayanlar: Gilsah Bal, Aysegiil Ermis, Tuba Yildirim,
Aybike Gedik, Esra Tasgl, Neslihan Akyol

Sunanlar: Atahan Turan, Merve Altas, Sule Cirakoglu
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)




Poster Sunumlar

No

Konu, Hazirlayanlar, Sunanlar, Danisman

2

GOz Kusuru Olanlar Aslinda Daha mi Basarili???

Hazirlayanlar: Emre Gonen, Z. Simeyye Durgun, Alim Ragebov, ilker Dayaug, Arda
Ozbek

Sunanlar: M. Fatih Akar, Murat Yildirrm, Muhammed Emre Esen

Danisman: Prof. Dr. Zekeriya Aktirk (Aile Hekimligi AD)

Kim Suclu? icen mi, ictiren mi?

Hazirlayanlar: Muhiddin Hamzayev, Bendvse Abdullayeva, Abudureyimu
Maimaitiaimaier, Gulibaha Tuoheti

Sunanlar: Mihriban Seving Okumus, Hilal Ak, Tugba Atilmisg

Danisman: Prof. Dr. Zekeriya Aktlirk (Aile Hekimligi AD)

A.U Arastirma Hastanesine Basvuran Hastalar Memnun mu?
Hazirlayanlar: Habibe Gilmis, Ebubekir Akkaymak, M. Batuhan Duman,
Muhammed Biitiin, H.ibrahim Tanriseven

Sunanlar: Gamze Albayrak, Glilkamar Hayetova

Danisman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

insanlarin Doktorlara Bakis Acisi

Hazirlayanlar: Yasemin Yildirim, A. Nur Eda Keskiner, Seda Mentese, Emrah Isikl,
Hatice Koksal

Sunanlar: Abdulhamit Ayyildiz, Gamze Albayrak, Mine Cansu Kara

Danisman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

Temel ve Klinik Egitim Alan Ogrencilerin Meslege Bakis Acilari Arasinda Fark Var
midir?

Hazirlayanlar: Havva Karatas, S. Hilal Béliikbasi, Duygu Yildiz, A.Bugra Oztasyonar, |.
Furkan Simsek

Sunanlar: Onur Aktas, Batuhan Tavel, Recep Kaplan

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zahide Kosan (Halk Saghgi AD)

Tip fakiltesi donem 1 ve donem 2 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki bilgileri
Hazirlayanlar: Muhammet Elveren, Abdulkadir Sonkaya, Muhammet Yildirim,
Yener Solak, Yunus Emre Azbay

Sunanlar: Meryem Kaya, Giilsiim Ozcelik, Sema Arik

Danisman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)

Tip Fakiiltesine Giris ve Dénem icindeki Basarinin Korelasyonu

Hazirlayanlar: Fatma ilhan, Said Talha Zengin, Havin Yiice, Hasan Acar, Orkun Turan
Sunanlar: Samet Usta, Omer Faruk Gemis

Danisman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)




No

Konu, Hazirlayanlar, Sunanlar, Danisman

Dogum ve Saglik: Dogum Sayisi Saglik Durumunu Etkiliyor mu?
Hazirlayanlar: Oguzhan Somunsu, Ramazan Altun, Murat Furkan Vural, Ozge
Bastas, Blisra Yilmaz

Sunanlar: Yusuf Ocak, Kiibra Tathsu, Tugge Suci

Danisman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)

10

Tip Fakiiltesi Birinci ve ikinci Sinif Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Tip
Yontemleri Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davranis Farkliliklari

Hazirlayanlar: M. Sefa Yellice, Gamzenur Ozbey, Merve Kazmaci, Samet Yavuz,
Bigra Tortum

Sunanlar: Hakan Kaya, Yunus Aktas, Adem Koksal

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

11

Tip Fakiiltesi 1 ve 4. Siniflar Arasinda Gézliik/Lens Kullanimi ve Ogrencilerin Lazer
Go6z Ameliyatina Bakis Agisi

Hazirlayanlar: Hatice Hanci, ismail Tardus, Yusuf Aktas, E. Erdem Demirtas,
Muhammed I. Oztiirk

Sunanlar: M. Kemal Yenidlinya, Murat Yildirim, Talha Kiigiikoglu

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

12

1. ve 6. sinif tip 6grencilerinin ilk yardim bilgi diizeyleri arasinda fark var midir?
Hazirlayanlar: Mesut Ozdemir, Bahar Kubat, Sevgi Bakan, Hiiseyin Celik, Tugce
Yasar

Sunanlar: Ayse Begiim Cakir, Cagnur Canatan, Burak Turkeri

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

13

Tip Ogrencilerinde Derslere Devami Etkileyen Faktorler

Hazirlayanlar: Levent Giil, Omer Alp, Esra Karaca, Merve Yaylaci, Merve Cabuk
Sunanlar: Emirhan Akarsu, Damlanur Kilig, Aysenur Sayin

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)

14

Tip fakiltesi 6grencileri ile aile hekimlerinin kiirtaja bakislari arasinda fark var
midir?

Hazirlayanlar: Sifa Aslan, Kiibra Menzek, Saim Giilhan, Mahmut Erding, Esra Bicer
Sunanlar: Burak Z. Eldemir, Oguz Kitapci, Burak Karakuzu

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)

15

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon Belirtileri Tasima Durumu
Hazirlayanlar: Nafiye Merve Yilmaz, Yetkin Yaranglinii, Melek Tekin, Sefa Koca,
Harun Resit izgin

Sunanlar: Mahmut Karaca, Murat Akpinar, Yaprak S. Deveci

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)




No

Konu, Hazirlayanlar, Sunanlar, Danisman

17 | Yeni Dogan Bebeklerin Yogun Bakima Alinmasinda Etkili Olan Faktorler
Hazirlayanlar: M. Bahadir Akincioglu, Sennur Solmaz, Sedanur Celik, M. Emin
Yildirim, Sevil Aydogdu
Sunanlar: Seda Seving, Seda Takim, Aslihan Bilbdil
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)

18 | Sporun Okul Basarisi Uzerindeki Etkisi
Hazirlayanlar: Mervenur Giiltekin, Aysen Kuvvet, Nagihan Kocabas, Onur Hotaman
Sunanlar: Aynur Dagsdan, Mehmet Emin Tasci, Semra Demirtas
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)

19 | Dogum Yapan Kadinlarda Dogum Tercihini Etkileyen Faktorler
Hazirlayanlar: Nagihan Simsek, Sinan Tung, Simeyye Yalgin, D. Gizem Sahin, Duygu
Ozsakarya
Sunanlar: Hilal isci, Siireyya Bozdogan, Neslihan Ceren
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

20 | Sigaranin Sosyal Durum ve Sagliga Etkisi
Hazirlayanlar: Mehmet Zeki Ece, Anil Cagri Kabal, imis Glindiiz, Z. Betiil Hansu,
Melisa Bagci
Sunanlar: Ugur Erkan, Erhan Aydemir, Samil Koptay
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

21 | Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Tip Egitiminden
Beklentileri
Hazirlayanlar: Elif Dadas, Merve Tetik, Ceyda Fatma Bekarlar, Umran Cakiroglu, M.
Akif Sirin
Sunanlar: Ufukay Ugar, Nursel Bal, Ayse Gul Gedik
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

22 | Ogrencilerin Klinik Bilimlerde Basarisini Etkileyen Faktoérler
Hazirlayanlar: M. Kadir Ginali, Hakan Kuloglu, Kadir Kadirli, Alper Olcal, Mustafa Yiimaz
Sunanlar: Hatice Kayhan, Elif G6gus, Ali Baris Oguz
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)

23 | Erzurum’da Kadin ve Erkeklerin Kan Bagisi Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davranislari
Hazirlayanlar: Sukriye Yilmaz, M. Bahadir Demir, Yakup Olgun, Zeliha Kocaman,
Hasan Yanik
Sunanlar: Konul Akhundova, Ebru Cicek
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)

24 | insanlarin ilag Prospektiislerini Okuma ve Anlama Durumlari

Hazirlayanlar: Suayb Erkan Tercan, Emre Oztiirk, ismail Akca, Elif Yilmaztirk,
ibrahim Alper Ertas

Sunanlar: Gokhan Olgun, Mehmet T. Celik, Muhammet Celik

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)




No | Konu, Hazirlayanlar, Sunanlar, Danisman

25 | ingilizce ve Tirkce Tip Fakiiltesi ddnem 2 6grencileri arasinda egitim kosullar
acisindan memnuniyet farki var midir?
Hazirlayanlar: Ceylan Kara, Kiibra Aksit, Recep Kurtbas, Gokcenur Topal, Zeyneb
Merve Kiguk
Sunanlar: Tugba Mumcu, Esra Kog, Nejla Kiigiik
Danisman: Dog. Dr. Onder Tan (Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi AD)

26 | Tip Fakiiltesi Ogrencileri Aile Hekimligini Ne Kadar Taniyor?
Hazirlayanlar: ibrahim Doyuran, Nagihan Kiilahlioglu, Arzum Sahin, Ahmet Tas,
Kadir Ozmen
Sunanlar: Ugur Can izlemek, Merve Ayse Atmaca, Beyza Boga
Danisman: Dog. Dr. Miicahit Emet (Acil Tip AD)

28 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Fakiiltelerine Bakis Acilarindaki Fark Nedir?
Fikir: Pelin Acar, Betliil Satilmis, Sucan Demir, Seyit Ali Altunbas, M. Bahadir Avci
Hazirlayan ve Sunanlar: Biisra Bodur, Miray Maden, Fatma B. Uncuoglu
Danisman: Dog. Dr. Miicahit Emet (Acil Tip AD)

29 | Neden Tip Fakiltesi?
Hazirlayanlar: ibrahim Kurtoglu, Siiheda Giil, Armagan izgii, Yakub Ugar, Funda
GUngor
Sunanlar: Derya Sezen, Emine Karahan, Aysun Kelesoglu
Danisman: Dog. Dr. Miicahit Emet (Acil Tip AD)

30 | Hangi Ogrenim Sistemi Daha Memnun Edici?
Hazirlayanlar: Ugur Kaya, Yusuf Tiiredi, Hilal Eren, Simeyye Aslan, Meryem Ozyolci
Sunanlar: Nisanur Dogan, Esra Kahveci, Betil Seyma Yeniay
Danisman: Dog. Dr. Miicahit Emet (Acil Tip AD)

31 | Dis Bakimina Onem Vermede Tip Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencilerindeki Erkekler ile
Bayanlar Arasinda Fark Var Midir?
Hazirlayanlar: Ozcan Bolat, Cansu Ekiz, Blisra Unal, Kiibra Atar, Secim Kolak,
Hiiseyin Sahin
Sunanlar: Hiseyin Ali Akylz, Emre Albayrak, Ayse Nur Damar
Danisman: Prof. Dr. Hiilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)

32 | Universite Sinavini ilk Yil Kazanan ve Sonraki Yillarda Kazanan Ogrenciler Arasinda

Sinav Kaygi Farki Var Midir?

Hazirlayanlar: Tuba Erken, Melek Suicmez, Giilsen Ozyigit, Elif Canan Cansu, Utku
Aksu, Ridvan Yildizhan

Sunanlar: Revza Tosunoglu, Dilara Korkut, Tuba Ceviz

Danisman: Prof. Dr. Hiilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)




No | Konu, Hazirlayanlar, Sunanlar, Danisman

33 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasadigl Ortamdan Memnuniyetinin Basari Durumuna Etkisi
Hazirlayanlar: Hakan Usta, S. Elif Onogul, Hilal Agca, Salman Talan, M. Ugur Yildiz
Sunanlar: Hiilya Sahin, Aysenur Kaya, Himeyra Amil
Danisman: Prof. Dr. Hiilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)

39 | Otenazi Hak midir?

Hazirlayanlar: Cansu Elibollar, Rabia Glilsim Aydin
Sunanlar: Sireyya Yazicioglu, Esra Cetin, Merve Erdogan
Danisman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

40 | Cinsiyet faktoriniin depresyon lzerindeki etkisi
Hazirlayanlar: Giilbeyaz Arikan, Derya Saka, Seref Enes Kocaman, Ayca Elibollar,
Mehmet Can Cihan
Sunanlar: Kayithan Bakir
Danisman: Prof. Dr. Cemal Giindogdu (Klinik Patoloji AD)

41 | Cesitli siniflardaki tip 6grencileri arasinda sosyal aktivitede bulunma agisindan fark
var midir?

Hazirlayanlar: Aytiil Kahveci, Veli Kiguksevgili, Bedirhan Glinel, Anil Pektas, Betdl
Ondem

Sunanlar: Kerem Ozgii, Ekin Merig, Erbil Yavuz

Danisman: Prof. Dr. Cemal Giindogdu (Klinik Patoloji AD)

42 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) Hakkinda Bilgi ve
Farkindalk Diizeyleri
Hazirlayanlar: Mislim Dursun, Hilal Balat, Bilge Kaan Ulutas, Sergen Ayglines
Sunanlar: Hatice Kiibra Tasci, Kiibra Bire, Osman Agelisoy
Danisman: Prof. Dr. Cemal Giindogdu (Klinik Patoloji AD)

43 | Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Viicut Kitle indeksi
Acisindan Fark Var Midir?

Hazirlayanlar: Harun Avci, Riimeysa Giizey, Devran Akca, Ekrem Efe, Mubhittin
Akdemir

Sunanlar: ibrahim Al. Abuavvad, Mahammad Abdullayev, M. Yusuf Gégebakan,
Ozge Cosar, Gillper Sentiirk, Aslan iskenderov

Danisman: Dog¢. Dr. Samet Kapakin (Anatomi AD)

45 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Basarisinda Sinif ve Cinsiyet Faktérlerinin Roli
Hazirlayanlar: Abdurahman Giingdr, M. Sani Cevik, Hande Odabasi, Ali ihsan Birler
Sunanlar: Aslan isgandarov, Sule Yalniz, Elif Navruz
Danisman: Dog¢. Dr. Samet Kapakin (Anatomi AD)

54 | Saghk Personeli Koruyucu Hekimligi Ne Kadar Taniyor?

Hazirlayanlar: Emin Burak inang, Fatih Barutcu, Enes Cihat Tosun, ismail Talha
Ozdogan, Yavuz Arslan, Hiiseyin Savas

Sunanlar: Ali Baris Oguz, Abdulkadir Firat, Omer Seylan

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa Uzkeser (Acil Tip AD)
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Bildiri Metinleri
Sozel Bildiriler

S1

Kan Basincinin Yas, Cinsiyet ve Viicut Kitle Endeksi ile iliskisi

Fikir: Burhan Giiler, Umran Selimen, Yashar Binaliyev, Salim Musaev, ismail Atalay Ocal
Hazirlayan ve Sunanlar: Cepbar Gulladiyev, Miserref Hatipoglu, Cihan Gizem Yarar
Danigman: Prof. Dr. Zekeriya Akturk (Aile Hekimligi AD)

Genel Bilgiler: Hipertansiyon énemli bir halk saghgi sorunudur ve giderek yaginhgi
artmaktadir.

Amag: Bu arastirmada hipertansiyonun Atatiirk Universitesi hastanesindeki hastalarda
yayginligini ve boy, yas, cins, kilo gibi faktorlerle iliskisini incelemeyi amagladik.

Yéntem: Arastirma Atatiirk Universitesi Hastanesi’nde 22 Subat 2013 tarihinde yapildi.
Arastirmanin evrenini hastanede yatan eriskinler olusturdu.

Hastanenin servisleri gezilerek rastgele her servisten iki hastanin sistolik ve diyastolik kan
basinci, boy ve kilolari 6lglldi ve 9 soruluk arastirma anketi yliz ylize gbriisme yontemi ile
uygulandi.

Sonuglar SPSS programina girildi. Analizlerde tanimlayici istatistikler, t testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: 60 kisi Uzerinde yapilan arastirmada katilanlarin 34’0 erkek’ti. 23 kisi (%38,3)
tansiyon ilact kullaniyordu. Hipertansiyon Sikligi SKB igin %31 (19 kisi), diyastolik kan basinci
icin %30 (18 kisi) olarak bulundu. Yas aralig1 15-81, ortalama yas 48 idi. Boy aralig1 150-185
cm, ortalama boy 167 cm idi. Kilo araligi 40-110 kg, ortalama agirlik 77 kg idi.

SKB ile VKi arasinda (r=0,169; p=0,197), DKB ile vki (r=0,240; p=0,064) arasinda anlaml
korelasyon saptanmadi. DKB ile yas arasinda ise anlamli bir korelasyon saptandi (r=0,372;
p=0,003).

ila¢ kullananlarin viicut kitle endeksleri 28,6; kullanmayanlarin ise 26,8 idi. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,210).

Birinci derece akrabalarinda hipertansiyon olan ve olmayanlarin sistolik ve diyastolik kan
basinglari arasinda anlaml bir fark yoktu (Sirasiyla p=0,446 ve p=0, 942).

Kadin ve erkeklerin sistolik ve diyastolik kan basinglari arasinda da anlamli bir fark yoktu
(Sirasiyla p=0,486 ve p=0,129).

Sonug: Hipertansiyon tedavisinde amag, hedef organ hasari olusturmadan kan basincini
kontrol etmektir. Yasam tarzi degisikligini goz ardi ederek hipertansiyonda ilag tedavisi ile
sonug elde etmede 0Ozellikle Glkemizde zorluklar yasanmaktadir.

Her ne kadar arastirmamizda kan basinci ile VKi arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmamis olsa da literatir bilgilerine dayanarak sismanligin yiksek kan basinci igin bir
risk olusturdugunu biliyoruz. Arastirmamizda kilo ile kan basinci arasinda beklenen farkin
bulunmamasi katilimcilarin 6nemli bir kisminin ilag tedavisi altinda olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Yiksek kan basinct 6nemli bir saglik sorunudur. Hastalarin kan basinglari diizenli olarak takip
edilmeli ve dengeli beslenme, tuz kisitlamasi, egzersiz gibi yasam tarzi degisiklikleri tesvik
edilmelidir.

S16

Menstriiasyon yasini etkileyen faktorler

Hazirlayanlar: Giilsah Bal, Aysegtil Ermis, Tuba Yildirim, Aybike Gedik, Esra Tasgi, Neslihan
Akyol
Sunanlar: Atahan Turan, Merve Altas, Sule Cirakoglu
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Danigman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Menstruasyon déngiisii bayanlarda 28 giinde bir gerceklesip, ortalama 4-5 giin siiren
fizyolojik bir olaydir. Menstrual dénginin ilk glinlinde hipotalamustan gonadotropin
salgilayan hormon (GnRH), hipofizden folikul uyarici hormon (FSH) salgilatir. FSH hormonu
etkisiyle folikil iginde yumurtaliklarin birinde bir yumurta olgunlasmaya baslar. Bu
olgunlasma siireci tamamlandiginda, olgun folikil icinde Uretilen yiksek miktarda 6strojen
hormonu etkisiyle bir yandan rahim i¢ tabakasi gelismeye baslar, 6te yandan hipofiz
bezinden LH salgilanir. LH hormonu yumurta hiicresini barindiran folikill ¢atlatir ve yumurta
hicresini serbest birakir. Yumurta hiicresinin serbest kalmasina yumurtlama (ovulasyon)
denir. Folikll gatladiktan sonra ¢atlama bolgesinde olusan corpus luteum progesteron
hormonu lGretmeye baglar. Bu hormon gebelik durumunda 10. haftaya kadar embriyonun
endometriyuma tutunmasini saglar. Eger dollenme yoksa bu doku gérevini tamamlayip
yerini alttan gelen yeni dokuya birakarak dokdlir. Her ay bu islem ayni sekilde tekrarlanir. Bu
siirece ‘menstrual déngii’ denir. islevini yitirerek yerini yeni olusan dokuya birakip disariya
atilan bu dokuya da ‘menstruasyon kanamasi’ denir. Menstruasyon baslama yasi Tiirkiye’de
9-16 arasi normal kabul edilirken, 9 yas alti ve 16 yas tGzeri anormal durum olarak
nitelendirilir. Dokuz yas alti menstruasyon olmasina‘puberte prekoks’, on alti yas sonrasinda
olmasina ise‘puberte tarda’ denir. Londra Universitesi Kanser Arastirma Enstitiisii’niin 26 bin
kadin tzerinde yaptigl arastirmaya goére puberte baslama yasini %57 oran ile aileden gelen
genetik faktorler etkiler. Cevresel faktorlerde genetik faktorler yaninda etkilidir. Yapilan
arastirmalarda psikolojik faktorler, prematiire dogum, normalden gok distik kilolu dogma,
protein agirlikh beslenme, hazir gida tiiketimi, plastik kap ve mutfak trtnlerinin kullanimi,
gece uyanik kalma menstruasyon dongiisi baslama yasini diisiirdigu gorilmugtar.
YONTEM: Anketi uyguladigimiz kisilere prematiire dogum, yetistisi yer (kirsal ya da kentsel)
ve iklim, hazir gida tiiketimi, kozmetik ve plastik Grin kullanimi, tv-dvd-bilgisayar kullanimi,
psikolojik travma yasama durumu, spor aktiviteleri, dogum kilolari, ilk menstruasyon dongi
basladigindaki kilosu ve boyu ve annelerinin menstrurasyon dongi baslama yasi sorularini
ihtiva eden bir anket hazirlanarak Atatirk tniversitesi tip fakiiltesi donem 1-2-3 amfilerinde
rastgele secilen 120 bayan 6grenciye uyguladi. Toplanan veriler SPSS programina girilip
korelasyon testleri uygulanip, analizleri yapilmistir. iki numerik veri karsilastirilip ve
korelasyon uygulanmistir. Sonra bir kategorik ve bir numerik veri karsilastiriimigtir. Dagihmi
normal olanlara independentsample t testi uygulanmistir. Normal dagilim géstermeyenlere
testin nonparametrik karsiligi olan Mann-Whitney U testi, li¢ degiskenli sorularda ise ANOVA
testi uygulanmistir.

BULGULAR: Galismamizda prematiire dogum, yetistigi yer (kirsal-kentsel), yetistigi bolgenin
iklimi, hazir gida tiiketimi, kozmetik tirtin kullanimi, plastik Grin kullanimi, tv-dvd-bilgisayar
kullanimi, psikolojik travma yasama durumu, hormonal rahatsizlik ve spor aktivitesinde
bulunmanin menstruasyon dongii baslama yasini etkilemedigi, annenin menstruasyon
dongli baslama yasi, dogum kilosu, ilk menstruasyon déngii kilosu ve boyu menstruasyon
baslama yasini etkiledigi gorilmdistdr.

TARTISMALAR: Yapilan arastirmalarda psikolojik faktorler, prematiire dogum, normalden
¢ok dusik kilolu dogmus olma, protein agirlikli beslenme, hazir gida tiiketimi, plastik kap ve
mutfak Grlnlerinin kullanimi, gece uyanik kalma, tipik olarak orta derecede obesite,
menstruasyon dongi baslama yasini diisiirdigi goriilmustir. Arastirmayi uyguladigimiz
kisilerin gerekli 6zeni gdstermemesinden dolayi test sonuglari ile literattrdeki bilgilerin bir
kismi birbiriyle 6rtismemektedir. Bunda Tiirkiye’'nin iklimi, cografi konumu ve yasam tarzinin
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da etkili olabilecegini dusliniiyoruz.

SONUGC: Annenin menstruasyon dongil baslama yasi, dogum kilosu, ilk menstruasyon déngi
kilosu ve boyu menstruasyon baslama yasi Gizerinde etkilidir. Anketin 6nemi vurgulanarak
daha 6zenli cevaplarin verilmesi saglanan kontrollli ve daha gilivenli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

S37

Atatiirk Universitesi Hastanesi ile Bélge Egitim Arastirma Hastanesi Acil Servisine Bagvuran
Hastalarin Memnuniyetleri

Hazirlayanlar: Temur Himmetoglu, Kadriye Polat, Emin Bayraktar, M. Emirhan Aydin, Furkan
Yakin

Sunanlar: Muaz Giileryliz, Tahsin Kutlu, Mohammad Ebesh

Danigsman: Prof. Dr. Mahir Ugur (Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD)

S49

Rehabilite Edilmis Sokak Cocuklari Farkli mi?

Hazirlayanlar: Elanur Oksiiz, Leyla Poyraz, Buyge Kaya, Ayse Nur Oktay, Ubeydullah Er
Sunanlar: Eyiip Eryaman, Abdullah Kaya, Halil ibrahim Giingér
Danigsman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)

GIRIS: Cocuklarin gelecege ydnelik hayallerini, topluma ve kendilerine bakislarini belirleyen
en 6nemli faktorlerden biri stiphesiz ki sosyal gevreleri ve ekonomik durumlaridir. Sokak
cocuklari kavrami, sokagi mesken edinen, bir baska anlatimla bazi geceler ya da her gece
evine donmeyen, aile desteginden biiyiik oranda yoksun olan gocuklar igin kullaniimaktadir.
Sokaktaki ¢ocuklar kavrami ya da sokakta g¢alisan ¢ocuklar kavrami ise; ailesinin gegimine
katkida bulunmak ya da kendi masraflarini karsilamak igin giintin biyik bir bolimiinde
sokakta g¢alisan gecenin erken ya da geg bir saatinde eve dénen gocuklar igin
kullanilmaktadir. Bu ¢ocuklarin aile ile iliskileri sirmektedir.Rehabilite edilmis sokak
cocuklari tilkemizde CODEM gibi kuruluslarin, sokaktaki ¢cocuklarin topluma kazandiriimasi
yonundeki calismalarinin sonucudur.

AMAG: Bu arastirmanin amaci rehabilite edilmis sokak ¢ocuklarinin hayallerinin, sosyal
yasamlarinin, hayat gorislerinin diger cocuklardan farklarini tespit ve analiz etmektir.
YONTEM: 14 rehabilite edilmis sokak cocugu , 16 calismayan ¢ocuk toplamda 30 ¢ocuga
anket uygulandi. Katilimcilara 6 tanimlayici, 5 kapal uglu, 14 agik uglu soru soruldu. Daha
sonra acik uglu sorular verilen cevaplarin cogunluguna goére kategorize edildi.

BULGULAR: Bulgulara rehabilite edilmis sokak ¢ocuklarinin gelecege yonelik hayalleri,
arkadas ve aile gevreleriyle olan iliskileri, egitime bakis agilari, 6rnek aldiklari insanlar, kitap
okuma sayilari, televizyonda izledikleri programlar gibi konularda farkliliklar vardir.

Egitim durumu, meslek sahibi olma istegi, en sevdigi kisi, korkulari, korktuklari zaman
yaptiklari, yilin en mutlu olduklari zamani, en mutlu olduklari yer, gezip gérmek istedikleri
yerler gibi konularda belirgin bir fark olmadigi tespit edildi.

SONUGC: Sokakta calisan ¢cocuklara gerekli ilgi, egitim, imkanlar saglandiginda sosyo-
ekonomik durumu daha iyi olan ve sokakta ¢alismayan ¢ocuklar kadar hatta daha fazla
basarili, sosyal, paylasimci, topluma faydali gengler olabildikleri goriildu

S50

Farkl egitim sistemine sahip fakiltelerde 6grencilerin bagari ve memnuniyetleri arasinda
fark var midir?

Hazirlayanlar: M. Furkan Ercisli, Merve Kantar, Simeyye Giindiiz, Bahadir Kaynarkaya, Engin
Turan
Sunanlar: Mehmet Eren Oztiirk, Omer Pinar, Oguzhan Camlica
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Danigman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)

Calismanin Amaci: Bu arastirmada, tip 6grencilerinin perspektifinde farkli egitim
sistemlerinin 6grenci basarisinda ve memnuniyetinde nasil degisiklikler gosterdiginin
belirlenmesi amaglanmistir.

Ulkemizde her yil, yaklasik iki milyon égrenci iiniversite sinavlarina girmekte ve bu sinavda
yalnizca ilk on binlik béliime girmeyi basarabilen 6grenciler tip fakiltelerine
yerlesebilmektedir. Dogal olarak tip fakiltelerinden ve doktorlardan beklenti artmaktadir.
Bu baglamda, tip fakiltelerinden en iyi doktorlarin yetismesi igin 6grenciye en uygun
sistemin arastirilip bulunmasi gerekmektedir.

Arastirmalara baslanirken dort farkli tip fakiltesinden rastgele secilen 25’er 6grenci ankete
tabi tutuldu. Segilen bu Universiteler; Atatiirk, Hacettepe, 19 Mayis ve Uludag Universiteleri

idi. Ankette yoneltilen sorular ise; 6grencilerin okullarindaki mevcut egitim sistemini, giinlik
ortalama galisma siirelerini, not ortalamalarini, memnuniyet diizeylerini vs. 6grenmeye
yonelikti.

Anketler bu sekilde hazirlanip 6grencilere dagitildiktan sonra sira sonuglarin incelenmesine
ve karsilastirmalara geldi. Sonuglar incelendiginde dncelikle bu dort tip fakiltesinde (g farkli
egitim sisteminin mevcut 6grenildi. Atatiirk ve Hacettepe Universiteleri; komite, Uludag

Universitesi; vize ve 19 Mayis Universitesi; PDO (Probleme dayali 6grenim) sistemine
sahipti.

Daha sonra not ortalamalari ve sinif gegme diizeyleri incelendi ve ciddi bir fark gériilmedi.
Memnuniyet diizeylerine gore inceleme yapildiginda:

Atatiirk ve Hacettepe Universitesi 6grencileri memnun degil, On Dokuz Mayis Universitesi
dgrencileri hic memnun degil, Uludag Universitesi 6grencileri ise kararsizdi.

Son olarak; anket sonuglari bir biitlin olarak degerlendirilip yorumlanarak kapsamli bir
sonuca ulasilmaya ¢alisildi. Yapilan incelemelere gore;

Uludag Universitesi 6grencilerinin Atatiirk Universitesi 6grencilerinden daha fazla
calismalarina ragmen not ortalamasinin Atatiirk Universitesi’nden daha diisiik olmasi vize
sisteminin komite sisteminden daha zor oldugunu gosterdi.

Atatiirk ve Hacettepe Universiteleri arasinda belli bir fark gériilmedi. Fakat Hacettepe
Universitesi grencilerinin ortalama ¢alisma saati daha fazla ve not ortalamasi olarak ciddi
bir fark yoktur. Oyleyse Hacettepe Universitesi’nin egitiminin, Atatiirk Universitesi’ne gére
biraz daha zor oldugu soylenebilir.

19 Mayis Universitesindeki 6grencilerin ¢alisma siirelerinin Atatiirk Universitesindeki
ogrencilerle hemen ayni oldugu ve not ortalamalarinin da yakin oldugunu goéraldi.
Dolayisiyla Atatiirk ve 19 Mayis Universitelerinin zorluk dereceleri arasinda ciddi bir fark
yoktur sonucuna ulagildi

19 Mayis Universitesi’nden cikarilacak en 6nemli sonug ise; &grencilerin genelinin PDO
sisteminden memnun olmadigiydi. Egitim sistemini degistirseniz hangisini tercih edersiniz
diye soruldugunda da: Birgok 6grencinin komite sistemine gegmek istediginin farkina varildi.
Yapilan bu galisma kesitsel bir calisma oldugundan ve 6rneklem sayisi kisith oldugundan hata
pay! da goz 6niinde bulundurulmali ve problemin netlik kazanmasi igin daha ileri galismalara
gereksinim oldugu kanisindayiz.

S51

Cesitli Besinlerin Kan Glukozu Uzerine Etkisi

Hazirlayanlar: Giilsah Bal, Aysegtil Ermis, Tuba Yildirim, Aybike Gedik, Esra Tasgl, Neslihan
Akyol
Sunanlar: Ersin Toprak, Hiiseyin C. Ozkan, Ahmet Bardakci
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Danigman: Prof. Dr. Fatih Akgay (Klinik Biyokimya AD)

Yaptigimiz calismada; kan glukozunu, insilinin kan glukozuna etkisini, glisemik indeksi,
glisemik yiikii tanimladik ve gesitli besinlerin glisemik indekslerini ve glisemik ylklerini
karsilastirdik. Daha sonra arkadaslarimizin yapmis olduklari deneyleri inceledik ve
sunumumuza materyallerini ekledik.

Glisemik indeks karbonhidratlh bir besinin yendikten belirli bir siire sonunda kan sekerini
yukseltebilirligini ifade eder. Glisemik yiik ise besin miktariyla alakalidir. Besinlerin gi
degerleri onlarin olgunluklarina, saklanma sirelerine, nasil pisirildiklerine, farkli tirlerine,
nasil islemden gegirildigine bagl olarak degismektedir. Karbonhidrat iceren besinlerin kan
sekeri diizeyine etkileri farklidir. Bu nedenle karbonhidratlar kan sekerini hizla ylikselten
karbonhidratlar yani basit karbonhidratlar ve kan sekerini yavas ve geg ylikselten
karbonhidratlar yani kompleks karbonhidratlar olarak iki gruba ayrilir. Genel olarak lif icerigi
yuksek olan besinlerin glisemik indeksi ve glisemik yuki distktir.

Yapilan ¢alismada gondllilerin 12 saat ag kalmalari istenecek ve Glikometre ile kan sekeri
Olgulecektir. Sonra deneklerin ait olduklari gruplara ait yiyecekler yedirilecektir.Ag
karnina,yedikten yarim saat ve iki saat sonra olmak lizere toplaminda 3 6l¢lim yapilmis
olunacak ve bunlar kayit edilecektir

Diisiik GI degerli besinler glikozun daha yavas ve diizenli salinimi saglayacak, yiiksek glisemik
indekse sahip besinler kandaki glikoz diizeylerini hizla ylkseltecektir. Dolayisiyla, 6lglimler
lic farkli Gi grubuna ait besin verilmek {izere ii¢ farkh grupta da es zamanli yapilacagi icin,
diisiik Gi grubuna ait besinler kan sekeri diizeyini daha az yiikseltmis, yiiksek Gi grubuna ait
besinler ise daha fazla ylkseltmis olacaktir.

Arastirmanin sonucunda literatiir arastirmasina gore dusik glisemik indeksli besin olan
findigin kan sekerini az da olsa yikseltmesi beklenirken yapilan ¢alismada findigin kan
sekerini dustrdiugini gozlemledik. Diger besinlerden cips ve cavdar ekmeginin ise literatiire
uygun bir sekilde sonug verdigini gdzlemledik

Yapilan deneyden sonug olarak kan sekerine etkisinden dolayi kan sekeri hastalarinin her
sabah bir avug findik yemelerini tavsiye ediyoruz.

§52

Egzersizin Vital Bulgular Uzerine Etkisi

Hazirlayanlar: Kani Tokag, Nur Nazire Yucal, Sule Ozsaglicak, Melek Tekinarslan
Sunanlar: Cemile Kivrak, Tugge Taskan, Hilal Diler,
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa Uzkeser (Acil Tip AD)

GIRIS: Egzersiz fiziksel uygunlugun bir ya da bir kag unsurunu gelistirmeyi amaglayan planh
yapilandirilmis, istemli ve strekli aktivitelerdir. Calismamizda egzersizin nabiz, tansiyon ve
solunum hizina etkileri ve egzersiz hizina, cinsiyete ve viicut indeksine gére nabiz, tansiyon
ve solunum hizinda fark olup olmadigi arastirildi.

YONTEM: Calismamiz deneysel klinik bir calismadir. Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi
Saglikh Yasam Kliniginde Eylil 2012 icerisinde yapilmistir. Tabakalanmis rastgele 6rnekleme
yontemi ile 36 kisi secildi. Bu kisilerin egzersiz 6ncesi vital bulgulari kaydedildi ve kisa sireli
egzersiz uygulandi. Egzersiz sonrasi vitaller bulgular tekrar alindi ve cinsiyete, viicut kitle
indeksine ve kosu hizina gore karsilagtirmalari yapildi.

BULGULAR: Egzersiz 6ncesi ve sonrasinda bakilan nabiz sayilari cinsiyete gore
karsilastirildiginda bayanlarin nabiz sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir
(sirasiyla p=0,004 ve p=0,036). Egzersiz dncesi sistolik tansiyon erkeklerde daha ylksek
olmasina (p=0,028) ragmen egzersiz sonrasi anlaml fark olmadigi bulunmustur (p=0,352).
Egzersiz sonrasi nabiz viicut indeksine gore degerlendirildiginde anlamli olmadigi
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bulunmustur(p=0,975). Egzersiz 6ncesi, viicut indeksi 25’den biylk olanlarin sistolik
tansiyonunun 25’den kiigik olanlara gore daha ylksek oldugu belirlenmistir (p=0,012).
Egzersiz sonrasi, sistolik tansiyon viicut indeksine gore degerlendirildiginde anlamli olmadigi
bulunmustur(p= 0,621).

SONUGC: Calismamizda cinsiyetin kisa sireli egzersizde sadece nabiz lGzerine etkisi oldugu
goruldi. Kisa sureli egzersizin diastolik tansiyon lizerine etkisinin olmadigi ve viicut kitle
indeksinin vital bulgular tizerine kisa siireli egzersizde herhangi bir fark olusturmadigi
goruldi. Ancak uzun sireli egzersizdeki etkiler igin ileri aragtirmalara ihtiyag vardir.

S53

Tip Fakiiltesi ve Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Birbirlerine Bakis Agilan

Hazirlayanlar: Ziileyha Zengin, Ramazan Mutlu, Unal Gézcii, Zeynep Oztiirk, Burak Deniz
Aydogdu

Sunanlar: Ali Riza Ata, Zihni Cagin

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Murat Saritemur (Acil Tip AD)

AMAG: Tip 6grencisinin ve sinif 6gretmenligi 6grencilerinin birbirlerine bakis agilarini
arastirmaktir.

YONTEM: Calismamiz tanimlayici ve kesitseldir. Atatiirk Universitesi kampiisiinde 26-30 Ekim
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tip fakiltesi ve sinif 6gretmenligi donem 1, 2 ve 3
Ogrencileri arasindan rastgele secilen 25’er 6grenci arasinda anket ¢alismasi olarak
yapilmistir. Katilimcilara anketteki yargilari kalitatif olarak cevaplamalari istendi.
BULGULAR: Tip 68rencilerinin %72’si, sinif 6gretmenligi 6grencilerinin %48’i bayandir.
‘Universite sinavinda aldiklari puan nedeniyle tip fakiiltesi 6grencileri havalidir’ yargisina tip
ogrencilerinin %76’si katilip , %16’sI katilmamakta,%8’i ise kararsiz kalmaktadir. Diger
grupta ise %48'i katilip , %8'i katiilmamakta , % 44’0 ise gekimser kalmaktadir (p=0,017). ‘Tip
fakiltesi 68rencisi ile evlenmek isterim’ yargisina tip 6grencilerinin %52’si katilirken, %24’
katilmamaktadir ve %24’0 kararsiz kalmaktadir. Diger fakilte 6grencilerinin ise %64l
katilirken , %20’si katilmamaktadir ve % 16’si kararsiz kalmaktadir (p=0,608) ‘Ev arkadasi
veya yurtta oda arkadasi olarak sinif 6gretmenligi 6grencilerinden biriyle kalmak isterim’
yargisina tip 6grencilerinin %28’i katilip, %56’s1 katilmamakta,%16’si karasiz kalmaktadir.
Sinif 6gretmenligi 6grencilerinin %84’l katilirken, %16’s1 karasiz kalmaktadir. ‘Sinif
o0gretmenligi 6grencilerinin yerinde olmak isterdim’ yargisina tip fakiiltesi 6grencilerinin
%4’U katilirken %96’s1 katilmamaktadir. Buna karsilik ‘Tip fakiiltesi 6grencisinin yerinde
olmak isterdim’ yargisina sinif 6gretmenligi 6grencilerinin %52’si katilirken %20’si
katilmamaktadir ve %28 kararsiz kalmaktadir (p<0,0001). ‘Sinif 6gretmenligi 6grencileri kriz
yonetimi konusunda gerekli 6zelliklere sahiptir’ yargisina tip fakiltesi 6grencilerinin %32’si
katilirken %32’i katilmamakta ve %36’si kararsiz kalmaktadir. Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin ise %60’1 bu yargiya katilirken %4’( katilmamakta ve %36’si karasiz
kalmaktadir (p=0.014)

SONUG: Verilen cevaplarin biyik kisminin farkli olmasi fakiltelerinin birbirini az tanidigini
diisiindiirmektedir. Onerimiz fakiiltelerin birbirini daha iyi tanimasi adina organizasyonlarin
yapilmasidir.

S55

Osteoporozlu ve Osteopenili Kadinlarda Demografik Ozellikler ve Beslenme Aliskanliklari

Hazirlayanlar: Ozlem Giirbiiz, Elif Cakir, Bedia Bulut, O Cem Ongére, Michael Mcmaster,
Paul Wandera

Sunanlar: Berivan Karatas, Betiil Gilebenzer, Merve Erdogan

Danigman: Dog. Dr. Bedri Seven (Nukleer Tip AD)

Amag: Arastirma konumuzu osteoporoz ve osteopenili kadinlar arasinda demografik
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ozellikler ve beslenme aliskanliklari agisindan fark olup olmadigini arastirmak
olusturmaktadir.

Gereg ve Yéntem: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi'ne 2012 yili
icerisinde basvurmus ve yapilan incelemeler sonucunda 19’u osteopeni ve 25’i osteoporoz
tanisi almis toplam 44 kadin hastaya (yas ortalamasi 59.07 yil) hazirlanan anket sorulari
yoneltildi. Elde edilen kategorik veriler Chi-Square ve Fischer Exact testleri, numerik veriler
ise Student-t ve Mann-Whitney U testleri ile analiz edildi.

Bulgular: Ailede osteoporozlu bireylerin varligi agisindan yapilan degerlendirmede
osteoporozlu kadin bireylerde elde edilen veriler osteopenili kadin bireylere gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulundu (p<0.05). iki grup arasinda diger veriler agisindan ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamadi (p>0.05).

Tartisma: Osteoporoz, tim toplumu ilgilendirmekle birlikte 6zellikle postmenopozal
kadinlarda sik gorilen ve multifaktoriyel etiyolojiye sahip olan, bireylerin hayat kalitesini
etkileyebilen dnemli bir saglik sorunudur. Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de yash
populasyonun her yil artmasi ile osteoporoz ve osteoporoza bagli gelisen komplikasyonlarin
toplum sagligini tehdit edecek diizeylere erismesi kaginilmazdir. Osteoporozda etkin tedavi
ve korunma amaciyla toplumun osteoporoz farkindalk diizeyinin saptanmasi ve topluma
osteoporoz hakkinda daha dogru ve etkili bilgilerin nasil ulastirilacagi konularinda yeni
¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Poster Bildiriler

P2

Go6z Kusuru Olanlar Aslinda Daha mi Bagarili???

Hazirlayanlar: Emre Génen, Z. Siimeyye Durgun, Alim Ragebov, ilker Dayaug, Arda Ozbek
Sunanlar: M. Fatih Akar, Murat Yildirnm, Muhammed Emre Esen
Danigman: Prof. Dr. Zekeriya Akturk (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Cocuklarin derslerinde istenilen basariyi géstermedigi zamanlar olur. Aileler genelde
bunun ¢ocugun zeka seviyesinden kaynaklandigini disiiniir, oysa higbirinin aklina goz
bozuklugundan dolayi dersi takip edemeyip dersten geri kaldig1 gelmez. Biz bu
arastirmamizda “Go6z rahatsizliklarinin 6grencilerin ders ¢alismasi ve not ortalamasi
Uzerinde bir etkisi var mi?” sorusunun cevabini bulmak igin yaptik.

AMAG: Bu ¢alismadaki amacimiz; herhangi bir goz rahatsizligi olan ve olmayan 6grencileri
karsilastirarak, goz rahatsizliklarinin ders basarisina ve not ortalamasina etkisini ortaya
koymaktadir.

YONTEM: Arastirma; Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. ve 3. sinif 6grencilerine uyguland..
Orneklem yas ve cinsiyet faktdrii géz 6niinde bulundurularak 60 kisiye yéneltildi. 30’ar
kisilik gbz rahatsizligi olan ve olmayan iki gruba ayrilarak uygulandi.

BULGULAR: Derste tahtayl gorme ile not ortalamasi arasinda bir iligki vardir. Gozdeki
rahatsizliktan dolayi olusan dikkat daginikligi ile not ortalamasi arasinda bir iliski yoktur.
Gozliik veya lens kullanma ile derste tahtayl gorme arasinda bir iliski vardir. Cinsiyet ile
diizenli g6z muayenesi olma arasinda bir iliski vardir. Diizenli gz muayenesi olmakla gegen
yil ki not ortalamasi arasinda bir iliski yoktur. Goz rahatsizligi ile not ortalamasi arasinda bir
iliski vardir. Cinsiyet ile not ortalamasi arasinda bir iliski yoktur Cinsiyet ile g6z doktoruna
basvuru arasinda bir iligki yoktur

SONUGC: Arastirmanin sonucunda elde ettigimiz veriler dogrultusunda, ders basarisi ile goz
rahatsizhigi arasinda beklenenin aksine anlaml bir iliski olmadigini gérdiik. Bu durum bilinen
uzman yaklasimlarina gore ters bir sonug olusturdu. Daha 6nce yapilan arastirmalarin ve
yayinlanan makalelerin isiginda ders basarisi ile gz sagligi arasinda dogrudan bir iligki
oldugu uzmanlar tarafindan dile getirilmistir.

P3

Kim Suglu? icen mi, igtiren mi?

Hazirlayanlar: Muhiddin Hamzayev, Bendvse Abdullayeva, Abudureyimu Maimaitiaimaier,
Gulibaha Tuoheti

Sunanlar: Mihriban Seving Okumus, Hilal Ak, Tugba Atilmis

Danigman: Prof. Dr. Zekeriya Aktlrk (Aile Hekimligi AD)

Amag: Erzurum’daki is yerlerinde 4207 sayili kapali alanda sigara icme yasagi kanununa
uyma durumu ve nedenlerinin arastirilarak kanuna uyumun yeterliliginin tespitidir.

Yontem: Erzurum’daki rastgele segilen 50 is yerinde kesitsel bir calisma yapildi. Hazirlanan
anket is yerleri ile birebir gérusilerek dolduruldu. Sonuglar SPSS programina girilerek analiz
edildi.

Bulgular: Arastirmaya 50 kisi katildi. Katilimcilarin 38’i (%76 ) erkek, 12’si (%24) ise kadindi.
Cezanin kullanima etkisi sorusuna katilimcilarin %62’si kullanimi azaltti seklinde cevap verdi.
“Erzurum’da uygulaniyor mu?” sorusuna katilimcilarin 42’si (%82) hayir derken 8’i (%18)
evet dedi. Kadinlar ile erkekler arasinda sigara icme agisindan anlamli bir fark vardi
(p=0,047). Lokanta ve kafelerde yasaktan sonra sigara igme oraninda azalma %39 iken esnaf
ve diger is yerlerindeki azalma %22 bulundu. Bu iki deger arasinda anlaml bir fark
saptanmadi (p=0,157). Analizlerde frekans dagilimlari ve Ki kare analizi yapildi.
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Tartisma ve Sonug: Sigara yasagina uyulmamasi durumu Erzurumlu esnaflarda Tirkiye'nin
diger yerlerine gore daha ylksektir. Erzurum’daki soguk hava sartlarinin bu sonuca etken
oldugunu dustinmekteyiz. Tirkiye genelinde sigara igiciliginin erkeklerde %20 kadinlarda
%10 civarinda beklenmektedir. Bu iki ylizde arasindaki fark Erzurum’da daha fazladir. Buna
gecmisten gelen ataerkil toplum yapisinin Erzurum’da Tirkiye’nin diger sehirlerine gore
daha az bozulmus olmasi ve kadinlarin daha fazla baski altinda bulunmasi sebep olmus
olabilir. Erzurum’daki kapali is yerleri ¢esidi agisindan sigara icme yiizdeleri arasinda belirgin
bir fark yoktur. Ancak bu ylzdeler lokanta ve kafelerde daha fazladir. Bu bize gore lokanta
ve kafelerin eglence icerikli yerler olmasi ve insanlarin buralarda daha rahat olmak
istemesinden kaynaklanmaktadir.

P4

A.U Arastirma Hastanesine Bagvuran Hastalar Memnun mu?

Hazirlayanlar: Habibe Giilmus, Ebubekir Akkaymak, M. Batuhan Duman, Muhammed
Bitiin, H. ibrahim Tanriseven

Sunanlar: Gamze Albayrak, Glilkamar Hayetova

Danigman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

GIRIS VE AMAC: Hasta memnuniyeti, genel anlamda, verilen hizmetin hastanin
beklentilerini karsilamasi ya da hastanin verilen hizmeti algilamalarina dayanmaktadir. Bu
calismada amac Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde ayakta tedavi gérmekte olan
hastalarin hizmet aldiklari b6lim ve o béliime ulagimlari, bélimlerin temizligi bolimlerin
tuvalet temizligiyle hastalarin hastanede gegirdikleri ve hekimle beraber olduklari siireyi
muhatap olduklari saglik personeliyle olan iliskilerinden memnun kalip kalmadiklarinin
arastiriimasidir.

YONTEM: Arastirmanin tipi gézlemsel-kesitseldir. Arastirma Atatiirk Universitesi Arastirma
Hastanesinde Eylil 2012’de 16 farkli béliimden rastgele segilen 50 hastanin katihmiyla
yapildi. Hastalarin yas, cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik durumlarini iceren demografik
verileri kaydedildi. Veriler hastalarla yiiz yiize goriisme seklinde uygulanan anket araciligiyla
2. sinif Tip Fakdiltesinde 4 6grenci tarafindan toplandi. Veriler SPSS bilgisayar programinda
analiz edildi. Kategorik verilerin analizi ki-kare testi ile yapildi.

BULGULAR: Arastirmaya 22’si kadin olmak Gzere 50 kisi katiimistir. Meslek dagiliminin % 30
u 6grencilerden olusmakta ve diger meslek gruplari hemen hemen esit dagilmaktadir.
Egitim durumlarina bakildiginda ise %26 Universite ve %24 lise mezunlarindan olusmaktadir.
Sosyal glivence durumuna bakildiginda %14 tinlin saghk giivencesinin olmadigi bulundu.
Polikliniklerin ve tuvaletlerin kirli oldugunu disiinenler orani sirasiyla %4 ve %36 dir.
TARTISMA VE SONUGC: Hastalarin hastane hizmetlerinden ve personelden memnuniyetleri
ile ilgili bu arastirmada elde edilen bulgular ve literatir dogrultusunda tartigiimistir.
Personel memnuniyetini artirmak igin hastalarla daha iyi iletisim saglanmalidir. Clinkii iyi bir
tedavi iyi bir iletisimden baslar ve hastanede yogunluk ¢ok oldugu igin hastalarla da iletisim
kopuklugu olmaktadir. Hatta personelin kendi arasindaki iletisim bile hasta-personel
iletisimi etkilemektedir. Bu iletisim kopuklugunu dizeltmek igin ¢alisanlara daha ¢ok hizmet
ici egitim verilebilir ve hizmetinden memnun kalinan galisanlar 6dillendirilebilir.

P5

insanlarin Doktorlara Bakis Agisi

Hazirlayanlar: Yasemin Yildirim, A. Nur Eda Keskiner, Seda Mentese, Emrah Isikh, Hatice
Koksal

Sunanlar: Abdulhamit Ayyildiz, Gamze Albayrak, Mine Cansu Kara

Danigman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Son zamanlarda hastalar ve hekimler arasinda iiziicii durumlar yaganmaktadir. Su ya
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da bu sekilde doktorlarla muhatap olmadan saglikh bir hayat sirmek mimkin
gorilmemektedir. Ozellikle geng yaslarda viicudun direncinin yiiksekligi nedeniyle
doktorlara yolu diismeyen insanlari belli bir yastan sonra doktorlarla gériismeye baslamakta
ve yasadiklari saghk problemlerine ¢6ziimler aramaktadirlar. Bu arastirmada halkin
doktorlara bakis agisi yas yéniiyle ele alinmasi amaglanmistir.-YONTEM: Arastirma kesitsel
olarak yapilmistir. Calisma Eylil ay1 2012’de Erzurum merkezde yapilmistir. Calismanin
evreni Erzurum’un gesitli hastanelerine bagvuran farkli yas gruplarindaki bireylerdir.
Hastalarin doktorlara bakis agisini etkiledigi diistiniilen degiskenler: Doktorun hastaya
gostermis oldugu ilgi, yasi, cinsiyeti, doktoru tercih eden hasta sayisi, hastayi
bilgilendirmesi, yasanan olumsuz iletisim, doktorun hastanin kendisini ifade edebilmesi igin
olusturdugu ortam. Anketler 2. sinif Tip Fakiltesinde okuyan 5 6grenci tarafindan yiiz yize
gorisme yontemiyle uygulanmigtir. BULGULAR: Arastirmaya 29’u kiz yas ortalamasi
32,0£14,5 olmak tzere 60 kisi katilmistir. Doktora bakis agisini etkileyen faktorler arasinda;
doktoru tercih eden hasta sayisinin fazla olmasi doktora bakisi %55 oraninda, doktorun
giyim tarzi ve konusmasi %50 oraninda olumlu etkiledigi bulundu. Doktorun yasiyla
bilgisinin dogru orantili oldugunu diisiinen %56,7, doktorun muayene sirasinda hastalarin
kendilerini rahat ifade edebilecegi ortam olusturmadigini diistinen hasta ylizdesi %58,4,
doktorun cinsiyetinin hasta tercihini %45 oraninda etkilendi, hastalarin %65’ i ise doktorun
hastalari yeterince bilgilendirmedigini diistindigi bulunmustur.

TARTISMA VE SONUGC: Doktorun cinsiyeti hastalarin tercihini etkileyen bir faktor oldugu
gorulmistiir. Bunun sebebinin toplumun sosyokdiltiirel yapisindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Sonug olarak hastanin doktora bakis agisini pozitif yonde artirmak igin
doktor, saglik personeli ve hizmet veren saglik kurulusunun muazzam derecede titiz ve
Ozverili calismasi gerekmektedir.

P6

Temel ve Klinik Egitim Alan Ogrencilerin Meslege Bakis Agilari Arasinda Fark Var midir?

Hazirlayanlar: Havva Karatas, S. Hilal Béliikbasi, Duygu Yildiz, A. Bugra Oztasyonar, i. Furkan
Simsek

Sunanlar: Onur Aktas, Batuhan Tavel, Recep Kaplan

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zahide Kosan (Halk Sagligi AD)

GIRIS: Alti yildan olusan tip egitiminde, ilk Gi¢ yil pre-klinik, son (¢ yil ise klinik dénem
egitimidir. insanhigin gelisimiyle meslege bakis acisi, hekimlik anlayisi ve meslegin uygulanisi
degismistir.

AMAG: Calisma pre-klinik ile klinik 6grencilerinin meslege bakis agilari arasindaki farklari
arastirmak amaciyla yapiimistir.

YONTEM: Ankette Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 1-6. siniflar arasi okuyan égrenciler
evren olarak segilmistir. Anket 2013 yilinin subatinda yapilmistir. 30’ar klinik ve pre-klinik
Ogrencisi cinsiyet oranlarinin esit olmasi dikkate alinarak tabakal 6rnekleme yontemiyle
orneklem secilmistir. Klinik egitimi alanlarla pre-klinik egitimi alanlarin meslege bakis agilar
arasinda farki anlamak amaciyla verilerin analizi SPSS18 paket programinda yapilmistir(Ki-
kare testi).

BULGULAR: Katilimcilarin %31,7’si meslegi sectigi i¢cin cok memnun oldugu, %38,3’u
egitimin kismen yeterli oldugunu distindigl, %43,3’0 insanlarla olan iligkilerin basariyi
etkiledigini,

%45'’i doktorlugun toplumdaki sayginhigina inandigi, %36,7’si meslegin gelecekteki
durumunu koti gérdigl, %40’ mezuniyet sonrasi meslek arkadaglarina kismen giivendigi,
% 36,7’si yabanci dilin 6nemine inandigi, %56,7’si sosyal medya haberlerinin meslegi
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etkiledigini diisindugu, %31,7’si temel tip bilimleri Gzerine uzmanlik diisinmedigi, %55’i
¢alisma saatlerinin yogunlugunun mesleki basariyi etkiledigine inandigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.(p>0.05)

TARTISMA: Bulgular klinik egitimi alanlarla pre-klinik egitimi alanlarin arasinda, bu
konularda herhangi bir diistince farkliligi olmadigini géstermistir. Arastirmamiz bizden énce
yapilan calismalarla karsilastirilmistir. Ozdemir ve arkadaslarinin galismalari da bizim
¢alismamizla paraleldir.

SONUC ve ONERILER: Arastirmamizda pre-klinik 8grencileriyle klinik tip bilimleri
ogrencilerinin meslege bakis agilari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Bu konu daha kapsamli sorularla ve daha genis bir kitle ile yeniden
arastiriimasi gerektigini disinmekteyiz.

P7

Tip fakiltesi donem 1 ve donem 2 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki bilgileri

Hazirlayanlar: Muhammet Elveren, Abdulkadir Sonkaya, Muhammet Yildirim, Yener Solak,
Yunus Emre Azbay

Sunanlar: Meryem KAYA, Giilsiim Ozcelik, Sema Arik

Danigman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)

Amag: Organ yetmezligi insidansi (toplumdaki hastalik sayisi orani) tim diinyada artmakta
olup, organ nakli olmayi bekleyen hastalar da uygun organ beklerken yasamlarini
yitirmektedirler. Bu arastirmamizda tip fakiltesi dénem 1 ve dénem 2 6grencilerinin organ
bagisi hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmeyi amagladik.

Gereg ve ydntem: Bu calisma 2011 yilinda Erzurum’da Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde
kesitsel bir arastirma olarak yapildi. Arastirmacilar tarafindan demografik 6zellikler ve
organ bagisi hakkindaki bilgiler ile ilgili sorulardan olusan bir anket gelistirildi. Calismaya tip
fakultesi birinci ve ikinci sinif 6grencileri dahil edildi. Calismaya katilmayi kabul eden
rastgele secilen 25 birinci sinif ve 25 ikinci sinif 6grencisine arastirmacilar tarafindan anket
yuz yuze uygulandi. Veriler SPSS paket programina girilerek analiz edildi.

Bulgular: Katihmcilarin ortalama yasi %19,56 * 1,63 yildi. Ogrencilerin %36’si kadin, %64’ i
erkekti. Ankete katilan birinci sinif 6grencilerinin %44l kadin ve %56’s1 erkek, ikinci sinif
ogrencilerinin %28’i kadin ve %72’si erkekti. “Yeterli bilginiz var mi?”, “Sizce UGniversite
hastanelerinde organ bagisinda bulunulabilir mi?”, “Sizce organ bagisi icin doku uyumu
gerekli midir?” ve “Organ bagisinda bulundunuz mu ya da bulunmayi diisiiniiyor musunuz?”
sorularina katihmcilarin %44t (n=22) evet, %56’si (n=28) hayir cevabi verdi. “Organ bagisi
hakkinda TV’den bilgi edinir misiniz?”, “Organ bagisinda bulunabilmek i¢in saglik raporu
gerekli midir?” ve “Akrabalarinizda ya da yakin ¢evrenizde organ bagisinda bulunan var mi?”
sorularina katilimcilarin %56’si (n=28) evet, %44’l (n=22) hayir cevabi verdi. Cinsiyete ve
siniflara gore sorulara verilen cevaplar agisindan fark yoktu (p>0.05). Akraba ya da yakin
cevresinde organ bagisinda bulunan 6grencilerin tamami (n=28) organ bagisinda bulunmayi
distinmedigini belirtti (p<0.001, Tablo 2).

Sonug: Atatlirk Universitesi tip fakiiltesi donem 1 ve dénem 2 6grencilerinin yarisindan
fazlasi organ bagisi hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklarini belirtti. Bu durum lilkemizde
organ bagisi ile ilgili toplumsal diizeyde ve okullarda bilgilendirmenin yetersiz oldugunu
disiindiirmektedir. Bu sonuglarin tip fakiltesi 6grencilerinden elde edilmis olmasi dikkat
cekicidir. Akraba ya da yakin gevresinde organ bagisinda bulunan 6grencilerin tamaminin
organ bagisina olumsuz yaklastiklari gériildi. Bu durumun nedenlerinin arastirilmasi
gerektigi duslinildii. Organ bagisi konusunda lilke diizeyinde bilincin artiriimasi igin kitlesel
iletisim araglari kullanilarak halka yonelik bilgilendirmenin artirilmasi ve egitim

21




mifredatinda bu konuya yer verilmesi yararli olabilir. Unutulmamalidir ki bagislanan her
organ filizlenen bir candir.

Tablo 1. Katilimcilarin organ bagisi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagihmi.

Evet Hayir

n % n %
Yeterli bilginiz var mi? 22 44 28 56
SIZSe Universite hastglnelelrlnde organ 2 2 28 56
bagisinda bulunulabilir mi?
SI%C? organ bagisi i¢in doku uyumu gerekli 2 24 28 56
midir?
Organ bag|§|r1ld? b"ulundunuz mu yada 2 m 28 56
bulunmayi diistiniyor musunuz?
0r_g_ar_1 bagisi hakkinda TV'den bilgi edinir 28 56 2 44
misiniz?
Organ bagisinda bulunabilmek igin saghk 28 56 2 a4

raporu gerekli midir?

Tablo 2. Katilimcilarin akraba veya yakin ¢evresinde organ bagisinda bulunma durumu ile

organ bagisi yapmayi dislinme durumunun karsilastirilmasi.
Organ bagisinda bulundunuz
muya da bulunmayi
dugtinGyor musunuz?

Evet Hayir
n % n %
Akraba ya da yakin 0 0 28 100
. M Evet
cevrenizde organ bagiginda
bulunan var mi? 22 100 0 0
Hayir
P degeri <0.001

P8

Tip Fakiiltesine Giris ve Dénem igindeki Basarinin Korelasyonu

Hazirlayanlar: Fatma ilhan, Said Talha Zengin, Havin Yiice, Hasan Acar, Orkun Turan
Sunanlar: Samet Usta, Omer Faruk Gemis
Danigman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)

Amag: Tip Fakdltesi 6grencilerinin Gniversiteye giris basarisinin donem igerisindeki
basarisiyla orantili olup olmadigi her zaman bir soru isareti olmustur. Bu ¢alisma tip
fakultesi 6grencilerinin Universiteye giris sirasinin donem icindeki 6grenci basarisina etkisi
ve nedenlerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma 2012 Eylil ayinda kesitsel bir arastirma olarak yapildi. Anket
her siniftan 10’ar kisi segilmek lzere toplam 50 kisiye demogratif 6zellikleri dikkate alinmak
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Uzere bazi sorular yonlendirilerek yapildi.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 21,72+1,52 yildi. Ogrencilerin %48’i (n=24) kadin,
%52’si (n=26) erkekti. Katilimcilarin ortanca giris sirasi 68,50 iken ortanca dénem sonu
basari sirasi 72,00 idi. Ulkedeki birokratik problemlerin etkili olmasina erkeklerin %50’si
(n=13) evet, %50’si (n=13) hayir derken; kizlarin %20,8 (n=5) evet, %79,2 (n=19) hayir
cevabini verdi (Ki Kare:4608,p=0,032). Aile igi iliskilerin etkisine erkeklerin %73,1’i (n=19)
evet, %26,9'u (n=7) hayir cevabini; kizlarin %83,3'li (n=20) evet, %16,7’si (n=4) hayir
cevabini verdi (Tablo 1). Tip fakultesine 6grencilerinin %90’1 (n=45) isteyerek, %10’u (n=5)
istemeyerek geldigi belirtti. “Hayat kosullarinin basariniza etkisi var midir?” sorusuna
ogrencilerin %78’i (n=39) evet, %22’si (n=11) hayir cevabini verdi. Fakilteye giris sirasi ile
dénem sonu basarisi arasinda iliski yoktu (p>0,05;Tablo 2).

Sonug: Tip fakiiltesine giren 6grenciler arasinda fakiilteye giris siralamasi ile okul basari
sirasi arasinda bir iliski olmadigi goriildi. Bununla birlikte fakilteye giris sirasina gore okul
basarisinin distigu goriilmustir. Bu durum 6grencilerin tip fakiltesine isteyerek gelip
gelmedigi, tilkede birokratik problemlerin etkili olmasi, hayat kosullarinin basariyi
etkilemesi ve 6zelliklede aile igi iliskiler gibi bir¢ok faktériin bir arada olmasindan
kaynaklanabilir. Tip fakiltesi uzun, yorucu ve daha fazla emek isteyen bir bolim
oldugundan sosyal aktiviteler, 6grenme yontemleri ve stresle bas ¢cikma egitimleri gibi
ogrencilerin motivasyonlarini yliksek tutacak faaliyetlere yer verilmesi faydal olabilir.
Tablo 1. Fakilteye giris sirasinin okul basarisina etkisi ile ilgili sorulara verilen cevaplarin
daghmi.

Evet Hayir
SORULAR no % no%
Bir meslekte galisiyor musunuz? 3 6 47 94

Tip fakultesine isteyerek mi geldiniz? 45 90 5 10

- = 5 10 45 90
Girig sirasinin fakiilte basarisina etkisi var midir?

Hayat kosullarinin basariniza etkisi var midir? 39 78 1 22
32 64 18 36

Devam durumunun basariniza etkisi var midir?

Arkadas gevrenizin bagariniza etkisi var midir? 40 80 10 20

Saglik durumunuzun basariniza etkisi var midir? 39 78 1 22
40 80 10 20

Uyku diizeninin basariniza etkisi var midir?

Aile igi iliskilerinizin basariniza etkisi var midir? v 78 no2

Ulkemizdeki birokratik problemlerin basariniza etkisi var 18 36 32 64

midir?

Tablo 2. Fakiilteye giris sirasinin okul basarisina etkisi.
Spearman korelasyon analizi Dénem sonu basari sirasi
Girig Sirasi | Korelasyon katsayisi 0,031

p degeri 0,829
n 50

P9

Dogum ve Saglik: Dogum Sayisi Saglik Durumunu Etkiliyor mu?
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Hazirlayanlar: Oguzhan Somunsu, Ramazan Altun, Murat Furkan Vural, Ozge Bastas, Biisra
Yilmaz

Sunanlar: Yusuf Ocak, Kibra Tatlisu, Tugge Suci

Danisman: Dog. Dr. Turan Set (Aile Hekimligi AD)

AMAG: Annelik kadinin varolusunda ona bahsedilen bir duygudur. Anneligin birgok getirisi
oldugu gibi gotiirllerini de goz ardi etmemek gerekir. Bu arastirmamizda dogum sayisinin
kadin saghgini etkileyip etkilemedigini saptamayi amagladik.

GEREC VE YONTEM: Bu ¢alisma 2011 yilinda Erzurum’da kesitsel bir arastirma olarak
yapildi. Arastirmacilar tarafindan demografik 6zellikleri dogum sayisi ve saglik durumuyla
ilgili sorulardan olusan bir anket gelistirildi. Calismaya en az bir en fazla on ti¢ dogum yapmis
olan kadinlar dahil edildi. Calismaya katilmayi kabul eden, rastgele secilen,50 kadina anket,
arastirmacilar tarafindan ylz ylze uygulandi. Veriler SPSS paket programina girilerek analiz
edildi.

BULGULAR: Katilimcilarin ortanca yasi 38 (minimum 23 ve maksimum 78) yildi. Katilimcilarin
%58’sinde (n=29) hamilelikle birlikte saglk sorunu olustugu, %42sinde (n=21) ise saghk
sorunu olusmadigi saptandi. Katilimcilarin %42’sinde (n=21) hemoroid, %60’inda (n=30)
kansizlik, %76’sinda (n=38) sirt ve bel agrisi, %34’'linde (n=17) kabizlk, %36’sinda (n=18)
idrar tutama, %52’sinde (n=26) kilo problemi ve %30’unda (n=15) psikolojik problem
olustugu gorildi (Tablo 1). Dogum sayisi ile hemoroid, kansizlik, sirt ve bel agrisi, kabizlik,
idrar tutamama, kilo problemi ve psikolojik sorunlarin sikligi arasinda anlamli bir iliski yoktu
(p>0.05).

TARTISMA VE SONUGC: Dogum yapan kadinlarin yarisindan fazlasinda yeni saglik sorunu
ortaya ¢iktig1 gorilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinda; kansizlik, kilo problemi, sirt
ve bel agrisi ortaya ¢cikmisken yaklasik Ggte birinde hemoroid, kabizlik, idrar tutamama ve
psikolojik sorunlar meydana gelmistir. Hamilelik ve dogum fizyolojik bir stire¢ olmakla
beraber viicutta fiziksel, hormonal ve metabolik degisiklikler olusturmaktadir. Dogumda
kaybedilen kan kansizliga, bebegi daha iyi beslemek igin asiri yeme istegi kilo problemine,
hamilelikle beraber olusan agirlik ve viicut pozisyonu sirt ve bel agrisina, makat bolgesinde
kanlanma ve basing artisi hemoroide, artan progesteron miktari ve uterus biyimesi
kabizliga, bobrekten siiziilen kan miktarinin artmasi idrar tutamamaya, hormonlar etkisiyle
olusan asiri duygusallik psikolojik sorunlara yol agabilecek nedenler arasinda sayilabilir.
Dogum sayisinin artisiyla beraber hastaliklarin daha fazla ortaya ¢iktigi halk arasinda kabul
goren bir duglincedir. Fakat arastirmamizda dogum sayisinin artmasinin yeni saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasini etkilemedigi gorilmistiir. Bu durum kadinlarin ilk dogum ile
birlikte hamilelik ve dogum siirecinde meydana gelen degisikliklere adapte olmasina
baglanabilir. Dogum yapacak kadinlarda olusabilecek yeni saglik sorunlarinin 6nlenmesi
veya azaltilmasi igin bu slirecte anne adaylarinin bilgilendirilmesi ve onlara danismanlik
verilmesi yararli olacaktir.

P10

Tip Fakiiltesi Birinci ve ikinci Sinif Ogrencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Tip Yontemleri
Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davranig Farkliliklari

Hazirlayanlar: M. Sefa Yellice, Gamzenur Ozbey, Merve Kazmaci, Samet Yavuz, Biisra
Tortum

Sunanlar: Hakan Kaya, Yunus Aktas, Adem Koksal

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

Amag: Bu calismada Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. sinif 6grencilerinin
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari hakkindaki bilgi diizeyleri ile tutum ve davranis
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farkhihklarini belirlemeyi amagladik.

Materyal ve Metod: Bu gézlemsel ve kesitsel arastirmaya Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
1. ve 2. siniftan 25 er 6grenci sinif listesinden rastgele dahil edildi. Katihmcilara Tamamlayici
ve Alternatif Tip hakkindaki bilgi, tutum ve davranig farkliliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla
15 sorudan olusan bir anket uygulandi. Veriler SPSS istatistik programiyla degerlendirildi.
Bulgular: Galismaya 1. Siniftan katilanlarin %76’si (n=19) kiz, 2.siniftan katilanlarin %52’si
(n=13) kiz idi. En iyi bilinen TAT yontemi her iki sinif i¢in ortalama olarak %84’luk oran ile
akupunkturdu. Bilinme siklik sirasina gore diger yontemler 1. siniflarda muzik terapi(%80),
masaj(%76) ve bitkisel tablet(%16) iken, 2. siniflardaysa masaj (%88), bitkisel tablet (%28) ve
reiki (%16) idi. Ankete gore insanlarin alternatif tibba yonelmesinde, 1. Siniflarda inanma
isteginin olduk¢a 6nemli oldugu gorisu hakimken (% 44), 2. Siniflarda Plasebo etkisi (%32)
daha 6n plandaydi. Bir ve 2. siniflarda sirasiyla Ailesinde alternatif tip uygulayanlarin
bulunmasi % 20 ve % 36 idi (p=0,208), bas agrisinin akupunkturla tedavisi hakkinda bilgi % 4
ve % 16 idi (p=0,123), Ginseng’in kalp damar hastalarina faydali olmasi % 16 ve % 28 idi
(p=0,157), kendisine bir hekim tarafindan TAT 6nerildiginde bunu olumlu karsilayacaklarin
orani % 76 ve % 88 idi (p=0,269) ve istatistiki fark yoktu.

Sonug: Tip Fakdiltesinin ilk siniflarinda egitim suirecindeki kisilerin bu konuda yeterli
bilgilerinin olmadigi, bilgi, tutum ve davranis agisindan 1. ve 2. siniflar arasinda fark olmadigi
sonucuna variimistir.

P11

Tip Fakiiltesi 1 ve 4. Siniflar Arasinda Gozliik/Lens Kullanimi ve Ogrencilerin Lazer Goz
Ameliyatina Bakis Agisi

Hazirlayanlar: Hatice Hanci, ismail Tardus, Yusuf Aktas, E. Erdem Demirtas, Muhammed i.
Oztiirk

Sunanlar: M. Kemal Yenidiinya, Murat Yildirim, Talha Kiiglikoglu

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

Amag: Bu ¢alismada Tip Fakiltesi 1 ve 4. siniflar arasinda gozliik veya lens kullanimi ile
Ogrencilerin lazer géz ameliyatina bakis agisi farkliliklarini 6grenmeyi amagladik.

Materyal ve Metot: Bu gozlemsel kesitsel arastirmada hazirladigimiz anketi Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi amfilerinde 1. ve 4. sinif listesinden rastgele secilen 30’ar kisilik
gruplara uyguladik. Anketler 6grencilere dagitildi, doldurulmasi istendi. Cevaplar SPSS ile
istatistiki olarak degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin % 58,3’0 erkek, % 41,7’si kadin idi. Ortalama g6z muayenesine gitme
zamanlari 2,91+0,759 yildi. G6z bozukluklarinin orani 1. Siniflarda miyop % 63,3,
astigmat%10, hipermetrop %13,3 iken 4.siniflarda miyop %66,7, astigmat %6,7,
hipermetrop %3,3 idi ve aralarinda anlaml bir fark yoktu. ‘Cam gesitlerinden hangisini
tercih edersiniz?’ sorusuna %38,3 inceltilmis yansimasiz cam cevabi verilmistir. ‘Gozlik
segerken nelere dikkat ediyorsunuz?’ Sorusuna ise %36,7 oranla gergevenin rahatligi cevabi
alinmigtir. “Sizce lazer géz ameliyati gerekli mi?” sorusuna 1. Siniflarin %30’u, 4. Siniflarin
%46,7’si, her iki sinif ortalamasinda ise %38,3’l gereksiz cevabini vermislerdir ve aralarinda
istatistiki bir farkhlik bulunamamistir(p=0.184). Lazer ameliyatina 1.siniflarin %20’si, 4.
Siniflarin %40’1 olumlu bakmadigini ifade etmistir ve her iki sinif arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (p=0.91). Kullanicilarin “lazer ameliyati yaptiracak olsaniz nerede
yaptirirdiniz?” sorusunaysa %51,7 gibi bir oranla 6zel hastaneler tercih edilmistir. Tip
Fakiltesinde gozlik/lens kullanma orani diger fakiltelere gére daha fazla midir? Sorusuna
ise ‘Kismen fazla’ veya “fazla” cevabi verenlerin orani %83,3 idi.

Sonug: Tip fakiiltesi 1 ve 4. Siniflar arasinda gozlik kullanan 6grencilerin lazer goz
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ameliyatina bakis agisi arasinda fark bulunamamistir. Bunun nedeni her iki sinif
ogrencilerinin de goz hastaliklari stajini almamis olmalari ve bilgi diizeylerinin benzer olmasi
olabilir.

P12

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin 6 Yil Boyunca ilk Yardim Bilgilerinde Degisiklik Oldu mu?

Hazirlayanlar: Mesut Ozdemir, Bahar Kubat, Sevgi Bakan, Hiiseyin Celik, Tugce Yasar
Sunanlar: Ayse Begiim Cakir, Cagnur Canatan, Burak Turkeri
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Umit Avsar (Aile Hekimligi AD)

AMAC: ilk yardim, kaza durumlarinda uygulanmasi gereken bazen hayat kurtarici bazen de
morbiditeyi azaltici, mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
Arastirmamizda acil tip bilgilerini yeni almis 1. sinif tip 6grencileri ve bu bilgileri dnceden
almis olan 6. sinif tip 6grencileri arasinda ilk yardim bilgileri agisindan degisiklik olup
olmadigini 6grenmeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD: Galisma Ekim 2012 tarihinde kesitsel bir arastirma olarak yapildi.
Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve ilk yardim bilgilerini
sorgulayan bir anket gelistirildi. Anket, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. Sinif
Ogrencilerinden basit rastgele secimle belirlenen 25’er kisiye uygulandi. Veriler SPSS paket
programa girilerek analiz edildi.

BULGULAR: Katilimcilarin %60’1 (n=30) kadin, %40’ (n=20) erkekti. Birinci siniflarin en
yiiksek oranda (%96) dogru cevapladigi soru; “hayvan isiriklari ve sokmalari” sorusuydu.
Altinci siniflarin en yiiksek oranda (%96) cevapladiklari sorular ise; “ilk yardimda 6ncelik”,
“kirikta ilk yardim” ve “dakikadaki nabiz sayisi” sorulariydi. Tim sorular arasinda en yliksek
oranda dogru cevaplanan sorular; “kafatasi ve omurga yaralanmalari” ile “hayvan isiriklari
ve sokmalar” ile ilgili sorulardi. En diisiik oranda dogru cevaplanan soru ise “elektrik
garpmasi” ile ilgili soruydu. Altinci sinif 6grencilerinin 15 soruda dogru cevap ortalamasi
10.76+1.58 (%71) iken 1.siniflarin ortalamasi 8.68+1.14 (%57) ¢ikmistir (Grafik 1). Bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (t=-5.312, p<0.001).

SONUG: Tip fakiltesi birinci ve altinci sinif 6grencilerinin ilk yardim bilgilerinin anlaml
derecede farkh oldugu gorulmdistir. Altinci sinif 6grencilerinin bilgi diizeylerinin yiiksek
bulunmasi teorik ve pratik egitimle birlikte bilgilerinin pekismesine baglanmistir. Bununla
birlikte altinci sinif 6grenicileri sorularin yaklasik 2/3’tine dogru cevap verebilmistir. Bu
nedenle ilk ve acil yardim konusunda tip 6grencilerinin daha fazla egitim almasi yararli
olacaktir.

P13

Tip Ogrencilerinde Derslere Devami Etkileyen Faktorler

Hazirlayanlar: Levent Giil, Omer Alp, Esra Karaca, Merve Yaylaci, Merve Cabuk
Sunanlar: Emirhan Akarsu, Damlanur Kilig, Aysenur Sayin
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Tip dgrencilerinin nitelikli bir egitim almalari hem insan sagligi hem de toplumun
yasam kalitesini artirmak agisindan son derece 6nemlidir. Bu ylizden 6grencilerin derslere
karsi tutumlari, katilimlarini etkileyen faktorlerin bilinmesi kaliteli doktor yetistirebilmek igin
dnemlidir. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde de yénetmelik geregince devam
zorunlulugu %80’dir.

AMAC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinif 8grencilerinin bir dnceki egitim ve dgretim
yilinda derslere katilimlarini etkileyen faktorler ve bunlarin cinsiyete gore degerlendirilmesi
amagclanmistir.

YONTEM: Gézlemsel ve kesitsel bir calisma olarak Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif
Ogrencisi olan ve rastgele segilen 31 kiz\29 erkek 6grenciye derslere katihmlari hakkinda bir
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anket uygulanmistir. Bu ankette 6grencilere cinsiyetleri ve derslere devamlarini
etkileyebilecek; egiticinin ders anlatisi, dersin konusu, konunun énemi, komitede ¢ikacak
soru sayisl, yoklama alinip alinmamasi gibi sorular sorulmustur. Veriler SPSS’e girilip Chi-
Square ve Mann-Whitney Testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Derslere genel katihmi etkileyen faktorler arasinda komitede ¢ikma durumu
%31,7 ile en etkili faktor olurken yoklama alinip alinmamasi %12,3 ile en az etkili olan
faktor olmustur.

Genel katilimda egiticinin ders anlatimina olan ilgiye bagli olarak derslere katilim
yuzdelerine bakildiginda Acil Tip, Genetik ve Tip Tarihi ve Deontoloji dersleri %18’lik dilimle
katilimin en yiksek oldugu derslerken Tibbi Biyoloji ve Halk Saghgi %6’lik dilimle katihmda
egiticinin ders anlatiminin en az etkili oldugu derslerdir.

Cinsiyete gore katilimlara bakildiginda kizlarin %16,1, erkeklerin %34,4 ile en az katildiklar
ders Halk Saghgidir. Kizlarin %87,1ile en fazla katildiklari ders Acil Tip iken erkeklerin %69 ile
en fazla katihm gosterdikleri ders ise Biyokimya olmustur.

Kizlarda derslere katilimda en ¢ok komitede ¢ikma durumu etkili olmusken erkeklerde etkili
sebep daha ¢ok konunun 6nemi olmustur.

SONUG: Erkek ve kizlarin derslere olan katilimlari farkhdir ancak komitede ¢ikma durumu
her iki cinsiyet icinde 6nemlidir. Derslere katilimda yoklama alinip alinmamasindan ¢ok
diger etkenler 6nemli rol oynamistir.

P14

Tip fakiltesi 6grencileri ile aile hekimlerinin kurtaja bakislari arasinda fark var midir?

Hazirlayanlar: Sifa Aslan, Kiibra Menzek, Saim Gulhan, Mahmut Erding, Esra Biger
Sunanlar: Burak Z. Eldemir, Oguz Kitapci, Burak Karakuzu
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Kiirtaj rahim icinden doku almayi ifade eder. Genellikle rahim icindeki gebeligi
sonlandirmak igin yapilir, biyopsi amaciyla da uygulanabilir. Kiirtaja bakis agisi toplumda pek
cok farklihk gostermektedir. Bakis agilarini etkileyen pek ¢ok faktor vardir.

Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 8grencileri ile Erzurum merkezde calisan
aile hekimleri arasinda kirtaja bakis agilarinda farkhlik olup olmadigini arastirmayi
amagladik.

YONTEM: Calismamiz rastgele secilmek {izere 273 tip fakiiltesi 1. sinif 8grencisinden 26’sina
ve Erzurum merkezde galisan aile hekimlerinden 15’ine anket uygulayarak yapilan
gozlemsel-kesitsel bir arastirmadir.

Ankette katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, kiirtaj deneyimleri, kiirtaj deneyiminin
bakis agisinda yaptig degisiklik, kiirtaji bir dogum kontrol yontemi olarak goriip
gormedikleri, kirtaja bakista dini ve etik degerlerin etkisi soruldu.

Veriler SPSS’ le analiz edildi ve ki kare testi kullanilarak karsilastirmalar yapildi.

BULGULAR: Anketimiz 26’ si 6grenci 15’ i ise hekim olmak lzere 41 kisiye uygulanmistir.
Katihmcilarin 25’i bayan, 16’si erkektir. Ogrenciler ve hekimleri karsilastirdigimizda;
ogrencilerin %7.7’sinde dini degerlerin etkisi yokken hekimlerin %26.7’sinde dini degerlerin
kiirtaja bakista etkisi yoktu. Ogrencilerin %19.2’si kiirtaji bir dogum kontrol yéntemi olarak
goriirken hekimlerde bu oran %6.7’ydi. Ogrencilerin %92’si kiirtaji yasam hakkina miidahale
olarak gériirken, hekimlerin % 73.3’i bdyle distiniiyordu. Ogrencilerin %96.2’sinde kiirtaja
bakista etik degerlerin etkisi varken, hekimler igin bu oran % 73.3’d{.

Katihmcilardan 7 si hiikimetin kirtaj politikasini ok iyi bulurken, 18 kisi iyi, 14 kisi ise kot
buldugunu belirtti.

SONUC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1.siniflar ve Erzurum merkezde ¢alisan aile
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hekimlerinin kiirtaja bakis agilari arasinda anlamli bir fark yoktur. Kiirtaja bakista genel
olarak dini ve etik degerlerin etkili oldugu goériulmektedir.

P15

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon Belirtileri Tasima Durumu

Hazirlayanlar: Nafiye Merve Yilmaz, Yetkin Yarangiinii, Melek Tekin, Sefa Koca, Harun Resit
izgin

Sunanlar: Mahmut Karaca, Murat Akpinar, Yaprak S. Deveci

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep Avsar (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Depresyon, duygulanimda elem tarzinda ¢ékkiinliik, ilgi ve istek kaybi, olumsuz
distinceler ve davranis bozukluklari ile belirli gesitli ruhsal ve bedensel belirtilerle kendini
gdsteren bir durumdur. Universite yillari genglerin eriskinlige gecis dénemidir. Bu dénemde
gorilen sosyal, ekonomik ve kilturel degisiklikler gengleri ruhsal agidan etkileyebilir. Uzun
ve zorlu tip egitiminin 6grencilerin ruh saghgi tGzerinde negatif etkileri olabilir.

AMAC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 3. Sinif 6grencileri arasinda depresyon
belirtileri tasima durumunu karsilastirmaktir.

YONTEM: Cahisma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2012 -2013 dénem 1 ve dénem 3
ogrencilerinden rastgele secilen 100 kisi Gzerinde yapilan gozlemsel- kesitsel bir
arastirmadir. Katilimcilara Beck Depresyon Envanterinin 1978 tarihli Trkge’ ye uyarlanmis
ve gecerlilik glivenilirlik galismalari yapilmis formu uygulanmistir. Veriler SPSS programina
girilip Levene's ve t-testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Anketimiz 1.siniflardan 18 erkek, 32 bayan, 3. Siniflardan 24 erkek, 26 bayan
olmak tizere toplam 100 kigiye gonullulik esasiyla yapilmistir. 1.siniflardan17kisi( %34),
3.siniflardan 24 kisi(%48) ailesinin yaninda kalmaktadir.1.siniflardan 8 kisi(%16) ,
3.siniflardan 16 kisi(%32) madde bagimlisidir.1.siniflardan 8 kisi (%16), 3.siniflardan 8
kisi(%16)’nin ailesinde depresyon 6ykust vardir.1.siniflardan 11kisi(%22) , 3.siniflardan 10
kisi(%20) daha 6nce depresyon tedavisi gormistir. Envantere goére 1.Siniflardan 24
kisi(%48) normal, 15 kisi (%30) hafif derecede depresif, 11 kisi (%22) psikiyatrik yardima
ihtiyag duyacak sekilde depresif olarak tespit edilmistir.3. siniflardan ise 24 kisi (%48)
normal, 12 kisi (%24) hafif derecede depresif, 14 kisi (%28) psikiyatrik yardima ihtiyag
duyacak sekilde depresif olarak tespit edildi.

SONUGC: Yaptigimiz arastirmaya gore 1.siniflar ve 3. Siniflar arasinda depresyon belirtileri
tasima bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi. Bu durum her iki gruptaki
farkl stres faktorlerine baglanabilir. Daha genis bir kitleye uygulanacak bu tarz galismalarla
Ogrencilerin depresyon konusunda farkindaliklari artirilip yasam kaliteleri yiikseltilebilir.

P17

Yeni Dogan Bebeklerin Yogun Bakima Alinmasinda Etkili Olan Faktorler

Hazirlayanlar: M. Bahadir Akincioglu, Sennur Solmaz, Sedanur Celik, M. Emin Yildirim, Sevil
Aydogdu

Sunanlar: Seda Seving, Seda Takim, Aslihan Bilbiil

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)

Amag: Calismanin amaci yeni dogan bebeklerin yogun bakima alinmasi tizerinde anne
yasinin, dogum haftasinin, annenin sigara kullanma durumunun, cinsiyetin etkilerinin
arastiriimasi ve bebeklerin yogun bakima alinmasina neden olan hastaliklarin belirlenmesi.
Yontem: Arastirma retrospektif, vaka kontrolll, gézlemsel bir arastirma olarak planlandi.
2011 Yiliiginde Erzurum Arastirma Hastanesi yeni dogan yogun bakim Unitesinden 63 ve
kadin dogum Unitesinden 60 bebegin bilgilerine ulasilarak vaka ve kontrol grubu
olusturuldu. Degisken olarak anne yasi, bebegin dogum haftasi, annenin sigara kullanma
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durumu, bebegin cinsiyeti, yatis sebebi, yogun bakima alinma durumu incelendi. Veriler
SPSS programina girildi. Hipotez testi olarak ki kare, bagimsiz gruplarda t testi, korelasyon
ve Mann-Whitney u uygulandil.

Bulgular: Calismaya alinan bebeklerin otuz ikisi (%24.3) 28-31 haftada, yirmi biri (%15.9) 32-
34 haftada, otuz yedisi (%28) 35-37 haftada ve otuz gl (%25) de 38 haftanin Gzerindeydi.
Postnatal yas ortalamasi 4.4 + 2.6 giindi. Yapilan elektrokardiyografik incelemelerde
hastalarin kirk dokuzunda (%37.12) patoloji saptandi. Hastalarin yirmisinde (tiim hastalarin
%15.15'i) Gflirim, on Gglinde (tiim hastalarin %9.84’i) siyanoz vardi. Yirmi dokuz hastada
(tim hastalarin %21.96'i) herhangi bir kardiyak belirti ve bulgu yoktu. Ekokardiyografik
incelemelerinde saptanan patolojiler patent ductus arteriosus (PDA) 34 (%25.8), ventrikiiler
septal defekt (VSD) 18 (%13.6), atriyal septal defekt (ASD) 6 (%4.5), hipertrofik
kardiyomiyopati (HCM) 2 (%1.5), aort koarktasyonu 1 (%0.75) ve kompleks kardiyak patoloji
2 (%1.5) idi. Hastalarin on dérdiinde de ayni anda birden fazla kardiyak patoloji vardi.
Tartisma: Canli yeni doganlar arasinda rutin fizik muayene ile saptanan dogumsal kalp
hastaliklari sikhginin %0,75 oldugu tahmin edilirken, bu oran ayrintili ekokardiyografik
inceleme yapilan yeni doganlarda 4-10 kat daha fazladir. Bu farkin en biiyiik sebebi klinik
onemi olmayan kiguk ventrikller septal defektlerdir. Kiigiik VSD’ ler ASD’lerden farkli
olarak belirgin Gflirlim olusturdugundan dolayi erken donemde rutin muayenede fark edilir.
Kiguk VSD’ lerin ¢ogu ilk iki yil igcinde kendiliginden kapanir. Orta genislikte ve genis VSD’
lerde daha nadir olmakla birlikte kendiliginden kapanmasi da miimkiindur2.

Hasta yenidoganlarda yapilan arastirmalara gére dogumsal kalp hastahgi sikhgi %4,9 -6,6
arasinda iken bizim arastirmamizdaki oran %37,12; patent ductus arteriosus %7,1 iken
arastirmamizda %25,8 idi. Dogumsal kalp hastaliklari iginde en sik gériilen durum VSD'dir
(%25-30). Bizim galismamizda da VSD dogumsal kalp hastaligi (%13,6) idi Yapilan
arastirmalarda siyanotik kalp hastaliklari yeni doganlarda %30,4 olarak gézlenirken bizim
arastirmamizdaki oran %9,84; atrial septal defect %10,7 iken arastirmamizda %4,5; aort
koarktasyonu %3-6 iken arastirmamizda %0,75 dir3. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz
oranlar literatiire uygunluk géstermemektedir. Universite hastanemizin 3. basamak saglk
merkezi olmasi nedeniyle bolge hastanelerinden kardiyak hastaligi olan bebeklerin
hastanemize sevk edilmeleri nedeniyle bizim hasta grubumuzdaki bu hastaliklarin sikhiginin
daha yuksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

Sonug: Bebeklerin yogun bakima alinmasinda dogum haftasinin etkisinin olmasina karsin;
anne yasl, bebegin cinsiyeti, annenin sigara kullanmasinin bir etkisi yoktur.

P18

Sporun Okul Basarisi Uzerindeki Etkisi

Hazirlayanlar: Mervenur Gultekin, Aysen Kuvvet, Nagihan Kocabag, Onur Hotaman
Sunanlar: Aynur Dasdan, Mehmet Emin Tasci, Semra Demirtas
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Memet Isik (Aile Hekimligi AD)

Diinya’da birgok ilkede yapilan arastirmalarla sporun basariyi olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu veri géz 6niine alinarak Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif
Ogrencilerine, 2012 Eylil ayinda, 1. komite 6ncesinde, spor yapan 6grencilerin ne kadar
stredir sporla ilgilendigini, haftada kag saat spor yaptigini, sporla ilgilenme derecesinin
belirlenmesini iceren bir anket uygulandi. 250 kisilik 2. sinif 6grencileri arasindan rastgele 50
Ogrenci secildi. Anketler hazirlandi, 6grencilere dagitildi, cevaplamalari igin belli bir siire
verildi ve sonra anketler toplandi. Veriler bilgisayara girildi, SPSS programinda kategorik
grup icin ki kare testi kullanilarak analiz yapildi, grafikler olusturuldu. Diizenli olarak spor
yapanlarla yapmayanlarin gegme notu karsilastirildi.
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Verilerin analizi sonucu birinci sinifta diizenli olarak spor yapan 14 6grencinin (% 63,6) spor
yapmayan ise 13 (% 46,4) 6grencinin 60 ile 70 arasi not alarak, spor yapan 6 6grencinin (%
27,3) spor yapmayan ise 8 (% 28,6) 6grencinin 71 ile 80 arasi not alarak, spor yapan 2
6grencinin (% 9,1) spor yapmayan ise 5 (% 17,9) 6grencinin 81 ile 90 arasi not alarak birinci
sinifi gegmis oldugu gorildi. Birinci sinifta diizenli olarak spor yapan 6grencilerden higbiri
(% 0) 91 ile 100 arasi not alamamisken spor yapmayan 2 6grenci (% 7,1) 91 ile 100 arasi not
alarak sinifini gegmistir.

Genel arastirmalar sporun basariyi pozitif etkiledigi yoniindedir: Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada ve Giiney Afrika’da yapilan 14 farkli arastirmada, fiziksel aktivite ile okul basarisi
arasinda olumlu bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Okul basarisinin artmasinin nedeni
olarak da egzersizin beyne kan ve oksijen akisini arttirarak konsantrasyonu gu¢lendirdigi
kabul edilmektedir. Buna gore diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler, stresi azaltirken
ogrencilerin dersleri konusunda daha disiplinli davranmasina da katkida bulunur.
Calismamizin sonucunda; spor yapanlarla yapmayanlar arasinda ciddi bir fark tespit
edilemedi. Bunun nedeni olarak 6rneklem sayisinin kiigiik olmasi, anketin sadece tip
fakultesi 6grencilerine uygulanmis olmasi ve basari degerlendirilmesinde sadece not
ortalamasinin ele alinmasi diistiniilebilir. Ayrica spor yapmanin ilk ve orta 6gretim
Ogrencileri arasinda okul basarisini daha fazla etkiledigi, yiksekdgrenim 6grencileri arasinda
basari Gizerinde ayni sekilde etki yapmadigl 6ngorilebilir.

P19

Dogum Yapan Kadinlarda Dogum Tercihini Etkileyen Faktorler

Hazirlayanlar: Nagihan Simsek, Sinan Tung, Simeyye Yalgin, D. Gizem Sahin, Duygu
Ozsakarya

Sunanlar: Hilal isgi, Siireyya Bozdogan, Neslihan Ceren

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

Amag: Calismamizda kadinlarin dogum sekli tercihlerini ve etkileyen faktoérleri incelemeyi
amagladik.

Yontem: Daha 6nce dogum yapmis 50 kadin rastgele segilerek anket uygulandi. Elde edilen
verilerin istatistiksel degerlendirmeleri SPSS 18 ile yapildi. istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya dogum yapmis toplam 50 saglikh kadin alindi. ilk dogum yaptiklari yas
ortalamasi 21,6 3,4 yil idi. Kadinlarin %66’s1 (n=33) ilkogretim, %12’si (n=6) lise ve %22’si
(n=11) Universite mezunu idi. Dogumlarin %86’sI (n=43) normal dogum, %14’l (n=7)
sezaryen idi. Egitim seviyesi arttikca dogum 6ncesi kisisel arastirma yapma oranlari da
anlaml derecede artiyordu (p=0,002). Otuz yedi kisi dogum 6ncesi dogum sekli ile ilgili bilgi
edinme yolunu bildirmis olup, sonuglar Tablo 1’ de gérilmektedir. Kadinlarin %52’si (n=26)
dogum seklini belirlerken doktorun tavsiyesine uymustu. Egitim diizeyi arttik¢a sezaryen
oraninin da arttigl goriildi, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamh degildi (p>0.05).

Tablo 1. Kadinlarin dogum 6ncesi dogum sekli ile ilgili bilgi edinme yollar
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Say1 (n) Yiizde (%)
Doktordan bilgi alma 18 48,6
Internetten bilgi alma 1 2,7
Sosyal ¢evreden bilgi alma 7 18,9
Bilgi edinememe 11 29,7
Toplam 37 100

Sonug: Son 15 yilda sezaryen orani devamli artarak % 5 ten % 20’nin Ustiine gikmigtir. Bu
¢alismada ise kadinlarin biiylik kisminin normal dogum yaptigi gérilmustir. Egitim
durumunun kadinlarin dogum seklini belirlerken kisisel arastirmalara yonelmesinde etkili
faktorlerden birisi oldugu gorilmustir. Kadinlarin dogum tercihlerini belirlemelerinde
doktor tavsiyesinin de dnemli bir faktor oldugu gorilmiistiir. Anketin 6rneklem sayisinin
kisith olmasindan dolayi daha biyik bir 6rneklemde tekrar edilmesi faydali olacaktir.

P20

Sigaranin Sosyal Durum ve Sagliga Etkisi

Hazirlayanlar: Mehmet Zeki Ece, Anil Cagri Kabal, imis Giindiiz, Z. Betiil Hansu, Melisa Bagci
Sunanlar: Ugur Erkan, Erhan Aydemir, Samil Koptay
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

Amag: Bu arastirmada Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde sigaranin beslenme,
davranig bigimi, basari ve saglik durumuna etkisini arastirmak amacglanmistir.

Yéntem: 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinif
ogrencilerinden rastgele secilen 50 kisiye sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira, sinif
gecme puani, beslenme durumu, saglik durumu ve davranis bigimi hakkinda sorularin
oldugu bir anket uygulanmistir. Veriler SPSS 18’e aktarilarak analiz edildi. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Bu galismada 2. sinif tip 6grencilerinin %20 sinin (n=10) sigara kullandigi géruld.
Sigara kullanan ve kullanmayan 6grenciler arasinda solunum yolu hastaligi, 6ksiirik ve nefes
darlig1 sorunu yasama agisindan fark yoktu (p>0,05). Sigara kullanan ve kullanmayanlar
arasinda kahvalti yapma aliskanhgi agisindan fark yoktu (p>0,05). Sigara igenlerde sigara
ictikleri icin arkadas edinme durumu olumlu olanlarin orani %70 iken; sigara icmeyenlerde
%87,5 idi. Aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05).

Sigara kullananlarin %20’si beklenmeyen bir durumda sinirinin gegmesini beklerken; %30’u
cok sinirleniyor, % 50’si ise sinirlendigini kismen belli ediyordu. Sigara kullanmayanlarin
%12,5’i beklenmeyen bir durumda sinirinin gegmesini beklerken; %12,5’i ¢ok sinirleniyor,
%75'i ise sinirlendigini kismen belli ediyordu. Her iki grup arasinda beklenmeyen
durumlardaki davranis bigimi agisindan fark yoktu (p>0,05). Sigara igenlerde sinif gegme
puani ortalamasi 62,78+3,69, icmeyenlerde ise 68,67 7,11 idi. Aralarinda anlamli fark
gbzlendi (p=0,015).

Sonug: Bu ¢alismada sigara igenlerin sinif gegme puaninda disukliik, arkadas edinmede
glclik gibi sosyal yasam uzerine olan olumsuz etkileri gozlemlenmistir. Saghk tGzerinde
bekledigimiz olumsuz etkisi ise katilimcilar geng oldugu igin saptanamamistir. Gelecegin
hekimleri olacak tip fakiltesi 6grencilerinin sigaranin olumsuz etkileri hakkinda daha fazla
bilinglendirilmesi yerinde olacaktir.

P21

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 4. Sinif Ogrencilerinin Tip Egitiminden Beklentileri
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Hazirlayanlar: Elif Dadas, Merve Tetik, Ceyda Fatma Bekarlar, Umran Cakiroglu, M. Akif Sirin
Sunanlar: Ufukay Ugar, Nursel Bal, Ayse Gul Gedik
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin Cayir (Aile Hekimligi AD)

Amag: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 4. sinif 6grencilerinin tip egitiminden
beklentilerinin karsilastiriimasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 1. ve 4. sinif 6grencilerinden rastgele
secilen 50 kisi ile yapilmistir. Ogrencilere tip egitimi ile ilgili beklentilerinin sorgulandigi bir
anket formu uygulanmistir. Veriler SPSS 20’ye aktarilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin %50’si (n=25) birinci, %50’si (n=25) 4. sinif 6grencisiydi. Ogrencilerin
%48’i kiz, %52’si erkekti. Ogrencilerin tip egitimi ile ilgili gdriisleri Tablo 1'de gorilmektedir.

Hig Biraz Orta Cok
(%) (%) (%) (%)
Sinif mevcudunun 6grenmede etkisi var 4 14 38 44
midir?
Pratik dersler 6grenmede ne kadar 2 4 16 78
etkilidir?
Fakiiltemizde egitimde kullanilan 6 38 52 4
materyaller beklentilerinizi ne kadar
karsiliyor?
Fakiiltemizdeki tip egitimi beklentilerinizi | 28 46 18 8
ne 6lgiide karsiliyor?
Fakiiltede bos zamanlarinizda ders 24 30 44 2
caligmak icin ne kadar uygun ortam var?
Hocalarin akademik iinvanlar1 6grenmede | 10 16 58 16
ne kadar etkilidir?

Dordinci siniflarin %92’si, 1. siniflarin ise %72’si sinif mevcudunun 6grenmede etkili
oldugunu distniiyordu. Her iki grup arasinda bu gorisle ilgili istatistiksel olarak anlamli fark
vardi (p=0,021). Tablo 1'deki diger sorularla ilgili aralarinda fark yoktu (p>0,05). Birinci
siniflarin %80’i 6grenci merkezli, %20 ‘si egitici merkezli egitim isterken; 4. siniflarda bu oran
sirasiyla %48 ve %52 idi. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,018).
Katilimcilarin %46’si devam zorunlulugunun sadece pratik derslerde olmasini istiyordu. Her
iki grup arasinda gorus farki yoktu (p>0,05).

Sonug: Bu galismada l.siniflarin daha ¢ok 6grenci, 4. siniflarin ise egitici merkezli egitimi
savundugu goraldi. Tip egitimi uzun ve yorucu olmakla birlikte daha ¢ok uygulama
agirhkhdir. Hastanelerde staj yapmaya baslayan 4. sinif 6grencileri egiticilerin
tecribelerinden faydalanmak igin egitici merkezli egitimden yana gorus bildirmis olabilir.
Nitekim 6grencilerin biiylik cogunlugunun devam zorunlulugunun sadece pratik derslerde
olmasini istemeleri de bununla iliskilidir. Tip 6grencilerinin beklentileri alinarak egitimin
niteligi artirilabilir ve yetisecek iyi hekimlerle toplum saghg da iyilestirilebilir.

P22

Ogrencilerin Klinik Bilimlerde Basarisini Etkileyen Faktorler

Hazirlayanlar: Mert Kadir Ginali, Hakan Kuloglu, Kadir Kadirli, Alper Olcal, Mustafa Yiimaz
Sunanlar: Hatice Kayhan, Elif G6gus, Ali Baris Oguz
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)

Girig:Tip egitimi uzun ve yorucu bir siirectir. Bu egitim mezuniyet 6ncesi ve mezuniyet
sonrasi egitimden olusmaktadir. Mezuniyet 6ncesi egitim herkese ayni sekilde
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uygulanmakta ve daha 6grenci iken temel ya da klinik bilimlere olan egilim sekillenmektedir.
Tip egitiminin ilk Gg yili daha ¢ok temel bilim agirlikli olup, sonraki yillar klinik bilimler
agirhkhdir.

AMAC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 5. sinifta okuyan &grencilerin klinik bilimlerde
basarisini etkileyen faktorleri aragtirmaktir.

YONTEM: Calismada Gézlemsel / kesitsel bir arastirma kullaniimistir. Arastirmaya 5.siniftan
toplam 50 6grenci katilmistir. Veriler SPSS programina girilerek ki kare testi kullaniimistir.
BULGULAR: Arastirmaya (n=34) %68 erkek birey katilmistir. Yas ortalamasi (Min:22,Max
28) 23,02+1,332’dir.Ogrencilerin (n=14) %28'i sigara icmekte, (n=27) %54’li kendi evinde
kalmakta, (n=11) %22’si diizenli spor yapmaktadir. Higbiri bir iste galismamaktadir. (n=39)
%78’i sinif tekrari yapmamis olup ,(n=35)%70’inin ders ¢alisma saatlerinde artis
gorulmistiir. Bu artis en ¢ok sinif tekrari yapanlarda bulunmakla birlikte neredeyse bitiin
ogrencilerde gozlenmistir. (n=35) %89,7 ’si fakilteye kendi istegiyle gelmistir .Kendi istegi ile
tip fakiiltesini tercih edenlerin not ortalamalarinin daha ylksek oldugu kaydedilmistir.
Ogrencilerin 4. Siniftaki not ortalamalari ilk {ic seneye gére artig géstermistir

Veriler 6grencilerin tst siniflarda daha gok galistiklarini gostermektedir.(n=30)%83 ‘U sporla
ilgilenmekte ve sigara igmeyenler daha ¢ok spor yapmaktadir. Sinif tekrarini daha ¢ok erkek
ogrenciler yapmistir. Sinif tekrariyla; nerede kalindigy, ilk tic senedeki ders ¢alisma saatleri,
cinsiyet ve bir iste ¢calisip ¢alismama durumu iliskili degilken fakilteye kendi istegi ile gelip
gelmesiyle iliskili oldugu gozlenmistir. Klinik bilimlerde biitin 6grenciler basarilarini
artirmiglardir.

SONUCG: Ogrencilerin st siniflarda klinikle daha i¢ ice olmalari ,i¢ motivasyonu etkileyip
basarilarini artirmalarina katki saglamis olabilir.

P23

Erzurum’da Kadin ve Erkeklerin Kan Bagisi Hakkinda Bilgi, Tutum ve Davranislari

Hazirlayanlar: Siikriye Yilmaz, M. Bahadir Demir, Yakup Olgun, Zeliha Kocaman, Hasan
Yanik

Sunanlar: Konul Akhundova, Ebru Cigek

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Kan, insani hayatta tutan, ona gii¢ veren bir unsurdur. Kan transfiizyonuna; tedavi
edici bagka segenegin olmadigi; kazalar, savas ve afetler, cerrahi miidahaleler, hemofili,
I6semi, aplastik anemi gibi kronik hastaliklarda ve gebelik gibi ciddi klinik durumlarda ihtiyag
duyulmaktadir. Kan ve kandan elde edilen {rinler laboratuar kosullarinda elde
edilemediginden, hayati 6nem tasiyan kanin saglikl bireylerden saglanmasi gerekmektedir.
Gelismig Ulkelerde kan bagislarinin orani %5’e ulasirken Tiirkiye’de bu oran %1,5
civarindadir.

AMAG: Kan bagisi hakkinda kadin ve erkeklerin bilgi, tutum ve davranislarini arastirmaktir.
YONTEM: Erzurum’da farkl yas gruplarindan toplam 50 kisiye 15 soruluk bir anket
uygulanmistir. Arastirma gozlemsel-kesitsel olarak yapilmis olup veriler, SPSS programina
girildi ve Ki-Kare testiyle analiz edildi.

BULGULAR: Galismamiza (n=25) %50‘si kadin olmak Uzere toplam 50 kisi katiimistir.
Calismaya katilanlarin yas ortalamasi (min18-max67) 30.92+13,662°dr.

Arastirmaya katilanlarin (n=25) %50’si lise mezunu, (n=18) %36's! tiniversite mezunu, (n=6)
%12’si ilk-ortaokul mezunu,(n=1) %2’sinin ise okur-yazarlig yoktu.

Katihmcilarin (n=20)%40"1 daha 6nce kan bagisinda bulunmamis olup(n=24)%48’i bagista
bulunmayi distiindugiinu belirtmistir. Ayni zamanda (n=43)%56's1 kan grubunu
ve(n=15)%30’u da 2-3 ayda bir bagis yapilabildigini bilmektedir. Ayrica (n=25)%50’si yan
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etkisi olmadiginin, (n=32)%64"u halsizlik yaptiginin, (n=35)%70’i kilo aldirmadiginin,
(n=47)%94"u bagimhlik yapmadiginin farkindaydi.

Arastirmaya katilanlarin(n=32)%64’ kan ve kan urinlerinin Kizilay tarafindan kargilanmasi
ve bagistan 6nce hem hasta hem de bagislayan kisinin tetkik ve tahlillerinin yapilmasi
gerektigini diisinmektedirler.

Katilanlar halkin egitiminin saglanmasi ve bu egitimin strekli olmasi, kan bagisi kabul eden
yerlerin kolay ulasilabilir ve temiz olmasi, personelin giiler yiizlii ve bilgili olmasi gerektigi
konusunda hemfikirdiler. Kan bagisi konusunda kadin ve erkekler arasinda belirgin bir fark
gorilmemekle birlikte erkekler bir seferde 500ml bagis yapilabilecegini bayanlara gére daha
iyi bilmektedir(p=0,03).

SONUC: insanlarin kan bagisi icin egitilmeleri, tesvik edilmeleri ve bu konularda
bilinglendirilmeleri gereklidir.

P24

insanlarin ilag Prospektiislerini Okuma ve Anlama Durumlari

Hazirlayanlar: Suayb Erkan Tercan, Emre Oztiirk, ismail Akca, Elif Yilmaztiirk, ibrahim Alper
Ertas

Sunanlar: Gokhan Olgun, Mehmet T. Celik, Muhammet Celik

Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha Cansever (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Saglik okur-yazarligi insansaghigi icin cok &nemlidir. Prospektiisiin okunmamasi ya da
anlasilmamasi insan sagligini olumsuz etkileyebilir.

AMAG: Erzurum’da yasayan insanlarin prospektis okuma ve anlama durumlarini
arastirmaktir.

YONTEM: Arastirma Atatiirk Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde géniillii 60
kisiyle yapilmistir. Cinsiyet, egitim ve yas gibi etkenlerin saglik okuryazarligini nasil etkiledigi
arastiriimigtir.

BULGULAR: Galismaya katilanlarin yas ortalamasi ( min:17, max:72 ) 34+12,021 idi.
Katilanlarin ( n=34 ) % 56,7 ‘si erkekti. Universite mezunlarinin ilag prospektiisiinii daha ¢ok
okudugu ve anlamakta daha az zorlandigi saptandi.

Katilanlarin (n=4) %6,7’si okuryazar degilken, (n=18) %30’u ilkogretim,(n=17) %28,3’l
lise,(n=21) %35’i Universite mezunudur.

Sirekli ve diizenli ila¢ kullanim orani (n=18) %30 idi. insanlarin (n=48) %80’ inin prospektiisii
okudugu ve (n=45) %75’inin anlasilir buldugu saptandi

Ankete katilanlarin (n=6) %10’u uyarilar,(n=24) %40’ endikasyonlar, (n=25) %41,7’si yan
etkiler,(n=5) %8,3’U ise kullanim dozu boliimlerini prospektiiste okudugu saptandi.
Katilanlarin (n=42) %70’inin prospektuste tibbi terimlere yer verilmesini dogru bulmadigi,
(n=31) %51,7’sinin anlamadig tibbi terimleri doktora veya eczaciya sormadigi ,(n=45)
%75’inin prospektlsi okudugunda ilag kullanim dozunun degismedigi saptandi.(n=14)
%23,3’Un0n ciddi rahatsizhik gegirdikten sonra prospektisleri daha cok okumaya bagladigi
saptandi.

insanlarin prospektiisii anlamama nedenlerinin basinda tibbi terimler gelmektedir.
Arastirmamizda prospektisii okuduktan sonra ilag kullanimindaki tutuma ;sirekli ve diizenli
ilag kullaniminin ,cinsiyetin ve egitim durumunun etkisi olmadigi gorilmdastdr.

SONUC: insanlara ilag prospektiisii okuma ve anlama konusunda danismanlik verilmesi
yararli olabilir.

P25

ingilizce ve Tiirkce Tip Fakiiltesi dénem 2 dgrencileri arasinda egitim kosullar agisindan
memnuniyet farki var midir?

Hazirlayanlar: Ceylan Kara, Kiibra Aksit, Recep Kurtbas, Gokgenur Topal, Zeyneb Merve
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Kiiguik
Sunanlar: Tugba Mumcu, Esra Kog, Nejla Kiigiik
Danisman: Dog. Dr. Onder Tan (Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi AD)

GIRIS: ingilizce ve Tiirkge tip fakiiltesi dgrencileri arasindaki memnuniyet farkini arastirmak
icin her iki bolimden rastgele 25’er kisilik 6rneklem alindi. Bu iki bagimsiz gruba ki kare testi
uygulandi. Birebir anket seklinde olan uygulamada 6grenim dilinin ve buna gore egitim
kosullarinin ders ici memnuniyet, meslek hayatina yonelik etkileri, kurul sinavlarina etkileri
ve 6gretim Uyesi ve 6grenci performansina etkileri arastirildi.

AMAC: Atatiirk Universitesi ingilizce ve Tiirkge Tip Fakiiltesi dénem 2 dgrencileri arasinda
egitim kosullari goz 6niine alinarak memnuniyet farki olup olmadigini arastirmak.
YONTEM: ARASTIRMA ORTAMI: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 2 amfisi ve
ingilizce tip dénem 2 sinifi.

DEGISKENLER: ingilizce tip 6grencileri ve Tiirkce tip 6grencilerinin memnuniyetleri.
UYGULAMA SEKLI: Tiirkge Tip dénem 2 &grencilerinden 5 kisi Tiirkce ve ingilizce Tip dénem
26grencilerinden 25’er kisi Gzerin de birebir anket uygulamasi yapmistir.

ISTATISTIK: Tiirkce ve ingilizce Tip dénem 2 6grencileri arasinda anket uygulamasi yapildi.
Bunun sonucunda istatistik sonuglari gikarildi. istatistik testi olarak bagimsiz 2 grup ta ki
kare testi uygulandi.

SONUG: Tip egitiminin ingilizce mi yoksa Tiirkge mi alinmasi gerektigini arastirildi ve
arastirma sonucu her iki dilde de 6grenim goérenlerin memnun oldugu yoniinde sonuglandi.
Birebir anket seklindeki uygulama sonucu iki bélim 6grencilerinin de ¢ogu konuda
memnuniyet farki olmadigi gérildi. Fakat 6grenim dillerinin kurul sonu sinavlarina etkileri,
meslek hayatlarina yonelik distinildiginde akademik kariyer yapma agisindan, 6gretim
Uyelerinin sinav sorularini olustururken zorluk farki olusturmalari konularinda memnuniyet
farki oldugu tespit edildi.

P26

Tip Fakiiltesi Ogrencileri Aile Hekimligini Ne Kadar Taniyor?

Hazirlayanlar: ibrahim Doyuran, Nagihan Kiilahlioglu, Arzum Sahin, Ahmet Tas, Kadir
Ozmen

Sunanlar: Ugur Can izlemek, Merve Ayse Atmaca, Beyza Boga

Danigman: Dog. Dr. Micahit Emet (Acil Tip AD)

Amag: Birinci ve 3. sinif tip 6grencilerinin aile hekimligi hakkindaki bilgi diizeylerini
karsilastirmaktir.

Yéntem: Arastirmamiz Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. (n=25) ve 3.sinif (n=25)
ogrencilerinin aile hekimligini tanima agisindan farkini saptamak amaciyla yapilmistir.
Turkiye'deki aile hekimligi sistemi hakkindaki anket formu yiiz ylize goriisme yontemiyle
doldurulmustur. Bulgular SPSS programina girilip ki- kare testi uygulanmistir. P<0,05 olanlar
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilanlarin 28’i erkek, 22’si ise bayandir. Anketteki toplam 18 sorunun
7’sinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Aile hekimliginin sadece koruyucu saghk hizmeti
sunan bir uzmanlik dali olmadigini 3. sinif 6grencileri (%100, n=25), 1. sinif 6grencilerine
(%72, n=18) gore daha yiiksek oranda dogru cevaplamiglardir (p=0,01). Yine 1. siniflarda
(%56, n=14) aile hekimliginde misafir hasta uygulamasinin tcretli olduguna dair yanhs bilgi
3. siniflara (%88, n=22) goére daha fazladir (p=0,025). Aile hekimliginde tani koyma sansinin
yiiksek oldugunu disunenlerin sayisi 1. siniflarda (%88, n=22) 3. siniflara (%80, n=20) gore
daha yuksektir (p<0,0001). Aile hekimliginin dahili tip bilimleri iginde oldugunu 1. siniflarin
(%4, n=1) gogu dogru cevaplayamamisken, 3. siniflarda (%68, n=17) bu soruyu dogru
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cevaplama orani ylksektir (p<0,0001). Kisinin aile hekimini tekrar degistirmek igin tg ay
gecmesi gerektigini 1. sinif 6grencilerinin (%4, n=1) neredeyse higbiri bilememisken 3.
siniflarda (%68, n=17) bilenlerin orani %50’nin lizerindedir (p<0,0001). Ulkemizde her bir
aile hekimi igin kayitli kisi sayisinin 1000-4000 arasinda oldugunu 3. siniflarda (%88, n=22),
1. siniflara (%88 n=22) gére daha ¢ok bilen kisi vardir (p<0,0001). Aile hekimliginin yillik
ortalama vizite sayisini 1. siniflar (%12, n=3), 3. siniflara (%80, n=20) gore daha dusuk
oranda bilmistir (p<0,0001).

Sonug: Anketimize gore 3. sinif 6grencileri, 1. sinif 6grencilerine gore aile hekimligi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi gibi gérinmektedir.

P28

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Fakiiltelerine Bakig Agilarindaki Fark Nedir?

Fikir: Pelin Agar, Betiil Satilmig, Sucan Demir, Seyit Ali Altunbas, M. Bahadir Avci
Hazirlayan ve Sunanlar: Biisra Bodur, Miray Maden, Fatma B. Uncuoglu
Danigman: Dog. Dr. Micahit Emet (Acil Tip AD)

AMAG: Tip fakiiltesinde okuyan 2. ve 6. Siniflarin tip egitimine bakis agisini karsilastirmaktir.
YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinif ve 6. sinif 6grencilerinden rastgele
secilen 50 kisiye 12 soruluk anket uygulanmistir. Sorularimiz derslerin zorlulugu, sosyal
hayatlarindaki degisim, tercihlerindeki aile ve cevrenin etkisi, gelecege dair planlari, egitim
sistemi hakkindaki gorusleri gibi bircok konuyu kapsamaktadir. Veriler SPSS.20 programina
kaydedilmis ve ki-kare testi uygulanmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmigtir.

BULGULAR: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. siniflardan 13 (%52) kiz, 12(%48) erkek
olmak Uzere 25 kisi, 6. siniflardan 13(%52) kiz, 12(%48) erkek olmak lizere 25 kisi anketimize
katilmistir. Arastirmamiza gore 6. sinif 6grencileri 2. sinif 6grencilerine gore pratik dersleri
teorik derslerden daha faydal bulmaktadirlar (sirasiyla %96’ya %68, p=0,023). Tip
Fakiltesinde okuyan bayan 6grenciler erkek 6grencilere gére hekimlik meslegini daha kutsal
bulmaktadirlar (sirasiyla %96'ya %64, p=0,011). Anketimize gore daha ¢ok bayan 6grenciler
tip fakultesi derslerinden zorlanmaktadir (sirasiyla %72’ye %40, p=0,045). Bayan
ogrencilerin erkek 6grencilere gore tip fakultesini tercih ettikleri icin daha memnun (%96’ya
%64, p=0,011)ve tip fakiltesinde okuduklari igin daha mutlu olduklari saptanmistir (%96’ya
%64, p=0,011).

SONUC: Yaptigimiz ankete gére Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif ve 6. Sinif
ogrencilerinin hekimlige ve tip egitimine olan bakis agilarinda kayda deger bir fark olmadigi
gozlenmistir. Fakat kizlarin erkelere gore fakilteden ve tercihlerinden daha memnun
olduklari ama derslerde daha ¢ok zorlandiklari saptanmistir.

P29

Neden Tip Fakiiltesi?

Hazirlayanlar: ibrahim Kurtoglu, Siiheda Giil, Armagan izgii, Yakub Ugar, Funda Giingér
Sunanlar: Derya Sezen, Emine Karahan, Aysun Kelesoglu
Danigman: Dog. Dr. Micahit Emet (Acil Tip AD)

AMAG: Tip Fakdltesi’'ni kazanan 6grencilerin tip egitimini tercih etmelerini etkileyen
nedenlerin ve 6grencilerin hekimlik mesleginden beklentilerinin cinsiyete gore
arastiriimasidir.

YONTEM: 2012-2013 egitim yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerinden
toplam 50 kisiye cinsiyet, yasadiklari yer, mezun olduklari lise, tip fakiltesini segme
nedenleri, OSYM puanin etkisi, hekimligin saygin bir meslek olmasinin etkisi ve meslekten
beklentilerini iceren bir anket formu basit rastgele yontemle uygulanmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %38’ini (n=19) bayanlar, %62’sini (n=31) erkekler olusturup, %48’i
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(n=24) Erzurum’dan, %52’si (n=26) diger sehirlerden gelmistir. Ogrencilerin %28’ini Fen
Lisesi (n=14, 6si bayan, 8'i erkek), %44’inu Anadolu Lisesi (n=22, 10’u bayan, 12’si erkek ),
%6’sin1 DUz Lise (n=3, hepsi erkek) mezunlari, %22’sini digerleri (n=11, 3’U bayan, 8’i erkek)
olusturmaktadir. Bayanlarin %47,3'G (n=9), erkeklerin %61,3’l (n=19) fakilteyi ilk yilinda
kazanmistir (p=1.00). Bayanlarin %100’ (n=19) hekimligin garanti bir meslek oldugunu
dustnurken, erkeklerde bu oran %90,3 (n=28)’ tiir (p=0.162). Erkeklerin %80,6's1 (n=25),
bayanlarin %84,2’si (n=16) OSYM puaninin etkisiyle Tip Fakiiltesi’ne girmistir (p=0.75).
Hekimligin saygin bir meslek olmasi, meslegi segerken bayanlarin %73,7’sini (n=14),
erkeklerin %80,6’sini (n=25) etkilemistir (p=0.564). Aileler Tip Fakultesi’'ni segerken bayan
ogrencileri daha gok etkilemistir (bayanlarda %77,7’ye karsi erkeklerde %48,4; p=0.139).
Bayanlarin %89,5’i (n=17), erkeklerin %87,1’'i (n=27) hekimlik meslegini tekrar sececeklerini
belirtmistir (p=0.802). Tip egitimi sonrasi bayanlarin %57,9’u (n=11), erkeklerin %80,6si
(n=25) TUS’u kazanarak uzman olmayi, bayanlarin %31,6’si (n=6), erkeklerin %6,5’i (n=2) iyi
bir arastirmaci olmayi diisinmektedir.

SONUGC: Sonug olarak anketimizde tip egitimini segme nedenlerinde cinsiyete gére 6nemli
fark tespit edilememesine ragmen bayanlarda ailenin etkisi daha fazla, erkeklerde ise TUS'u
kazanma arzusu daha 6n plandadir.

P30

Hangi Ogrenim Sistemi Daha Memnun Edici?

Hazirlayanlar: Ugur Kaya, Yusuf Tiiredi, Hilal Eren, Siimeyye Aslan, Meryem Ozyolci
Sunanlar: Nisanur Dogan, Esra Kahveci, Betll Seyma Yeniay
Danigman: Dog. Dr. Micahit Emet (Acil Tip AD)

AMAC: “Tip fakiiltelerinde uygulanan Probleme Dayali Ogrenim (PDO) ile Entegre sistem
arasinda 6grenci memnuniyeti agisindan fark var midir?” sorusuna cevap bulmaktir.
YONTEM: Eyliil 2012 tarihinde Gézlemsel-Kesitsel arastirma yéntemi kullanilarak rastgele
secilen 1, 2,3, 4 ve 5. Sinif Ankara Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
dgrencilerine e-posta ve telefon yoluyla, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerine ise
yuz yuze gorisulerek 9 soruluk anket uygulanmigtir. Aragtirmamizda sistem memnuniyeti
agisindan; PDO ve Entegre sisteme dair bilgi diizeyleri, uygulanan sistemin {niversite
tercihlerini ne kadar etkiledigi, sistemin zorlugu, avantaj ve dezavantajlari, meslek
hayatlarina, TUSa, 6grenilen bilgilerin kaliciligina etkisi hakkinda sorular sorduk. SPSS
programina veriler girilerek kategorik degiskenlerimizde ki-kare testi kullaniimigtir.
BULGULAR: Anketimizi rastgele secilen 50 6grenciye uyguladik. Ogrencilerin %20’si (n=10)
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden, %30’u (n=15) Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nden ve %50’si (n=25) Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'ndendir. Katilimcilarin
%54’ (n=27) kiz, %46’si (n=23) erkektir. Ogrencilerin %20’si (n=10) 1.sinif, %44’(i(n=22)
2.sinif, %14’G (n=7) 3.sinif, %6’sI (n=3) 4.sinif ve %16’sI (n=8) 5.sInifta 6grenim gérmektedir.
Ankete katilanlarin yas ortalamasi ise 20,7+1,8’dir.Verilen cevaplara gére PDO sistemi ile
egitim alan 6grencilerin %72’si (n=18), ENTEGRE sistem ile egitim alanlarin %80’i (n=20)
sistemlerinden memnun olduklarini belirtmislerdir.

SONUGC: Yaptigimiz arastirmaya gore uygulanan sistemin 6grenci memnuniyetine etkisi
yoktur. Fakat iki sistemin de avantaj ve dezavantaj oranlarina bakilarak; PDO sisteminde
egitim gorenlerin bu sistemde kendileri arastirarak 6grendiklerinden bilgilerin daha kalici
oldugunu ve hekimlikte bunun faydasi olacagina inandiklarini gérmekteyiz. Entegre
sistemde egitim gorenlerinse ¢ok zorlanmadiklarini fakat pratik yoni eksik kaldigindan uzun
vadede bilgilerin hatirda kalmasinin zorlasacagini disiindiklerini gériiyoruz.

P31

Dis Bakimina Onem Vermede Tip Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencilerindeki Erkekler ile Bayanlar

37




Arasinda Fark Var Midir?

Hazirlayanlar: Ozcan Bolat, Cansu Ekiz, Biisra Unal, Kiibra Atar, Secim Kolak, Hiiseyin Sahin
Sunanlar: Huseyin Ali Akyliz, Emre Albayrak, Ayse Nur Damar
Danigman: Prof. Dr. Hilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)

AMAG: Disler, insan viicudunun en 6nemli dokularindandir. Yiyeceklerin sindirim islemi
dislerden basladigindan disler daha da 6nem kazanmaktadir. Bu ylzden iyi bir dis bakimi,
saglikl olmak ve saghgin stirdirilmesi icin ok 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci dis bakimina
onem vermede tip fakiiltesi 2. sinif 6grencilerinden erkekler ile bayanlar arasinda fark olup
olmadigini arastirmakti.

GEREC ve YONTEMLER: Tip fakiiltesi 2. sinif 6grencileri arasindan rastgele segilen 30 kadin
ve 30 erkek toplam 60 kisi calismaya dahil edildi. Bu kisilere dis bakiminin sorgulandigi anket
uygulandi. Sonuglarin gruplar arasindaki karsilastiriimasinda ‘Chi-Square (X2) Test’i
kullanildr.

BULGULAR: Otuz kadindan 23’{inde asiri sicak-soguk gida aliminda dislerinde hassasiyet
vardi. Erkeklerin ise 12’sinde hassasiyet vardi. istatistik analiz sonucunda 2 grup arasindaki
farkin 6nemli oldugu (p=0,004), bayanlarin dis hassasiyetinin erkeklerden daha fazla oldugu
tespit edildi. Anketin dis bakimi ile ilgili diger sonuglari agisindan kadin-erkek farkhhgi
gbzlenmedi (hepsi igin p>0,05).

SONUG: Bizim ¢alismamizda ulastigimiz kadinlarda daha fazla dis hassasiyetinin oldugu
sonucu, kadinlarda dis bakiminin erkekler kadar iyi olmadigini gosterebilir.

P32

Universite Sinavini ilk Yil Kazanan ve Sonraki Yillarda Kazanan Ogrenciler Arasinda Sinav
Kaygi Farki Var Midir?

Hazirlayanlar: Tuba Erken, Melek Suigmez, Giilsen Ozyigit, Elif Canan Cansu, Utku Aksu,
Ridvan Yildizhan

Sunanlar: Revza Tosunoglu, Dilara Korkut, Tuba Ceviz

Danigman: Prof. Dr. Hilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)

AMAQG: Kaygi; stres verici durumlarla karsilasildiginda kisinin yasadigi bir uyarilmishk
durumudur. Sinav kaygisi, 6grencinin sinavla iliskili, cogu gercek¢i olmayan olumsuz
beklentilerinin yarattigi yogun sikinti hissidir ve bir cok sebebi vardir. Universite sinavini ilk
yilda kazanma ya da kazanamamanin Universite 6grencilerinin sinav kaygilari Gzerine etkisi
olabilmektedir. Biz bu ¢alismada faklltemizde okuyan 6grencilerden, tniversite sinavini ilk
yil kazananlarla daha sonraki yillarda kazananlar arasinda sinav kaygisi agisindan fark olup
olmadigini arastirmayi amagladik.

GEREC ve YONTEM: Tip fakiiltesi 2. sinif 6grencileri arasindan segilen, ilk yil sinavi
kazananlar (n=30) ve daha sonraki yillarda kazananlar (n=30) olmak tizere toplam 60 kisilik
orneklemimize, 6nceden hazirlanan ve sinav kaygli durumunu sorgulayan anket uygulandi.
Kaygi puanlari toplandi ve her gruba ait ortalam degerler elde edildi. Bu ortalamalarinin iki
grup arasindaki karsilastiriimasinda ‘Unpaired t Test’i kullanildi.

BULGULAR: Anketimize katilan 6grencilerden sinavi ilk yil kazananlarda sinav kaygi puan
ortalamasi 41,94+3,67 iken daha sonraki yillarda kazananlarda kaygi puan ortalamasi
40,28+2,87 idi. Yapilan test sonucu bu iki grup arasinda istatistik olarak farkin sinirda
anlaml oldugu tespit edildi (t=1,9; p=0,057).

SONUGC: Calismamizin sonuglarina gore kaygi diizeyi, basariyi etkileyen 6nemli bir
faktorlerden biridir denebilir. Ancak tniversite 6grencilerine kaygilarini kontrol altina
almalari ve bununla kendileri basa ¢ikamiyorlarsa, bir uzmandan yardim almalari
onerilebilir.
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P33

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yagadigi Ortamdan Memnuniyetinin Basari Durumuna Etkisi

Hazirlayanlar: Hakan Usta, Sevim Elif Onogul, Hilal Agca, Salman Talan, M. Ugur Yildiz
Sunanlar: Hiilya Sahin, Aysenur Kaya, Himeyra Amil
Danigman: Prof. Dr. Hilya Aksoy (Klinik Biyokimya AD)

AMAC: Universite dgrencisinin akademik basarisi tizerinde etkili olan pek cok degisken
bulunmaktadir. Ogrencilik hayatinin geregi olarak cogu zaman iiniversite 6grencileri
ailelerinden ayri, sehir disinda egitim gormeleri gerekebilmektedir. Bu gibi degisikliklerin
basari durumuna olumlu veya olumsuz etkisi olmaktadir. Bu ¢alismada tip fakiltesi 2. ve 3.
sinif 6grencilerinin bulundugu ortamdan memnuniyetinin okul basarilarina etkisinin olup
olmadiginin arastiriimasi amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER: Tip fakiiltesi 2. ve 3. sinif 8grencileri arasindan rastgele segilen 21
kadin ve 31 erkek toplam 52 kisi calismaya dahil edildi. Ogrencinin yasadigi ortamdan
memnuniyetini sorgulayan anket uygulandi. Anket sonuglarinin gruplar arasindaki
karsilastirilmasinda ‘Fisher’s Exact Test’i kullanildi.

BULGULAR: Calismamiza katilan 52 6grenciden 41’inin yasadigi ortamdan memnun oldugu
bulundu. Bu kisilerden 6 tanesinin (%14,6) gecen donemki sinifi gegme ortalamasi gok iyi
iken 9 tanesinin (%22) sinifini sinirdan gegtigi belirlendi. Yasadigi ortamdan memnun
olmayan 11 kisiden 1 tanesinin (%9,1) ortalamasinin ¢ok iyi oldugu 5 tanesinin (%41,5) ise
sinirdan gectigi bulundu. Yasadigi ortamdan memnun olanlarla memnun olmayanlar
arasinda sinifini gegme derecesi agisindan bir farkin olmadig tespit edildi (p=0,145).
SONUG: Tip fakiltesi 6grencilerinin yasadigi ortamdan memnuniyetleri okul basarisini
onemli oranda etkilememektedir.

P39

Otenazi Hak midir?

Hazirlayanlar: Cansu Elibollar, Rabia Gilsim Aydin
Sunanlar: Sireyya Yazicioglu, Esra Cetin, Merve Erdogan
Danigman: Dog. Dr. Hamit Acemoglu (Tip Egitimi AD)

Otenazi hekimlerin giindeminde olan bir konudur. Bu amagla tip fakiiltesi 6grencilerinin
Otenaziye bakis agilarini belirlemek icin aragtirma yapilmistir. Boylece hekim adaylarinin
Otenazi ile ilgili farkindaligr artirilmis olunacaktir.

Kesitsel tipte olan bu ¢alisma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okuyan 40 &grenci ile
2012 yilinin Eylal ayinda yapilmistir. Veriler 13 soruluk anketten elde edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6tenatzi ile ilgili goriiglerine bakildiginda ; %70’nin 6tenazi
hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %82,5’i 6tenaziyi hastanin
kendi 6limind istemesi seklinde ,%12,5i intihar,%5’i cinayet olarak tanimlamaktadir.
Ogrencilerin étenazi uygulamasiyla ilgili diisiinceleri: %55’i dogaya, yaratana karsi
gelmek,%20’si cinayet,%10’u hasta hakki ve %15’i ise tibbi bir uygulama seklindedir .%47,5’i
beyin 6limuniin gergeklesmesi,%30’u siddetli aci veren 6limcil hastaliginin olmasi ,%2,5
yataga bagimli olup kendi ihtiyaglarini karsilayamamasi,%20’si ise hastanin 6tenazi istemesi
durumunda 6tenaziyi uygun bulmustur.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi 6tenazinin kendisine, ailesine ve yakinlarina uygulanmasini
istememektedir. Ayrica bu uygulamada gérev almak istememektedirler. Otenazi ile ilgili
sonuglarin boyle sekillenmesinde toplumdaki dini inanglarin, ahlaki degerlerin ve sosyal
yapinin roli bliyiiktir. T.C. Anayasasi’na gore 6tenazinin pasif sekli de aktif sekli de yasal
degildir. Dinya genelinde ise bazi tlkelerde (Hollanda, Belgika) yasaldir.

Bu arastirmada, tip fakiltesi 6grencilerinin 6tenazi ile ilgili dislinceleri belirlenmis ve genel
olarak 6grencilerin 6tenaziye olumsuz baktiklari gorilmustir. Verilecek bir 6tenazi karari
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kisi ve yakinlarinin hayatini 6nemli derecede etkileyecegi icin karar verilmeden 6nce dini,
felsefi ve hukuki yonleriyle tartisiimahdir.

P40

Cinsiyet faktoruniin depresyon iizerindeki etkisi

Hazirlayanlar: Giilbeyaz Arikan, Derya Saka, Seref Enes Kocaman, Ayca Elibollar, Mehmet
Can Cihan

Sunanlar: Kaythan Bakir

Danigman: Prof. Dr. Cemal Gindogdu (Klinik Patoloji AD)

Cagimizin en 6nemli rahatsizliklarindan biri olan depresyon duygusal, zihinsel, davranigsal
ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gosteren bir durumdur. En dikkat gekici belirtisi
¢okkiin ruh haliile ilgi ve zevk almada belirgin azalmadir. Depresyondaki kisi duygusal
acidan mutsuz, karamsar ve Umitsizdir. Eskiden ¢ok severek yaptigi isler bile artik zevk
vermez olmustur. Kisi kendini hiizinli ve yalniz hisseder. Yasama olan ilgisi azalir, kendini
daha degersiz gormeye baslar. Bu anketle hedeflenen amag depresyon hastaligini etkileyen
faktorlerden cinsiyet faktorini arastirmaktir.

Tip fakiltesi 2.sinif amfisinde 30 erkek 30 kiz olmak {izere toplam 60 6grenciye demografik
veriler yaninda, uyku durumu, enerji diizeyi, istah, konsantrasyon gibi parametrelerin
sorgulandigi bir anket uygulandi.

Anket sonucunda; depresyonun goriilme oraninda kizlar ve erkekler arasinda fark olmadigi
goruldi.

Bazi arastirmalarda kadinlarin depresyona karsi erkeklerden daha direngsiz olduklari
saptanmistir. Daha 6nce Universite 6grencileri Gzerinde yapilmis olan bir arastirmaya gore
cinsiyet faktoriiniin depresyon lzerinde 6nemli bir etken olmadigi sonucuna varilmistir
Buna sosyal, psikolojik ve hormonal etkiler oldugu gosterilmistir. Bu ¢calismada ise anketin
sinirli sayida kisiye uygulanmasi, yas kisithhgi ve ¢calisma grubunda ylksek depresyon
prevalansi gibi nedenlerden dolayi fark saptanamamis olabilecegi dislinlilmustir.

P41

Cesitli siniflardaki tip 6grencileri arasinda sosyal aktivitede bulunma agisindan fark var
midir?

Hazirlayanlar: Aytiil Kahveci, Veli Kiiciiksevgili, Bedirhan Giinel, Anil Pektas, Betiil Ondem
Sunanlar: Kerem Ozgii, Ekin Merig, Erbil Yavuz
Danigman: Prof. Dr. Cemal Gindogdu (Klinik Patoloji AD)

Bu calisma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal aktivitelere katiimini ve
cesitli siniflar arasindaki sosyal aktivite farkliliklarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Sosyal aktivite; bilgilendirme, yardimlasma, eglendirme gibi toplum veya grup yararina
yapilan etkinlik, sosyal faaliyetlerdir. Tip fakiltesinde sosyal aktivitelere katilimin yeteri
kadar olmamasinin nedenlerinin belirlenmesi.(yeterli tesvik olmamasi, yogun ders temposu,
sosyal aktivitelerin organizasyon yetersizligi)

Arastirma sorusu: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'nde cesitli siniflar arasindaki sosyal
etkinlik derecesi nasil degiskenlik gosterir?

Anket, her siniftan 15’er kisiye toplam 90 kisiye uygulanmistir. Ogrencilere; internet
kullanma, gesitli gezilere katilma, tarihi mekanlari ziyaret etme, spor yapma, giinliik gazete
okuma, sinema, konser ve tiyatroya gitme gibi aktiviteleri iceren 14 soruluk anket formu yiiz
yuze gorisulerek uygulanmistir. Arastirma tiri kesitsel ¢alismadir.

Bulgular: Katimcilarin %83,3 (75 kisi) sinemaya gitmemekte , %16,6(15 kisi) si gitmekte,
%31,1 si (28 kisi) ders digi sanal ortami kullanmamakta, %68,9 (62 kisi)u ders digi sanal
ortami kullanmakta, %60 1 (54 kisi )spor yapmamakta , % 40 (36 kisi )1 spor yapmakta,
%55,5(50 kisi) i ders digi kitap okumamakta, %45,5 (40 kisi ) i ise kitap okumaktadir.
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Sosyal aktivitede bulunma 6grencileri anksiyete ve stresten uzak tuttugu icin tip fakiltesi
ogrencileri sosyal aktiviteleri gerekli gormektedirler. Arastirmamizin sonuglarina gére
dgrencilerin sosyal aktivitelere katilim yiizdeleri diisiik bulunmustur. Uludag Universitesinde
yapilan benzer arastirma bunu destekler niteliktedir. Sonug olarak tip fakiltesindeki
ogrencilerin genel olarak sosyokiiltirel etkinliklere fazla katihm gésteremedikleri ve bu
katihmin siniflar arasinda degiskenlik gdstermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore bizim
asil amacimiz tip fakiiltesi 6grencilerini sosyal aktivitelere tesvik etmektir.

P42

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tipta Uzmanlik Sinavi (TUS) Hakkinda Bilgi ve Farkindalk
Diizeyleri

Hazirlayanlar: Mislim Dursun, Hilal Balat, Bilge Kaan Ulutas, Sergen Ayglines
Sunanlar: Hatice Kibra Tasci, Kiibra Bire, Osman Agelisoy
Danigman: Prof. Dr. Cemal Gindogdu (Klinik Patoloji AD)

GIRIS: Tababet Uzmanlik Tliziigi, Yiiksekdgretim Kanunu ve ilgili ydnetmeliklerin hiikiimleri
cercevesinde Saglik Bakanligi egitim hastanelerinde ve liniversitelerin tip fakiltelerinde
tipta uzmanlik egitimi gérmek isteyen adaylarin secme islemleri (TUS) OSYM tarafindan
yapilmaktadir.TUS’un birinci basamagi olan yabanci dil sinavinin amaci Bilim Sinavina
girecek adaylari belirlemektir.Bilim Sinavi olarak adlandirilan 2.sinavin amaci ise bu sinav
sonucuna gore tipta uzmanlik egitimine kabul edilecek adaylari segerek tercihlerine goére
mevcut kontenjanlara yerlestirmektir.

HEDEF: Bu anket Tip Fakdltesi 1. Ve 5. Sinif 6grencilerinin TUS hakkinda ki bilgi diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaciyla uygulanmistir

MATERYAL-METOD: Arastirma Turl: Gézlemsel/Kesitsel. Arastirma sorusu: Cesitli
siniflardaki tip 6grencilerinin TUS hakkinda bilgi dlizeyleri arasinda fark var midir? Ortam:
2012-2013 Ogretim Yih Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi. Evren/Orneklem Sayisi:50.
Orneklem Secimi: Tip Fakiiltesi dénem | ve dénem V &grencileri arasinda. Degiskenler:TUS
bilgisi, Sinif. Uygulama Sekli ve Segenekler: Donem | 6grencilerinden 24 ve dénem V
ogrencilerinden 26 olmak tizere toplamda 50 kisiye 14’er soruluk anketler gozlem altinda
uygulandi.

BULGULAR:

1.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda TUS un yilda kag kez uygulandigi hakkinda
anlamh bir fark yoktur

2.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda TUS’ta kag soru soruldugunu bilme agisindan
anlamh bir fark vardir.

3.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda TUS’ta en yliksek puani bilme agisindan anlamli
bir fark vardir

4.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda aile hekimligi ihtisas siiresini bilme agisindan
anlamh bir fark vardir.

5.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda genel cerrahi ihtisas slresini bilme agisindan
anlaml bir fark yoktur.

6.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda kalp ve damar cerrahisi ihtisas siiresini bilme
acisindan anlaml bir fark yoktur.

7.D6nem | ve donem V 6grencileri arasinda ¢ocuk ihtisas stresini bilme agisindan anlamli bir
fark yoktur.

8.Dénem | ve ddnem V 6grencileri arasinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinin 2012 eyliil
TUS’undaki siralamasini bilme agisindan anlamli bir fark vardir.

TARTISMA: Tip egitimi sonrasi uzmanlik egitimi icin 6ngoérilen TUS doktorlarin hayatinda
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dnemli bir déniim noktasini olusturmaktadir. AUTF &grencilerinin TUS konusundaki
goruslerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerin TUS
farkindalik ve bilgi diizeyleri arasinda belirgin bir fark vardir.

SONUG: AUTF dénem V &grencilerinin cogunlukla TUS hakkinda bilgi sahibi olduklari
gozlenmistir. Donem | 6grencilerinin ise cogunlukla TUS hakkinda bilgilerinin olmadigi
belirlenmistir. Ogrenciler tip fakiiltesine basladiktan sonra TUS hakkinda daha ¢ok bilgi
ediniyor ve sinif atladikga bu fark daha ¢ok géze carpiyor.

P43

Tip Fakiiltesi Ogrencileri Arasinda Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Viicut Kitle indeksi
Agisindan Fark Var Midir?

Hazirlayanlar: Harun Avci, Riimeysa Giizey, Devran Akga, Ekrem Efe, Muhittin Akdemir
Sunanlar: ibrahim Al. Abuavvad, Mahammad Abdullayev, M. Yusuf Gégebakan, Ozge Cosar,
Giilper Sentiirk, Aslan iskenderov

Danigman: Dog. Dr. Samet Kapakin (Anatomi AD)

Bu arastirmanin amaci tip fakiltesindeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve viicut kitle
indeksi agisindan sinif dizeyleri(2. ve 5. sinif) arasinda fark olup olmadigini arastirmaktir.
Arastirmada 20’si 2. sinif 20’si 5. sinif olmak tizere toplam 40 kisiye anket testi uygulanilarak
yapilmistir. Bu yontem sonucu elde edilen bulgular dahilinde verilerin ayiklanmasi yapilmis
hatalar bulunup diizeltilmistir. Beslenme bilgi diizeyi, boy, kilo ve sinif degiskenleri goz
onlinde bulundurularak degerlendirmeler yapilmistir. Verilerin istatiksel analizi anova ve ki-
kare testi uygulanarak yapilmistir.

Bu ¢alismada sinif diizeyleri arasinda beslenme bilgi dlizeyi ve viicut kitle indeksi bakiminda
belirgin bir farka rastlanmamistir. Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin bu konuda
daha bilingli oldugu ortaya ¢ikmistir.

P45

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Basarisinda Sinif ve Cinsiyet Faktérlerinin Rolii

Hazirlayanlar: Abdurahman Giingér, M.Sani Cevik, Hande Odabasi, Ali ihsan Birler
Sunanlar: Aslan isgandarov, Sule Yalniz, Elif Navruz
Danigman: Dog. Dr. Samet Kapakin (Anatomi AD)

Bu ¢alismanin amaci tip 6grencileri arasinda basari durumlarinda siniflara ve cinsiyete gore
belirgin bir fark olup olmadigini arastirmaktir.

Arastirmaya, 46 1.sinif 44 2.sinif 20 3.sinif olmak Gizere toplam 110 kisiye anket uygulamasi
grubun 4 {yesi tarafindan yapilmigtir. 2009-2012yillari arasindaki lic 6gretim yilina ait tip
fakultesi 1., 2. ve 3.siniflarda yapilan sinavlarda 6grencilerin aldiklari not ortalamalari, sinif
gecme durumlarina ait veriler 6grencilerin kendilerinden alinarak kaydedildi. Siniflar ve
cinsiyetler goz 6niinde bulundurularak, degerlendirme yapildi. Verilerin istatistiksel analizi
anova ve ki-kare testi kullanilarak yapildi.

Bu arastirmada siniflar arasinda basari durumunda fark olmadigl ama cinsiyetler arasinda
kizlarin erkeklere gére daha basarili oldugu saptanmistir. Bunun nedeni kizlarin erkeklere
gore derslere karsi ciddiyetinin fazla olmasi ve bunun dogrultusunda daha fazla zaman
ayirmasidir.

P54

Saglik Personeli Koruyucu Hekimligi Ne Kadar Taniyor?

Hazirlayanlar: Emin Burak inang, Fatih Barutcu, Enes Cihat Tosun, ismail Talha Ozdogan,
Yavuz Arslan, Hiiseyin Savas
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Sunanlar: Ali Baris Oguz, Abdulkadir Firat, Omer Seylan
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Mustafa Uzkeser (Acil Tip AD)

AMAG: Arastirmamizda tip 6grencileri, hemsireler ve doktorlarin koruyucu saghk bilgi
diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin arastiriimasi amaglanmistir.

YONTEM: Ekim 2012 tarihinde Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi’nde calisan
doktorlar, hemsireler ve egitim goren 2. Sinif tip 6grencileri arasinda toplam 73 kisi rastgele
secilip bireysel doldurma yéntemi ile anket uygulanmistir.

BULGULAR: Arastirmamiza katilanlarin 25’i doktor (%34,2), 25’i hemsire (%34,2), 23’l tip
fakultesi 6grencisi (%31,5)dir. Katihmcilarin yas ortalamasi 31,0+9,8’dir.Kizamikgik asisinin
0-6 ay arasi bebeklere uygulanmamasi gerektigini en iyi doktorlar %88 (n=22), sonra
siraslyla hemsireler %56 (n=14) ve tip 6grencileri %47,8 (n=11) bilmistir (x2:9.579, p:0,008).
Hepatit B asisinin 0-6 ay arasi bebeklere uygulandigini doktor, hemsire ve tip 6grencileri
sirastyla %92 (n=23), %60 (n=15), %30,4 (n=7) oranlarinda bilmistir (x2:19.247, p<0,0001).
Papsmear testinin 50 yas st bayanlarda rutin uygulanmasi gereken testlerden biri
oldugunu doktorlarin %88'i (n=22), hemsirelerin %40’1 (n=10) ve tip fakiiltesi 6grencilerinin
ise %39,1'i (n=9) dogru bilmistir (x2:15.655, p<0,0001). Hemogram testinin 50 yas Ustl
erkeklerde rutin uygulanmasi gereken testlerden biri olmadigini en iyi tip 68rencileri %87
(n=20) sonra siraslyla hemsireler %56 (n=14) ve doktorlar %36 (n=9) bilmistir (x2:12.982,
p:0,002). Difteri, tetanos asisinin ilk ve ortadgretimdeki 6grencilere uygulandigini doktor,
hemsire ve tip 6grencileri sirasiyla %88 (n=22), %80 (n=20), %39,1 (n=9) oranlarinda dogru
bilmistir (x2:15.444, p<0,0001). Kemik 6lgtimi testinin hamilelikte uygulanmasi gereken
rutin testlerden biri olmadigini doktorlarin %88’i (n=22), hemsirelerin %44’ (n=11) ve tip
fakultesi 6grencilerinin ise %65,2’i (n=15) dogru bilmistir (x2:10.751, p:0,005).

SONUGC: Anketimize gore koruyucu hekimlik uygulamalarini, beklendigi gibi, en iyi doktorlar
sonra hemsireler, son olarak da tip 6grencileri bilmistir.
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