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Merhabalar,

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1962 yilindan beri
egitim veren Tirkiye'nin en koklii fakiiltelerinden
biridir.

Bildiginiz gibi tip fakiiltesi olmak demek hasta bakmak
kadar egitim ve arastirmaya da vakit ayirmak demektir.

Arastirmaya ayrilan vakit bir tilkenin bilimsel olarak

kalkinmasi ve bu alanda bagimsizligin kazanilmasi

acisindan biyiik 6neme haizdir. Diger bir ifadeyle,
ogrencileri bilimsel arastirmalara tesvik etmenin bir {ilkenin gelecegine yatirim yapmak i¢in temel

yontemlerden biri oldugunu séyleyebiliriz.

Bilimsel aragtirmalarin 6gretim gorevlileriyle sinirli kalmayip 68rencilerin de bu alana
yonlendirilmesi, gelecekte yapilacak arastirmalarin giivencesi goriilmeye baslanirsa tiniversitemiz
bu konuya yonelmesinin 6nemi daha da iyi anlasilacaktir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilimsel

calismalara aktif bir sekilde katilmasinda biyoistatistik derslerinin 6nemli katkilar1 olmaktadir.

Fakiiltemizin 6gretim tiyeleri ise arastirma konusunda biz 68rencilere cesaret vermekle kalmayip
ayni zamanda bu konuda zamanlarini ayirarak yol gostermektedir. Bilimsel arastirma yontemlerini
liniversite siralarinda 6grenmenin 6grenciler i¢in biiyiik sans oldugunu diistiniiyoruz.
Universitemizin genel sekreterligi, Tip Fakiiltemizin Dekanhig1 basta olmak iizere yoneticilerimiz ve

danisman 6gretim liyelerimize bunun i¢in tesekkiir ederiz.

Gegen y1l da yapilan ve biiylik begeni toplayan 68renci arastirma kongremizde bu yil da sizinleyiz.
Kongremizde tamami orijinal ve 6grenciler tarafindan planlanip gergeklestirilmis arastirmalari

yine 6grenci arkadaslarimiz sizlere sunacaklar.

Elif Cakir — Sule Ozsaglicak
Kongre Baskani
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Program

ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
OGRENCI BiLiIMSEL ARASTIRMA KONGRESI
16 OCAK 2014 PERSEMBE

13.15-14.00

1. Oturum
Oturum Baskani: Prof. Dr. Mustafa GUL
* (52) Sosyo-Demografik Degiskenlerin Kisa Siireli Hafizaya Etkisi
o Murat ATES, Feyzanur GUNDOGDU, Bugra Mete HANCI, Zehra PALA, Serpil AGRI
o Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zahide KOSAN (Halk Saghgi AD)
* (59) Cinsiyet ve Beyin Cinsiyeti ve Hafiza
o Yasin AYDIN, Merve Zeynep KODAY, Zehra Begiim KOCAK, Cansu TATAR, Onur KOC
o Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha CANSEVER (Tip Egitimi AD)
*  (16) Tip Fakiiltesi 2., 3., 4. ve 5. Sinif Ogrencilerinin Ven6z Kan Alma ve intramuskuler Enjeksiyon
Yapma Becerilerinin Karsilagtirilmasi
o Neslihan CEREN, Esra CETIN, Muhammet CELIK, Mert BUYUKGOLCIGEZLI, Seda TAKIM
o Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep AVSAR (Tip Egitimi AD)

3. Oturum
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Ahmet AYYILDIZ
*  (11) Engellilerin Hayata Bakisi Diger Ogrencilerden Farkh mi?
o Mehmet Emin TASCi, Mahmut KARACA, Oguzhan CAMLICA, Fatma G. KARAKAS, Merve
AKCAY
o Danigman: Dog. Dr. Mustafa KELES (Nefroloji Bilim Dal)

14.45-15.30

15.45-16.30

*  (50) Tip Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogrenci islerinden Beklentileri ve
Memnuniyet Diizeyleri
o Bagdagiil KARACA , Berivan KARATAS , Emre AKGUNES, Eyiip ERYAMAN, Mehmet MUTLU
o Danigman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep AVSAR (Tip Egitimi AD)
*  (58) Farkl Fakiiltelerdeki Ogrenciler Arasinda Universiteye Baslama ile Sigaraya Baslama iliskisi
Bakimindan Bir Fark Var Midir?
o M. Furkan KARADOGAN, Fatma GUZEL, Fatma BIiLMIS, Aygiil TAJIYEVA, Refik Selim
ATAMANALP
o Danigman: Dog. Dr. Abdilkadir YILDIRIM (Tibbi Biyokimya AD)

4. Oturum
Oturum Baskani: Prof. Dr. Cemal GUNDOGDU
*  (45) Hasta ve Hekim Haklarinin Hekimler ve Hastalar Tarafindan Bilinme Durumlari Arasinda Fark
Var Midir?
o Esra KOG, Fadima iZGi, Bekir BUYUKCELIK, Ugur ERKAN, Emre KOCAK
o Danisman: Yrd. Dog. Dr. Recep DEMIR (Néroloji AD)
*  (47) Dahili, Cerrahi Ve Temel Tip Boliimlerindeki Hekimler Arasinda Benlik Saygisi ve Ozgiiven
Agisindan Fark Var Midir?
o Gamze ALBAYRAK, Mustafa BURGAC, Fatma Bircan UNCUOGLU, Pinar SONMEZ, Ali Bani
ODEH
o Danisman: Dog. Dr. Géksin SENGUL (Beyin ve Sinir Cerrahisi AD)
*  (53) Ogrenciler Kime iyi Bir Egitici Der?
o Siimeyye BAYRAKTUTAN, Zelal YILMAZ, Hiisnii Serdar KIZILTUNC, Mustafa Gékhan iSLER,
Gilper SENTURK
o  Danisman: Prof. Dr. Zekeriya AKTURK (Aile Hekimligi AD)
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So6zli Sunumlar

No Konu, Hazirlayanlar, Danisman

52 SOSYO-DEMOGRAFiK DEGISKENLERIN KISA SURELi HAFIZAYA ETKiSi
Murat ATES, Feyzanur GUNDOGDU, Bugra Mete HANCI, Zehra PALA, Serpil AGRI
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zahide KOSAN (Aile Hekimligi AD)
GIRIS: Kisa siireli bellek veya Gegici Bellek, bilgileri tutma siiresi 30 saniyeden daha kisa olan bellektir.
AMAC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda, isitsel sézel 8grenme testini uygulayarak, kisa siireli hafizadaki
farkhhklari arastirmaktir.
GEREC VE YONTEM: Evren ve Tarih: Arastirmamizi, 26.09.2013 tarihinde Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi 1 ve 2.sinif 6grencilerine
uygulanmistir. Orneklem: Basit rastgele yéntem ile A.U. Tip Fakiiltesi 1. Ve 2. sinif dgrencilerinden segilmistir. Arastirma
orneklemimizi 24’i erkek 26’i kiz olan 50 kisi olusturmaktadir.
Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleriyle, ilgili kisisel bilgi formu ve daha dnceden Tiirkgeye gevrilerek gegerlilik ve
guvenilirlik galismasi yapilan Rey isitsel sozel 6grenme testi kullaniimistir. Anket yiiz ylize gérisme teknigi ile uygulanmistir. Veri
girisi ve istatistiksel analizler SPSS for Windows programi araciligi ile yapilmistir. Tanimlayici analizler ve Bagimsiz gruplarda t testi
yapiimistir.
REY iSITSEL SOZEL OGRENME TESTI
Rey isitsel sozel 6grenme testi (Rey auditory verbal learning test-RAVLT): Testin orijinal formu Rey tarafindan gelistirilmistir. Tirkce
standardizasyon galismasi yapilmistir. Rey isitsel S6zel Ogrenme Testi, proaktif unutma, retroaktif unutma, hatirlama, karsi
diizeltmeyi kodlama ve 6zne organizasyonunu da igine alan s6zel 6grenme ve hafizayi degerlendiren bir testtir. Bu test, 7 ile 89 yas
arasindaki tiim bireylere uygulanabilir.
BULGULAR: Katilimcilarin %48°i kiz %52si erkek ve % 18°ini birinci sinif %82sini ikinci sinif grencileri olugturmaktadir. Ogrencilerin
annelerinin %6’s1 egitim gormemis, % 24’0 ilkokul mezunu, %14’ ortaokul mezunu, %20’si lise mezunu, %36’si liniversite
mezunudur. Katilimcilarin %4’0 diiz lise, %42’si Anadolu Lisesi, %20’si Anadolu Ogretmen Lisesi, %20’si Fen Lisesi, %14’{i 6zel lise
mezunudur. Kiz 6grencilerin erken geri gagirma puan ortalamasi ve uzun sireli bellek puan ortalamasi erkeklerinkinden ylksek olup
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.(p = 0.019, p=0.046). 1. siniflarin retroaktif interferanslarinin ortalamasi, 2.siniflarinkinden
daha diisuk tespit edilmis olup fark istatistiki agidan 6nemlidir.( p= 0.042). Gruplar arasinda diger kriterler bakimindan ise istatistiki
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Sonug ve tartisma : Arastirmamizin sonucuna gore kizlar ve erkekler arasinda erken geri ¢agirma ve uzun sireli bellekte, siniflar
arasinda ise retroaktif interferans arasinda fark bulduk. Ancak siniflar arasindaki bu fark ikinci sinif 6grencilerinin katihminin fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kadinlarin genel anlamda sosyal iligkilerinin ve insanlarla iletisimlerinin erkeklere gére daha iyi
olmasi, strese daha az yatkin olmalari ve hayata daha bagli olmalari, daha saglkli beslenmeleri, daha az sigara, alkol tiketmeleri ve
Lauren E. Banks'in yaptigl ¢alismaya gore ise kelimeler arasinda baglanti kurmalari ve kelimelerle hikaye olugturmalari buna sebep
olarak gosterilebilir. Beyinde hafizadan sorumlu olan hipokampus, erkeklerde testosteron, kadinlarda ise 6strojen seviyelerinden
etkilenmektedir. Phillips SM, Sherwin BB. nin yaptigi calismalar kadinlarda algi siirecinde 6strojenin 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica Spritzer MD, Daviau ED, Coneeny MK, Engelman SM, Prince WT, Rodriguez-Wisdom KN. yaptiklari galismaya
gore erkeklerde testosteronun uzamsal beceri ve hafizayi pozitif olarak etkiledigi bulunmustur. Uyguladigimiz test sozel beceriye
dayali oldugundan erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha basarisiz gikmistir.

59 CINSIYET VE BEYiN CiNSIYETi VE HAFIZA
Cansu TATAR, Merve Zeynep KODAY, Onur KOG, Yasin AYDIN, Zehra Beglim KOCAK
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha CANSEVER (Tip Egitimi AD)
Giris: Cinsiyet, biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerle belirlenen ve sosyal statlyle iliskilendirilen bir kavramdir. Beyin cinsiyeti ise
embriyolojik dénemden itibaren kisinin maruz kaldigi gonadal hormon miktarina bagli olarak degisir. Hafiza, bilginin kodlandigi,
depolandigi ve geri ¢agrildigi islemler butiiniidar. Yapilan arastirmalarda cinsiyete ve beyin cinsiyetine bagli olarak kisilerde hafiza
konusunda farkhliklar oldugu tespit edilmistir.
Amag: Cinsiyet ve beyin cinsiyetinin hafiza izerindeki etkisini, ingilizce tip 1.sinif 6grencileri Gizerinde arastirmak.
Yéntem: Arastirma, ingilizce tip 1. sinif 6grencilerinden hafiza gelistirme seminerine gdniillii olarak katilan 32 6grenci tizerinde
yapiimistir. Anket formlarina ikinci ve dérdlincii parmaklarinin uzunluklari kaydedilmis, boylelikle beyin cinsiyetleri belirlenmis ve
daha sonra kendilerinden yas ve cinsiyet bilgilerini doldurmalari istenmistir. Egitim dncesinde ve sonrasinda akilda kalmasi beklenen
30 kelimenin sira numaralariyla not edilmesi istenmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 32 6grenciden 19'unu kiz 6grenciler olusturmustur. Katihmcilarin 16'sinin disi, 13'Gintin erkek beyinli
oldugu tespit edilmistir. 3 kisi ise herhangi bir beyin cinsiyetine mensup olmadigi igin ¢calismaya dahil edilmemistir. Yapilan ikili
orneklemler istatistiginde p=0,000 olarak bulundugu igin anlamli bir fark elde edilmistir. Cinsiyet Gzerinde yapilan bagimsiz
orneklemlerde T testinde p=0,013 olarak bulunmus ve kizlarin erkeklerden anlamh bir farkla daha basarili oldugu belirlenmistir. Ayni
test beyin cinsiyeti icin yapildiginda p=0,432 sonucu elde edilmistir ve boylece disi beyinliler ile erkek beyinliler arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur. Coklu karsilastirma testlerinde ise higbir p<0,05 olmadigi igin gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varilmigtir.
Sonug: Hafiza Gizerinde cinsiyet farkliligi etkili bir faktorken beyin cinsiyetinin anlamli bir etkisi yoktur. Bu sonucun elde edilmesinde
katilimcilarin yetistirilme tarzinin farkli olmasi, cinsiyete bagl spesifik beyin bolgelerinin farkliliklari ve 6zellikle gonadal hormonlarin
kisiden kisiye farklilik géstermesi (ayni cinsiyet grubunda bile) sonuglari etkileyen baglica nedenlerdir.

16 TIP FAKULTESI 2., 3., 4. VE 5. SINIF OGRENCILERININ VENOZ KAN ALMA VE INTRAMUSKULER ENJEKSIYON YAPMA BECERILERININ

KARSILASTIRILMASI

Neslihan CEREN, Esra CETIN, Muhammet CELIK, Mert BUYUKGOLCIGEZLI, Seda TAKIM
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Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep AVSAR (Tip Egitimi AD)

Amag: Tip Fakdltesi 1.sinifta 6grencilere klinik beceri kazanma amaciyla intramuskuler enjeksiyon yapma ve venoz kan alma becerisi
dersleri verilmektedir. Bu ¢alismada tip fakiltesi 1.sinifta 6gretilen bu becerileri uygulama agisindan tip fakiltesi 2,3,4 ve 5.sinif
Ogrencileri arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaglandi.

Yéntem: Calisma Tip Egitimi Anabilim Dali Beceri Laboratuvarinda gercgeklestirildi. Orneklem tip fakiiltesi 2,3,4 ve 5.siniflardan
rastgele secilen her siniftan 13 6grenci olmak iizere toplamda 52 6grenci olarak belirlendi. Calismada beceri derslerinde kullanilan
20 basamakli beceri rehberleri kullanildi. Ogrencilerden hazirlanan maketler iizerinden venéz kan alma ve intramuskuler
enjeksiyon yapmalari istendi. Bu esnada yapmis olduklari islemler basamaklara uygun olarak puanlandirildi. Veriler SPSS programina
girildi, independent samples testle degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin 27’si bayan, 25’i erkekti. Anket sonuglarimiza gére 6grencilerin intramuskuler enjeksiyon yapma ve vendz
kan alma uygulamalarindan aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark yokken her sinifta enjeksiyon yapma puan ortalamasinin
vendz kan alma puan ortalamasindan daha disiik oldugu gériildii. Ogrenciler arasinda intramuskuler enjeksiyon yapma uygulamasi
genel olarak daha az biliniyordu. Daha zor olan venéz kan alma becerisi daha iyi yapildi. intramuskuler enjeksiyon yapma
uygulamasinda 6grencilerin genel olarak atladigi basamak “Enjeksiyon bélgesini pasif elin 1 ve 2. parmaklariyla germe.” idi.

Sonug: Siniflar arasinda bir karsilastirma yapildiginda 3. Sinif 8grencilerinin diger siniflardan basarisiz oldugu gézlendi. ikinci sinif
ogrencilerinin 3. Sinif 6grencilerinden daha basarili olmasinin sebebinin sahip olduklari bilgilerin daha taze olmasindan, 4. ve 5. Sinif
ogrencilerinin 3. Sinif 6grencilerinden daha basarili olmasinin sebebinin ise bu uygulamalarin pratiklerini daha fazla yapmalarindan
kaynaklandigini diisiintiyoruz. Klinige baslamadan 3. Sinifta becerilerin tekrari yapilabilir.

11

ENGELLILERIN HAYATA BAKISI DiIGER OGRENCILERDEN FARKLI MI?

Mehmet Emin TASCI, Mahmut KARACA, Oguzhan CAMLICA, Fatma G. KARAKAS, Merve AKCAY
Danisman: Dog. Dr. Mustafa KELES (Nefroloji Bilim Dah)

Giris ve Amag: Bireyin fiziksel islevlerindeki bozukluk ve bunlarin hareket yeteneginde yarattigi eksiklik ve glgliik, onu toplumun
diger bireylerinden farkli kilar. Bu gcalismada 6zel egitim merkezlerindeki engelli 6grencilerin hayattan beklentilerinin ve hayattan
memnuniyetlerinin devlet okulu ve 6zel okullardaki 6grencilerle karsilastiriimasini amagladik.

Materyal ve Metot: Calismaya 6zel egitim merkezi, devlet okulu ve 6zel okul 6grencilerinden olmak lizere toplam 70 6grenci alindi.
Ankete katilan kisilere hayata bakis agilarina dair gorislerini alabilecegimiz 40 soru uygulandi. Anket okullara gidip cinsiyet ya da yas
tercihi yapmadan rastgele sectigimiz 6grencilere uygulandi. Anket sorularina verilen cevaplar 1’den 5’e kadar puanlandirildi.
Bulgular: Engelli gruptaki 6grencilerin diger gruptaki 6grencilere goére anlamli diizeyde; hayattan memnuniyetlerinin diisiik oldugu,
kendilerini ifade ederken ¢ok zorluk gektikleri, birilerinin kendisiyle alay etmesinden korktuklari, haksizhga ugramanin kendilerini
ofkelendirdigi, kendilerini Gzintuld ve sikintili hissettikleri, kalabalik ortamlarda bulunmak yerine yalniz kalmayi tercih ettikleri
gorilda (hepsi igin p<0,05). Bunlarin yani sira engelli 6grencilerle diger gruptaki 6grenciler arasinda toplum iginde giler yiizli
olmalari, kiglik yastaki cocuklarla iyi anlasabilmeleri, kolay arkadas edinebilmeleri, kendilerine glivenmeleri, gelecege baktiginda
simdiye oranla daha mutlu olacaklarini ve ileride iyi yerlere gelebileceklerini distinmeleri agisindan anlamli bir fark yoktu (hepsi igin
p>0,05).

Tartisma ve Sonug: Engelli 6grencilerin sosyal ortamlara girebilmeleri igin rehabilite edilmeleri ve fiziksel olarak engelli olmalarina
ragmen, ruhen ve hayalen engelli olmadiklarindan dolayi, imitlerinin siirekli desteklenmesi gerekmektedir. Toplumsal olarak bu
insanlara farkli ve eksik olarak bakilmamasi bilincinin olugturulmasi igin gereken egitim ve bilinglendirme galismalarinin yapilmasi ve
ailelerin daha ilgili olmalari konusunda bilgilendirilmesi ve egitilmesi daha faydali olacaktir.

50

TIP FAKULTESI VE HUKUK FAKULTESi OGRENCILERININ OGRENCI iSLERINDEN BEKLENTILERI VE MEMNUNIYET DUZEYLERI

Bagdagiil KARACA , Berivan KARATAS , Emre AKGUNES, Eyiip ERYAMAN, Mehmet MUTLU
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep AVSAR (Tip Egitimi AD)

Giris ve Amag: Ogrenci isleri; 6grencilerin genel resmi islerini yapan birimdir, fakiiltelerin 6grenciye bakan yiiziidiir. Ulkemizdeki
birgok fakultenin 6grenci isleri maalesef Avrupa standartlarinin altindadir. Bu 6grencileri olumsuz etkilemekle beraber fakiiltelerin
prestij kaybina da sebep olmaktadir. Bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grenci isleri ile hukuk fakiltesi 6grenci islerinden fakilte
6grencilerinin memnuniyetleri arasinda farkin olup olmadigini arastirmak amaglandi.

Yéntem: Atatiirk Universitesi tip fakiiltesi ve hukuk fakiiltesinden rastgele segilen 30’ar dgrenciyle yiiz yiize goriiserek 18’ er
sorudan olugan anket uygulandi. Bu sorularla 5li Likert skalasina gére memnuniyet degerlendirmesi yapildi. Veriler SPSS programina
girildi ve Chi- Square testi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %42’si bayan, %58’i erkekti. Tip fakiltesi 6grenci isleri ile hukuk fakiltesi 6grenci islerinden fakilte
6grencilerinin memnuniyetleri arasinda bazi noktalarda istatistiksel olarak anlamh derecede fark vardi. Bunlardan bazilari s6yleydi:
Tip fakultesi 6grencileri 6grenci islerinin konumunu ulasimi igin uygun bulmazken, hukuk fakiltesi uygun buluyordu. Tip fakiltesi
ogrencileri 6grenci islerinin 6gretim lyeleri ile kurdugu koordinasyonu yetersiz buluyor, 6gle arasinda kapali olmasindan rahatsiz
oluyordu. Ayrica her iki fakiilte 6grencileri 6grenci islerine internetten bir ag ile baglanabilmeyi istiyordu. Ogrenci isleri ¢alisanlarinin
iletisim tsluplarindan rahatsizlik orani da tip 6grencilerinde daha fazlayd.. istenilen belgelerin hazirlanmasinda gegen siire uzun
bulunuyordu. Hukuk fakiltesi ve tip fakiiltesi 6grencilerinin 6grenci islerinden memnun ayrilma durumlarinda da fark vardi.

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinin memnuniyeti hukuk fakiltesi 6grencilerinden daha disikti. Fiziksel ulagim zorlugu tip
fakiltesindeki 6grenci islerinin yerlesimi ve 6zellikle de 8-5 derste olan ve devam mecburiyeti olan 6grencilerin 6gle aralarinda da
bu hizmete ulasamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sorun &gle aralarinda nébetgi memur uygulamasi ile giderilebilir. Ayrica
galisanlarla 6grenciler arasinda iletisim problemlerinin oldugu da gézlenmistir. Bu konularda ¢alisanlara seminerler verilebilir.
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FARKLI FAKULTELERDEKiI OGRENCILER ARASINDA UNIVERSITEYE BASLAMA iLE SIGARAYA BASLAMA iLiSKiSi BAKIMINDAN BiR
FARK VAR MIDIR?

Fatma BIiLMIS, Fatma GUZEL, M. Furkan KARADOGAN, R. Selim ATAMANALP
Danisman: Dog. Dr. Abdilkadir YILDIRIM (Tibbi Biyokimya AD)

AMAG: Bu calismada farkli fakiltelerdeki 6grenciler arasinda Universiteye baslama ile sigaraya baglama iliskisi bakimindan bir
farkin olup olmadiginin arastiriimasi amaglandi.

METOT: Arastirmamizi Atatiirk Universitesi Kampiisi'nde 4 fakiilteden (Tip, Hukuk, Miihendislik, Egitim) 10'ar bayan ve erkek
Ogrenciye uyguladik. Anketimizi kisi basi 20’ser anket olmak lizere grup Uyelerimize dagittik. Grubun her bireyi anketimizi fakilteler
icerisinde, fakilte kantinlerinde ve fakiilte girislerinde rastgele segilen kisilere yiiz ylize goriisme yontemiyle uyguladi. Batin
testlerimiz Ki Kare testi ile yapiimistir.

Bulgular: Anketimize katilan katiimcilarin yas ortalamasi 21,56 (18-39) dir. Sigara kullanan kisilerin sigaraya baslama yaslari
ortalama 17,50’dir (10-23). Sigaraya baslayan kisilerin %22,5’i arkadas ortami yiiziinden, %16,3’0 Universite hayati yiiziinden,
%13,8’i tadini merak ettiginden, %10’u igen birine 6zendiginden ve %7,5’i de diger sebeplerden dolayi sigaraya baslamistir.
Anketimize katilan kisilerin; %32,5’i sigaray! birakmayi disinmektedir. %43,8’i sigara kullanma lzerinde fakiltenin etkisinin
oldugunu dustinmektedir. %37,5’inin ailesinde sigara kullanan birey bulunmaktadir Anketimize katilan kisilerin %18,8'i sigarayi
birakma girisiminde bulunmustur. %45’i mezun olunca sigarayi birakmayi diisinmektedir. %1,3’linlin sigarayi birakma sebebi
Universiteye baslamalaridir.

TARTISMA : Anketimize katilan kisilerin %40’1 Universiteye baslamadan 6nce sigara kullanmaktaydi. Bu oran Universiteye basladiktan
sonra %65’e yikselmistir. Bu sonuglarda da gorildigi tzere lisede aile baskisi altinda kalan birey hem 6zgirliglini yagamak hem
de arkadas ortami ve derslerin zorlugundan dolayi sigaraya tniversite doneminde baglamistir.

SONUG: Sigara igen kisilerin sigaraya baslama yas ortalamasi ise 17,5’tir. Turkiye’de sigara satis yasinin en az 18 olmasi bu konunun
Uzerinde distiinilmesini gerektirmektedir. Farkh fakiltelerdeki 6grencilerin tiniversiteye baslamadan 6nce sigara igme oranlari
arasinda belirgin bir fark yoktur. Yapilan istatistik ¢calismasinda da boyle bir sonuca varilmistir. Ayni 6grencilerin Universiteye
basladiktan sonra sigara igme oranlari arastirildiginda, bu oranin Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde diger fakilte 6grencilerine gore
daha diisuk oldugu saptandi ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi.

45

HASTA VE HEKiM HAKLARININ HEKIMLER VE HASTALAR TARAFINDAN BiLINME DURUMLARI ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Esra KOG, Fadima iZGi, Bekir BUYUKCELIK, Ugur ERKAN, Emre KOCAK
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Recep DEMIR (Néroloji AD)

Yaptigimiz arastirma hekimlerin hasta haklari hakkindaki bilgilerini ve hastalarin hekim haklari hakkindaki bilgilerini 6lgmek Gzere
yapilmistir. Arastirmamizi 25 hekim ve 25 hastaya 11 soruluk anket seklinde uyguladik.

AMAG: Hekimlerin hasta haklarini ne dlgiide bildigini gérmek.

Hekim ve saglk ¢alisanlarina karsi artan siddet olaylarinda, taraflarin birbirlerinin haklarini géz ardi etmesi s6z konusu mudur?
BULGULAR ve SONUG: Hekimlerin %25 i hasta haklari hakkindaki bilgilerinin gok iyi, %50 si iyi, %25 i ise koti durumda oldugunu
bildirmistir. Hastalarin % 80 i daha dnce hekim haklarini duymuslardir, %20 si ise hekim haklarinin varlig§indan haberdar degildir.
Hastalarin %40 1 hekimi reddetme (degistirme) hakki oldugundan haberdardir, kalan % 60 1 ise boyle bir hakkin varligindan haberdar
degildir. Hekimlerin %96 si 6tenaziye karsi olmakla beraber kalan %4 lik kismi ise hastanin talebi dogrultusunda 6tenazi yapiimasi
gerektigini bildirmislerdir.

Hekimlerin hastalardan dncelikli beklentileri saygi, anlayig, sorumluluk ve sabirdir. Hastalarin hekimlerden dncelikli beklentileri giler
ylz, saygl, ilgi ve tecrlibedir. Hekimlerin tamami hekime ve saglik ¢alisanlarina karsi olan siddete karsidir. Hekime ve saglk
galisanlarina siddette son yillarda gozle gorilir bir artis olmustur. Bu kutsal meslegi icra eden insanlarin bunu hak etmedigini
hepimiz biliyor, esefle kiniyoruz.

47

DAHiLi, CERRAHi VE TEMEL TIP BOLUMLERINDEKi HEKIMLER ARASINDA BENLIK SAYGISI VE GZGUVEN ACISINDAN FARK VAR
MIDIR?

Gamze ALBAYRAK, Mustafa BURGAG, Fatma Bircan UNCUOGLU, Pinar SONMEZ, Ali Bani ODEH
Danigsman: Dog. Dr. Géksin SENGUL (Beyin ve Sinir Cerrahisi AD)

GiRiS: 0ZGUVEN: Kendimizi nasil gérdiigiimiiz, kendi hakkimizda ne diisiindigiimiiz ve kendimize ne kadar deger verdigimizi
tanimlar. BENLIK SAYGISI: Yiiksek ve 6zgiivenli bir kisi olmak igin hissedilen yeterliliktir.

AMAG: Toplum tarafindan sayginlik géren doktorlarin gerek is gerekse sosyal yagsantisindan memnun olup olmadiklarini,
branglarinin benlik saygisi ve 6zgiivenlerine olan etkisini arastirmaktir.

GEREG-YONTEM: N=50 ROSENBERG BENLIK SAYGIS| OLCEGi, ANOVA TESTI

Anketimizde: Benlik saygisi, Kendilik kavrami, insanlara giiven duyma, Elestiriye duyarlilik, Depresif duygulanim, Hayalperestlik,
Psikosomatik belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, Tartismalara katilabilme derecesi, Ana-baba ilgisi, Baba ile iliski, Psisik
izolasyon konularini ele aldik.

BULGULAR: 23K-27E, 23-48y, Benlik saygisi , Kendilik kavrami, insanlara giiven duyma, Elestiriye duyarllik, Hayalperestlik,
Psikosomatik belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, Tartigmalara katilabilme derecesi, Ana-baba ilgisi

Baba ile iliski, Psisik izolasyon konularinda ise hekimler arasinda fark yoktur.(p>0,05), Arastirdigimiz konular arasinda DEPRESIF
DUYGULANIM da hekimler arasinda belirli bir fark oldugunu saptanmigstir. (F=3,301, P=0,046). Depresif duygulanim Cerrahi
Bilimlerde gorev alan hekimlerde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu farkin nedeni olarak; Cerrahi bilimlerdeki hekimlerin yaptigi islerin risk
oraninin ylksek olmasi, yogun ¢alismalari ve son zamanlarda karsilastiklari uygunsuz davraniglardan kaynaklandigini distiniiyoruz.
SONUG: Calismadan elde edilen sonuglar tip doktorlari arasindaki brang farkhhginin benlik saygisi ve 6zgilivenle iligkili olmadigini
ortaya koymaktadir.
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OGRENCILER KiME iYi BiR EGITiCi DER?

Siimeyye BAYRAKTUTAN, Zelal YILMAZ, Hiisnii Serdar KZILTUNG, Mustafa Gékhan ISLER, Giilper SENTURK
Danisman: Prof. Dr. Zekeriya AKTURK (Aile Hekimligi AD)

Amacimiz, fakillteler arasinda iyi bir egitici algisinda farkllik olup olmadigini ortaya gikarmaktir.

Bu arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi 6grencileri olusturmaktadir, Giniversite grencileri arasindan rastgele segilen 50 kisi
arastirmaya alinmistir, katimcilara tek soruluk bir anket uygulanmistir, anket disinda da katilimcilarla réportaj yapiimistir.
Arastirmamiz sonucunda en ¢ok asagida belirttigimiz 5 6zellik 6n plana ¢ikmistir:

o Sabirli: Glzel sanatlarin sabir gerektiren bir bolim oldugu bilinmesine ragmen, Giizel Sanatlar Fakdiltesi katilimcilarinin bu
segenege ¢ok fazla ydnelmemesinin sebebinin zaten sabirli egitimcilere sahip olmasindan kaynaklandigini disiinmekteyiz.

¢ Anlayigh: Egitim Fakdiltesi derslerinin diger fakiltelerin derslerine gére nispeten daha rahat olmasinin etkisi oldugu
distincesindeyiz.

e Tecribeli: Egitimin her asamasinda tecriibenin 6nemi herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir.

o Bilgili: Tip, muhendislik ve giizel sanatlarin birikerek ilerleyen bilimler olmasinin etkili oldugu kanaatindeyiz. Egitimde bilgili
olmaktan ¢ok bilgileri ne kadar aktarabildigin 6nemli oldugu igin din de ise dogmatik bilginin gegerliliginden dolayi sonuglarin bu
sekilde geldigini dugtinliyoruz.

e Giler yuzli: Tip Fakiltesi ve Mihendislik Fakiiltesinde derslerin zorlugu; Egitim Fakiltesinde ise verimli 6grenmenin psikolojiyle
olan baglantisi disiintildiginden bu &zelligin segildigine inaniyoruz.

Sonug olarak fakiltelere gore, iyi egitici 6zelliklerinin degistigini gordik ayrica en ¢ok sayilan 6zelliklerin sabirli, tecriibeli, anlayisl,
guler yuzli, kendini gelistirme oldugunu saptadik.

8/32




Poster Sunumlar

1 HASTANEYE BASVURAN BiREYLERDE HiPERTANSIYON RiSK FAKTORLERi NELERDIR VE CESIiTLi GRUPLAR ARASINDA FARK VAR
MIDIR?

Yasar BINALIYEV , Levent GUL , Eren BAKAN , Umran SELIMEN
Danisman: Prof. Dr. Biinyami UNAL (Histoloji ve Embriyoloji AD)

Genel Bilgiler ve Amag: Hipertansiyon basit olarak yiiksek kan basinci demektir. Kan basinci, kani kalpten dokulara tagiyan
damarlarda olusan basingtir. Yas, cinsiyet, irk, fiziksel durum (istirahat, efor gibi) kan basincini etkiler.
Bugin kabul edilen ortalama kan basinci, istirahat halinde 120/80 mmHg’dir. Herhangi bir kiside kan basinci uyku sirasinda dusuk,
sinirli, heyecanh iken veya efor sirasinda yiiksektir. Ayrica genetik olarak birinci dereceden akrabalarda olan hipertansiyon bulgulari
yeni nesillere aktarilmaktadir. Kan basinci devamli olarak 140/90 mmHg lizerinde seyrediyorsa hipertansiyondan bahsedilir.
Amacimiz hipertansiyon hastaliginin yas, cinsiyet, boy ve kilo gibi etkilerle olan iligkisini incelemektir.
Yoéntem: Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Dahiliye Poliklinigi Evren kabul edilerek Dahiliye Poliklinigindeki tansiyonu élgiilen
hastalar 6rneklemi Gzerinden 10 sorudan olusan, bir anket uygulanmistir. Anket sorularinin bir kismi anketoriin hipertansiyonun risk
faktoriine yonelik (cinsiyet, yas, kilo, boy) bilgilere dayalidir. Elde edilen anket sonuglari SPSS 19 programinda Ki-kare testi, bagimsiz
orneklemde T testi ve Korelasyon analizi yapilarak sonuca ulagiimistir.
Bulgular: istatistiksel analizler gruplar arasinda (p<0,05). Onemli farkliliklarin oldugu gdsterilmistir. Birinci dereceden yakin akrabalar
arasinda hipertansiyon hastaliginin daha yaygin oldugu gosterilmistir.
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Yaptigimiz arastirmada yas faktordi ile sistolik kan basinci arasinda anlamli bir iliski bulanmamakla birlikte diyastolik kan basinci ile
yas faktori arasinda dogrusal bir iliski oldugu gorilmustir
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Tartisma: Hipertansiyon ¢ogunlukla bir yakinma olusturmadigi igin uzun slire tanimamaktadir. Uzun siire taninmadan sinsi olarak
seyreden hastalik; beyin kanamalari, miyokart enfarktisi, kalp yetmezligi, kronik bobrek yetersizligi gibi tedavisi uzun ve pahali
seyreden klinik tablolara yol agabilmektedir. Hipertansiyon kisilerin oldugu kadar toplumunda rahatsizhigidir. Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Uzmanlik Tezi (Dr. Orhan Cinar) arastirmasinda; Poliklinige basvuran hastalarda sistolik kan
basinci ortalama degeri erkeklerde 150.01+24.38 mmHg, kadinlarda 149.02+24.09 mmHg idi. 40 yas alti gruplarda SKB erkeklerde
144.26, kadinlarda 140.99 mmHgdir. 40-49 ve daha ileri yas kadinlarin timiinde SKB degerleri yaslanmanin etkisiyle artmaktadir.
Erkek hastalarda ise SKB degerleri 50-59 yas grubuna kadar artarken, 60 yas ve (lzeri hastalarda diismeye baslamaktadir.

Diyastolik kan basinci ortalamalari kadinlarda 91.55+12.83 mmHg, erkeklerde 93.06+14.61 mmHg’dir. DKB degerleri her iki cinsiyete
yaslanmaya paralel olarak artarken, 60 yasindan itibaren diismeye baslamaktadir. Nitekim 50-59 yas grubunda DKB kadinlarda 92.11
mmHg, erkeklerde 97.22 mmHg iken, bu degerler 60,69 yas grubunda sirasiyla 89-55 mmHg ve 90.36 mmHg degerlerine
dismektedir.” bulgulari bulunmusken bizim yaptigimiz arastirmada ise yas faktord ile diyastolik kan basinci arasinda dogrusal bir
iliski varken, sistolik tansiyonla yas faktori arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir.

2 KUTUPHANEYE GiTME ALISKANLIGI

Salim Musaev, ismail Atalay Ocal, Emre Génen, Alim Ragebov, Hasan Balci
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Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kenan TASTAN (Aile Hekimligi AD)

Girig: Yasadigimiz ylzyil bilgi, ilerleme donemidir. Kitaplar bilime giden yoldur. Cagimizin buluslarini kitap, dergi gazete gibi yayin
organlarindan 6greniriz. Okudugumuz kitaplar, dergiler, gazeteler bilgilerimizi artirir. Bizi diinyadaki gelismelerden, degismelerden
haberdar eder.

Bu aragtirmadaki amacimiz; 6grencilerin kitiiphaneden ne siklikta yararlandigini 6grenmektir.

Gereg ve Yéntem: Arastirma; Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1. 2. ve 3. sinif 6grencilerine uygulandi. Anket 50 kisiye
yoneltildi. YUz ylze uygulama yéntemi ile anket uygulandi.

istatistik Analiz: Calismadan elde edilen veriler SPSS 18 analiz programiyla degerlendirildi. Arastirmanin sonunda elde edilen
verilerin analizinde; t-testi, Chi Square(ki-kare) testleri ve frekans analizi yontemleri kullanildi.

Bulgular: Anketimize katilan 50 katihmcinin 10 tanesi kiitiphanelere gitmedigini sdyledi. Geriye kalan 40 kisinin 8’i strekli, 16’si
bazen, 16’si1 ¢ok az da olsa gittigini belirtti. Bu 40 kisiden 23’(i haftada 1 giin,10’u 3 giin, 4’G 5 glin,3’U de haftanin her glinG
kitiphaneye gittigini belirtti. Ankete katilanlarin; 14’G 1-2 saat, 17’si 3-4 saat, 5’i 5-6 saat, 4’0 7-8 saat kiitiphaneden
faydalandiklarini belirttiler. Kitiiphanenin yazil kaynaklari %46 oraninda, ¢alisma ortami %49 oraninda yeterli bulunmasina ragmen
bilgisayar yeterliligi %80 oraninda yetersiz bulunmustur. Katilimcilarin %87 si kiitiiphanede internetin gerekliligini belirtmistir.
Tartisma ve Sonug: Arastirmanin sonucunda elde ettigimiz veriler dogrultusunda, anketimizde kitiiphaneye gidenlerin sayisinin
bilinenin aksine yiksek oldugunu gordik. Bu durum bilinen uzman yaklasimlarina gore ters bir sonug olusturdu. Daha 6nce yapilan
arastirmalarin ve yayinlanan makalelerin 1s18inda genel kiitiiphane kullaniminin yaygin olmadigi dile getirilmistir. Ancak yaptigimiz
anket neticesinde fakiiltemizde bu durumun aksi ispatlanmistir. Bu durumu tip fakiltesi derslerinin yogun ¢alisma gerektirmesine ve
kitiphanelerimizin genis ve giincel kaynaklara sahip olmasina baghyoruz.

TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIBBA BAKIS AGISI

Caner YILMAZ, Aslan iISGANDAROV, Asena Nazli DUMLU
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Memet ISIK (Aile Hekimligi AD)

Giris: Tamamlayici Tip, geleneksel ve giinimiiz bati tibbinin her ikisinin de disinda kalan genis yelpazedeki sifa uygulamalarini igerir.
Tamamlayici Tip, glinUmiz bati tibbiyla birlikte, onun etkisini azaltmadan, hastanin durumunu iyilestirmek Gzere kullanilir. Bu
terapinin, kullanilan esas terapinin yaptiklarini desteklerken, hastanin kullanilmadigi takdirde gercekleseceginden ¢ok daha ¢abuk
iyilesmesini saglayan olumlu bir etkisi olmahdir. Buna giizel bir 6rnek olarak, radyasyon terapisi veya kemoterapiyle birlikte
akupunktur, Reiki ve biyoenerji kullanilmasi gosterilebilir. Kanserle miicadelede kullanilan bu terapiler bagisiklik sistemini etkiler ve
bitkinlik, bulanti ve yorgunluga yol agabilirler. Hatta bagisiklik sisteminin diizglin ¢calismasini engelleyerek, hastay: ikincil
enfeksiyonlar kapma riskiyle karsi karsiya birakabilecek bir noktaya kadar getirebilirler. CAM ve giinimiz tibbi arasindaki bu isbirligi
tiriine, tek elden organize edildigi ve tatbik edildigi zaman "Entegre Tip" (Integrative Medicine) denir.

CAM (Tamamlayici ve Alternatif tibbin ingilizcesi Complementary & Alternative Medicine'in kisa hali), Tamamlayici ve Alternatif
Tip"in kisaltmasidir. CAM; genellikle bltiin geleneksel, 6zellikle de dogu tip sistemlerini icerdigi gibi, tip okullarinda okutulan ve
sonunda tip doktoru Gnvaninin alinmasini saglayan Bati Tibbinin erisim alani disinda olan diger her tiirll yeni terapi ve tedavi
yontemlerini de iginde barindiran bir kavram olarak tanimlanir. CAM'in bu klasik tanimlamasi artik eskimistir ¢linki, giin gectikge
daha gok tip okulu CAM uygulamalarini miifredatlarina almakta ve bati tibbi tarafindan "basaril" bulunan CAM'leri kendi teori ve
pratiklerine yavasca dahil etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii, Geleneksel Tip (Traditional Medicine) yani TM ile, Tamamlayici ve
Alternatif Tibbi (CAM) birbirinden ayirmak icin TM/CAM kisaltmasini kullanmaktadir. Bu ayrimin temelinde, Cin, Ayurvedik (Hint) ve
Tibet Tibbinin kendi bagimsiz teori ve pratikleriyle tam birer tip sistemi olmalari yatar. Ayrica kendilerine 6zgi egitim gereksinimleri,
programlari vardir ve geleneksel tibbi kendi kiltirleri dahilinde olustururlar. Bu sebeple bunlari, CAM tanimi tarafindan kapsanan
genis yelpazedeki teknikler ve uygulamalardan ayri tutmakta fayda vardir.

Arastirmamizin amaci guruplar arasinda Tamamlayici ve Alternatif Tip’a bakis agisini belirlemek, bilgi ve tutumlarini 6lgmektir
YONTEM: Arastirmayi yaparken 12 sorudan olusan bir anket hazirladik. Sorular katilimcilarin CAM hakkindaki bilgi ve tutumlarini
belirlemeye yonelik hazirlanmis olup; 27.09.2013 tarihinde Erzurum’da 20 ser kisi olan ¢ gruptan (6grenci, hekim ve diger meslek
gruplari)(Tablo 1) toplam 60 kisiye uygulanmistir. Daha sonra verilerimizi SPSS'e girerek veri analizi yaptik.

BULGULAR: Arastirmamiza katilanlarin 32’si (%53.3) daha 6nce Tamamlayici ve Alternatif Tip yontemlerini kullanmistir. Kullananlar
arasinda en yiiksek oran %60 ile 6grencilere ait olup en fazla kullanilan ydontemde 17 kisi ile (%28.3) ile bitkisel droglardir. Kullandigi
yontemlerden memnun kalma 10 kisi (%83.3) ile en yiiksek 6grencilerde goriilmistir. Anketimize katilan 6grencilerin en fazla tercih
ettigi yontem ise bitkisel tiptir(Tablo 2).Anketimizde ki "Alternatif tip yontemlerini modern tip yéntemlerine tercih eder misiniz?"
sorusuna 18(%30) kisi 'evet' derken 26(%43.3) 'hayir modern tip daha gilivenli 16 (%26.7) ise daha 6nce CAM kullanmadigi igin
bilemem demistir. "Alternatif tip yontemlerini ¢evrenizdeki insanlara dnerir misiniz?" sorusuna 40 (%69) evet derken en yiksek
oran meslek gruplarina gére %78.9(15 kisi) ile hekimlerde goriilmustir. Alternatif tibbi tercih etme nedeni olarak %40’lik kesim
saglk sisteminden hognutsuzlugu belirtirken bu secenegi en fazla secen meslek grubu ise 13 (%65) ile hekimlerdir.

SONUGC: Arastirmamiz sonucu meslek diizeylerine gore alternatif tibbi dogru érneklendirme ve tibba olumsuz bakis agisini belirleme
acisindan belirgin bir fark oldugu digerlerinde fark gérilmedigi tespit edilmistir.

SOSYAL MEDYA KULLANIMININ VE SOSYAL MEDYANIN UNiVERSITE OGRENCILERiINiN BASARI DURUMUNA ETKiSi

Emirhan AKARSU, Ozan Arif OZ, M. Fatih ADATEPE, Nagihan KOCABAS, Taha TAVACI
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Umit AVSAR (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Giniimiizde artan teknoloji ile birlikte kullanim alani oldukga genisleyen internet diinyasinin, bizlerin katilimina olanak
sagladigi olusumlardan olan "Sosyal Medya'' kavrami aslinda az da olsa bir birikime sahip olmasina ragmen asil patlamayi
gegirdigimiz birkag yil iginde yapti demek ¢ok da yanlig olmasa gerek.

AMAC: Universitemizin biinyesindeki Dis Hekimligi, iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik, Ziraat ve Tip Fakiilteleri 6grencilerinin
sosyal medya kullanimlari ve bunun 6grenciler izerindeki etkilerini aragtirmayi amagladik.
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YONTEM: Gozlemsel ve kesitsel bir calisma olarak 5 farkli fakiilteden rastgele segilen 25 kiz/25 erkek égrenciye sosyal medya
kullanimlari ve bunun hayatlarina etkileri hakkinda bir anket uyguladik. Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikhig, tercih ettikleri
sosyal medya olusumlari ve sosyal medya kullanimlarinin egitimlerine etkileri hakkinda sorular sorduk. Elde edilen veriler SPSS
programi yardimiyla analiz ederek degerlendirdik.

BULGULAR: Ogrencilerden %98'i herhangi bir sosyal medya olusumunda kullanicilar ve bu olusumlardan en ok kullandiklari sosyal
ag ise % 94 ile Youtube olarak tespit ettik. Ogrencilerin en az kullandiklari olusum % 4 ile sosyal imleme siteleriydi. Mikroblog
sitelerinde Twitter % 76’lik kullanim orani ile ilk siradayken katilimci s6zllk tarzinda olan ag sayfalarinda ise %72 ile Eksi sozlik
zirvede yer aliyordu. Forum siteleri kullanici oranlarina bakildiginda ise Tip Fakiiltesi 6grencileri %80 ile diger fakillte 6grencilerinin
onlindelerdi. Sosyal medya kullanimi agisindan fakiilteler arasinda blog, mikroblog, katilimci sézliik tarzinda ag baglantilari ve sosyal
imleme siteleri kullanimi agisindan fark bulunmadi. Ogrenciler sosyal medya kullanimlarinin sinavlarina herhangi bir etkisi olmadig
gorusinde birlegiyorlardi.

TARTISMA ve SONUC: Ogrenciler sosyal medyayi yaygin olarak kullanmaktadir. Dikkat ettiklerinde derslerini etkilememesi sevindirici
bir bulgudur. Ancak sosyal medyada herkes oldugu gibi goriinmedigi igin aldatici ve tehlikeli olabilir. Her tiirli eglencede oldugu gibi
sosyal medya kullaniminda da 6l¢lili ve temkinli olmak gerekir.

CALISAN VE CALISMAYAN KADINLARIN AiLE HAYATLARI ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Burhan SAVAS, Aslihan BULBUL, ibrahim Alper ERTAS, Yiicel AYATA, Duygu HATINOGLU
Danisman: Ars. Gor. Tarik SARI (Aile Hekimligi AD)

Amag: Galisan kadinlarla ev hanimlari arasinda ailesiyle ilgilenmesi bakimindan fark olup olmadigini aragtirmak.

Gereg ve Yontem: Arastirma hastanesinde galisan bayanlarla Erzurum ilinden yasayan ev hanimlariyla, 2013 yili Eylil ayi iginde yiiz
ylze gorisilerek yapiimistir. Ankette ¢alisip calismadigi, cocuklari ile ne kadar zaman gegirdigi, sosyal aktivitelere ailesi ile birlikte ne
kadar katildigi ve ev islerini kimin yaptigi gibi sorular soruldu.

Bulgular: Anketimize galismayan 26, ¢alisan 24 olmak iizere toplam 50 bayan katilmistir. Katilimcilarin yarisina yakini haftada bir
ailesi ile birlikte sosyal aktiviteye katilmaktadir (n=22, %44). Katihmcilarin blyik ¢ogunlugu ev temizligini kendisi yapmaktadir (n=41,
%82). Akraba/arkadas ile gorisme sikligi bakimindan “haftada bir”’ (n=23, % 46) ile en blylk paya sahip. Katilimcilarin biyik
¢ogunlugu tatilini ailesiyle birlikte evde gegirmektedir (n= 27, %54). Ev islerine esin yardim etmesi bakimindan ¢alisan ve galismayan
grup arasinda anlamh bir fark yoktur (P > 0.05). Katilimcilarin biyik bir kismi kahvalti ve aksam yemeklerini ailesiyle diizenli olarak
yapmaktadir (n=31, %62). Katihmcilarin blyik ¢ogunlugu ¢ocuklariyla 3-4 saat ilgilenebilmektedir (n=22, %44) Cocuklarla ilgilenme
sureleri Grafik 1'de gosterilmistir. Katihmcilarin yarisindan fazlasi gocuk bakimini kendisi Gistlenmektedir (n=38, %76).

Tartisma: Analiz sonuglarimiza gére en ¢ok 6gretmen ve hemsireler ailesiyle sosyal aktivitelere katiimaktadir. Ogretmen ve
hemsirelerin diger meslek gruplarina gére mesailerinin daha kisa stirmesi bunun nedeni olarak gorilmektedir. Ev temizligini cogu
kadin kendisi yapiyor ve bu durum o6zellikle doktor gibi yogun is hayatina sahip kadinlari zorlamakta. Bu yiizden galisan kadinlarin
esleri ev hanimlarinin eglerine gore ev hayatlarinda daha destekleyici ve yardimci rol Ustleniyorlar. Arkadaslariyla gorisme
bakimindan belirgin bir fark var. Ev hanimlari calisanlara gore arkadaslariyla daha sik gortstyorlar. Cocuklarinin derslerine galisan
kadinlar daha ¢ok yardimci oluyor bunu da galisan kadinlarin ev hanimlarina gére bilgi birikiminin ve egitim seviyesinin daha yiiksek
olmasi belirleyici bir etken olarak gdze gcarpmaktadir. Calisan kadinlarin gocuklari ev hanimlarinin gocuklarina goére ilgisizlikten daha
cok sikayetgi bu da galisan kadinlarin vaktinin yetersizlig§inden kaynaklaniyor. Buna ragmen galisan kadinlarla gocuklariyla giinde 3-4
saat ilgilenebiliyorlar. Ancak galisan kadinlar iste oldugu vakitlerde ¢ocuklarini akrabaya veya bakiciya biraktiklari gozlendi.

Sonug: Ev hanimlari es ve ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegirmekteler, akraba es dost ziyaretlerini daha sik gergeklestirmektedirler.
Fakat buna ragmen gocuk sayisi bakimindan galisan kadinlarla ev hanimlari arasinda fark gdzlenmemistir.

KIiTAP OKUMA ALISKANLIGI AGISINDAN iLKOGRETIM, LiSE VE UNIVERSITE OGRENCILERi ARASINDA FARK VAR MIDIR?
Bengii Berrak OZKUL, Burak TURKERI, Rashid MUMUZIEV, Ebubekir SONMEZ, Seyma DILEK
Danisman: Ars. Gor. Dr. Tarik SARI (Aile Hekimligi AD)

Genel bilgi: insanlar diger canlilardan ayiran, onlari farkli kilan, diisiinme yetenegi ise ;bu yetenegi gelistirebilmenin, dogru ve giizel
isler tiretebilmenin yolu da kitaplarla dost olmaktan geger. insan, yasadigi cevreyi gelistirme, giizellestirme ugruna ¢alisir. Daha
glzel, daha saglikli bir cevrede yagamanin insan sagligi agisindan 6nemini bilir. Kitaplarla dost ,arkadas oldugumuzda, biling
dizeyimiz ylkselir; yasadiklarimizi daha iyi kavrayabilir, yorumlayabiliriz. Dogrulari gérebilir, birilerinin de gérmesine yardimci
olabiliriz. Montesquieu, “Ceyrek saatlik bir okumanin gideremedigi bir Gzintim olmamigtir.” demistir.

Amag: Bu aragtirmada Erzurum ilinde kitap okuma aliskanhiginin lise ve tiniversite 6grencileri arasinda karsilagtiriimasini amagladik.
Yontem: Arastirma Erzurum ilinde 25.09.2013 tarihinde yapildi. Arastirma evrenini lise ve Universite 6grencileri olusturdu. Veri
Erzurum ilindeki lise ve Universitede okuyan 6grencilerden rastgele segcilerek, yuz ylize gériisme yapilarak veri toplandi. Arastirmaya
70 kisi katildi.

Bulgular: Arastirmamiza 70 kisi katilip bayan-28 erkek-42 idi. Arastirmaya 34 lise, 36 liniversite 6grencisi katilmistir. (Toplam 70).
Arastirmaya 70 kisi katildi, yas min-14 max-24 ort-18.04. Son ne zaman kitap okudunuz sorusuna 18 lise (%52.9) ,13 Universite
(%36.1) 6grencisi bir hafta 6nce cevabini vermistir. P=0.328 oldugundan dolayi lise ve Universite 6grencileri arasinda fark yoktur. Ne
tir kitaplar okuyorsunuz sorusuna 0 lise, 2 (%5.6) Gniversite 6grencisi makale cevabini vermistir. P=0.055 oldugundan dolayi lise ve
Universite 6grencileri arasinda fark yoktur.

Tartisma ve Sonug: Yapilan arastirma sonucunda kitap okumayi sevme, en son kitap okuma zamani, okunan kitabin tiird, kitap
okumanin insana kazandirdiklari, kitap segiminde ve kitap okuma aliskanhgi kazanilmasinda etkili olan unsurlar bakimindan fark
bulunmamistir. Kitap okuma aligkanligi bakimindan fark beklenmezken lise 6grencilerinin kitap okumanin okul derslerine daha
faydah oldugunu disindikleri gorilmustir.

CESITLi GRUPLARIN AiLE SAGLIGI MERKEZLERiINi KULLANMA DURUMLARI VE MEMNUNIYETLERi ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Mehmet T.CELIK, Cemile Elif ALBAYRAK, Taha SEKER, Emre OZIiL, Fatma UZUN
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeynep AVSAR (Tip Egitimi AD)
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Amag: Yapilan calismada Erzurum ilinde 2010 yilinda gegilen aile hekimligi sistemine kayith kisilerin aile sagligl merkezlerine
basvurma durumlari, bagsvuru nedenleri ve memnuniyet durumlarini arastirmak amaglandi.

Yontem: Erzurum merkezde farkh bolgelerdeki aile sagligi merkezlerine kayitli rastgele segilen 51 kisiyle yiiz yiize goriserek 30
sorudan olusan bir anket uygulandi. Ankette yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerin yani sira aile saghgi
merkezlerine basvuran bireylerin basvuru sebepleri, sikliklari ve memnuniyet dizeyleri sorgulandi. Memnuniyet ile ilgili sorularda
doktorla ve diger saglik galisanlari ile aralarindaki iletisim, ulasilabilirlik, bilgi alma, fiziki sartlar ile ilgili sorular yoneltildi. Veriler SPSS
programina girildi ve ANOVA, Bagimsiz drneklem t testi ve Chi- Square testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Anketi yanitlayan 22 erkek 29 bayandan olusan 51 kisinin %90’ aile saghgi merkezlerine herhangi bir nedenle basvuruda
bulunmusken %10’luk bir dilim bagvuruda bulunmamisti. Bayanlarin %95’i, erkeklerin %80’i aile sagligi merkezine basvuruda
bulunmustu. Basvuru sebeplerinin %41’ini hastalik,%23’Und ilag yazdirma,%12’sini genel kontrol,%6’sini rapor yazdirma,%18’ini
diger bolimi olusturmaktadir. Bu bireylerin egitim durumunu géz éniine aldigimizda ilkdgretim mezunlarinin %95’i,lise
mezunlarinin % 75’i,lniversite mezunlarinin % 90’1 aile sagligi merkezlerine basvuruda bulunmustur.

Sonug: Aile saghgi merkezlerine basvurma durumlari agisindan cinsiyet, yas ve egitim durumlari agisindan anlamh bir fark
gorilmemistir. Aile Sagligi Merkezlerindeki hizmetlerden yararlanan her kesimden insanin yiiksek oranda memnun olduklari
gorilmustir.

CESITLI FAKULTELERDEKIi UNiIVERSITE OGRENCILERININ ORGAN BAGISI VE NAKLINE BAKISLARI ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Ayten CALKAN, Abdulhamit AYYILDIZ, Miicahit MACIT, Ufuk TEMTEK, Mehmet Eren OZTURK
Danisman: Prof. Dr. Hiilya AKSOY (Tibbi Biyokimya AD)

Girig: Organ nakli, viicutta gorevini yapamayan bir organin yerine canli bir vericiden veya 6liiden alinan saglam doku veya organin
nakledilmesi islemidir. Tedavi edici amaglarla kullaniimasinin temelleri 19. ylzyilin baslarinda ortaya atilmistir. Hayvan deneylerinin
ardindan insanlar Gizerinde yapilan galismalarla buglinkd bigimini almistir. Ginimuzde bébrek, karaciger, kalp, akciger, pankreas,
kemik iligi, kan ve kornea gibi pek ¢ok organin nakli gergeklestirilebilmektedir. Bildiginiz Gzere organ bagisi hayati 6nem tasiyan
konularin basinda gelmektedir.

Calismamizin amaci Universitemizde bulunan tip, dis hekimligi ve miihendislik fakiltelerindeki 6grencilerin organ nakli konusunda
bakig agilarini ve bilgi diizeylerini belirlemekti.

Yéntem: Evreni Atatlrk Universitesinin farkli Gg fakiiltesindeki 6grenciler olusturdu ve tip fakiltesinden 20 kisi, dis hekimligi
fakiltesinden 20 kisi ve miihendislik fakiiltesinden ise 10 kisi 6rneklemimizi meydana getirdi.

Bu konuda diizenlenen anket, fakiilteler ziyaret edilerek 6grencilere uygulandi. Elde edilen anket sonuglari SPSS 21 programina
girildi. Fakilteler arasinda organ nakli konusundaki bilgi diizeyleri ve bakis agilarindaki farkhhklari belirlemek igin Ki kare testi yapildi.
Bulgular: Katihmcilardan 27 si (%54) erkek, 23 si (%46) kadin olup yas ortalamalari 20,44+1,88 yil idi. Organ bagisi hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunu dislnenlerin sayisi 22 (%44) idi. Bunlardan 8 i (%36,3) tip fakiltesi 6grenci iken 10 tanesi (%45,4) dis
hekimligi 6grencisi idi. Katihmcilardan 45 kisi (%90) organ bagisi icin doku uyumunun gerekli oldugu bilgisine sahipti. Bunlarin 19
u(%42,2) tip fakiltesi 16( %35,5) dis hekimligi 6grencisi idi. Ayrica organ bagisinda bulunabilmek igin saglik raporunun gerekli
oldugunu bilenlerin sayisi 42 idi (%84).Bunlardan 17si (%40,4) tip fakiltesi 6grencisi iken 15i (%35,7). Kornea nakli igin yasal iznin
gerekli olmadigini 36 kisi (%72) biliyordu. Bu gorisi belirten katiimcilarin 15i(%41,6) tip fakiltesi 6grencisi iken 12i (%33,3) dis
hekimligi 6grencisi idi. Katilimcilardan 13 kisinin (%26) yakin gevrelerinde organ naklinde bulunmus kisilerin bulundugu belirlendi.
Bu goristeki katiimcilarin 6 s1 (%46,1) tip fakiltesi 6grencisi iken 6s1(%46,1) dis hekimligi 6grencisi idi. “Organlarinizi bagislamayi
disiniyor musunuz” sorusuna 23 kisi (%46) evet cevabi verdi. Katihmcilardan 23 kisinin(%46) organ bagisinda bulunmayi
diisiindiigu belirlendi. Anket sonuglari agisindan fakdlteler arasinda istatistiki olarak dnemli farklilik olmadigi belirlendi.
Katilimcilardan yalnizca 12 kisi (%24) ince barsak naklinin gergeklestirilebildigi bilgisine sahipti. Bunlarin 3 G(%25) tip fakiltesi
Ogrencisi iken 7 si (%58,3) dis hekimligi 6grencisi idi. Organ bagisinda ince bagirsak naklinin gergeklestirilebildigi konusunda
fakilteler arasinda fark 6nemli degildi.

Tartisma: Yapilan anket ¢alismasi sonucunda organ bagisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olanlarin % 50 den az oldugu gortlmustir.
Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada bir devlet Universitesinde galisan tiniversite personelinin % 72 sinin organ bagisi hakkinda bilgi
sahibi olduklari gérilmustir (1). Bizim galismamizda anket uyguladigimiz 3 fakiilte 6grencilerinin bu konudaki bilgi diizeyleri
yukaridaki calismaya gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada doku uyumu organ bagisi igin gerekli oldugunu bilenlerin
orani %70 olarak bulunmustur (1). Bizim galismamizda elde ettigimiz sonug bu galismaya gére daha yiiksektir. iki galisma arasindaki
farkin muhtemel sebebi, ¢calisma kapsamina alinan kisilerin daha bilingli ve giincel konulari daha iyi takip eden Universite
ogrencilerinden segilmis olmasidir. Anayasa mahkemesinin belirtmis oldugu hukuk kurallari gergevesinde kornea nakli igin yasal izne
gerek olmadigi agiklanmistir. Calismamizda da kornea nakli igin yasal izne gerek yoktur diyenlerin oraninin gok yiiksek oldugu tespit
edildi. Ustelik fakiilteler arasinda bu konuda énemli bir gériis farklihginin olmadigi belirlendi. Organ nakillerinde karsilagilan énemli
sorunlarin basinda organ bagis sayisinin yeterli olmamasi gelmektedir (2). Yaptigimiz galismada 6grencilerimizin % 46 sinin
organlarini seve seve bagislamayi disindigi belirlenmistir. Calismamizin bulgularina gore 6grencilerin egitim gordukleri fakiltelerin
organ nakli ile ilgili bakis agisi ve bilgi dlizeyini dnemli 6lglide etkilemedigi sonucu gikarilabilir.

FARKLI EGiTiM DUZEYiNDEKi INSANLARIN DOKTORLAR HAKKINDA DUSUNCELERi

Dilara YAKISAN, Murat YILDIRIM, Hatice CAKMAK, Yusuf OCAK, Seda SEVINC
Danisman: Ars. Gor. Abdulkadir KAYA (Aile Hekimligi AD)

Amag: Bu ¢alismada farkli egitim diizeyindeki insanlarin doktorlar hakkindaki fikirlerini arastirmayi amagladik.

Yéntem: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesine basvuran farkl egitim diizeyine sahip 60 hastaya yiiz yiize
goriusulerek 10 sorudan olugan bir anket uygulandi. Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri SPSS ile yapildi.
Bulgular: Hastalar uzman olmayan bir doktorun giinliik ortalama 13,3 saat ¢alistigini disinmektedir. Egitim diizeylerine gore
bakildiginda hastalarin iyi bir doktordan beklentileri igerisinde tim gruplar igin iyi iletisim kurmalari dncelikliydi.
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Tartisma: Hastalarin doktorlardan istekleri sadece tani ve tedavi olmayip biyopsikososyal agidan da beklentileri vardir. Ulkemizde
doktor maaslari ortalama aylik 3500-10000 arasindadir. Bu galismada veriler gercek degerlerin tizerindedir. Bir uzman doktorun
glnliik calisma siresi ortalama 10 saattir. Bu ¢calismada hastalar yakin tahminlerde bulunmustur. Hastalarin doktorlar hakkindaki
dislnceleriyle ilgili daha genis ¢apli bir galismanin yapilmasinda fayda vardir.

10

DOGUM SEKLiNiN GENEL SAGLIK DURUMUNA ETKiSi

Melike GUVEN, Hatice Kiibra TASCI, M. Serkan KONCUK, Duygu LAFCI, Yakup CANIMKURBEY
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin CAYIR (Aile Hekimligi AD)

Giris ve Amag: Normal dogum, 38-42 gebelik haftalari arasinda, kendiliginden baglayan rahim kasilmalariyla, bebegin vajinal yolla
dogmasidir. Sezaryen (C/S) ise fetiisiin, pubis kemiginin birkag santim Gzerinden yapilan kesi ile anne karin bosluguna girilerek,
rahmin agilmasi ve bebegin bu sekilde dogurtulmasidir. Son yillarda C/S dogum sikligi artmistir. Bu da bebeklerin genel saglik
durumunu, 6zellikle akciger gelisimini olumsuz etkilemistir. Bu ¢alismada dogum seklinin erigkinlikte genel saglk durumunu etkileyip
etkilemedigi arastirilmigtir.

Yontem: Calismamiza tip fakiltesi 6grencisi olan 96 kisi katildi. Katilimcilara konunun amacina yénelik sorular iceren bir anket yiiz-
ylize gériisme teknigi ile uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 20 kullanildi. istatistiki olarak anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak alind.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,7+1,6 yildi. Ogrencilerin %55,2’si (n=53) erkekti. %77,1’i (n=74) normal dogum, %22,9’u
(n=22) ise C/S ile diinyaya gelmisti. Sekiz kiside (%8,3) herhangi kronik hastalik vardi. Devamli ilag kullananlarin orani %11,5ti.
Herhangi bir tibbi operasyon gegirenlerin orani ise %31,3’tl. Son bir yilda doktora bagvurma ortalamasi 3,1+3,5 idi. Katilimcilarin
hastaliklara karsi direngleri soruldugunda iyi, orta, koti diyenlerin oranlari sirasiyla %37,5-%54,2,%8,3 oldu. Kronik hastalik tasima
durumu, hastaliklara karsi direngli olma hali ve son bir yilda doktora basvurma orani ile dogum sekli arasinda istatistiksel olarak bir
fark bulunmadi (p>0,05).

Sonug: Literatiirde sezaryen dogumun bebegin genel saglk durumu tzerinde olumsuz bir etki olugturdugu bildirilmektedir.
Eriskinlerde yapilan bu ¢alismada dogum seklinin genel saglk durumuna beklenildigi kadar etkisi olmadigi gortlmustir.
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GELECEGIN DOKTORLARI TERCIHLERINDEN MEMNUN MU?

Tugge SUCI, Koray TATLICI, Miray MADEN, Hasan O. OZTURKOGLU, Hakan KAYA
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Umit AVSAR (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Giniimiizde Universite tercihlerinde tip fakiilteleri popiilerligini hala korumaktadir. Basarih 6grenciler ve aileleri meslek
segiminde tip fakiltesine 6ncelik vermektedirler. Buna ragmen tip fakiltesi 6grencilerinin yaptiklari tercihlerden memnun olup
olmadiklari merak konusudur. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1, 2, 3 ve 4. sinif 8grencilerinin Giniversite tercihleri, (iniversite giris
puanlari ve meslek segiminden memnuniyetlerini arastirmayi amagladik.

YONTEM: Arastirmamiz dért siniftan 7 kiz 7 erkek olmak iizere toplam 56 dgrenciye birebir demografik veriler ve amaca yénelik
toplam 16 sorudan olugan anket seklinde uygulanmistir.

BULGULAR: Tip fakiiltesini ilk giriste kazananlarin orani dortlerde %57,1’lik yiizdeyle diger siniflardan fazla ancak istatistiki anlaml
yoktu (p=0,133). Tibbi tercihten 6nce diger siniflara gore en gok arastirma yapanlar 2. Siniflardi (%78,6) (p=0,069) ve fakiltelerinden
en memnun bunlardi (%78,6) (p=0,087). “Tekrar sinava girseniz tip fakiltesini tercih eder misiniz?” sorusuna 1. Siniflar %78,6 “evet”
ile en fazla olumlu cevaplamislardir (p=0,098). Dérdiincl siniflarin tamaminin tip disi ugras ve hobileri varken, diger siniflarda daha
azdir (p=0,243). “Sizce isinizin en zor tarafi nedir?” sorusuna tiim siniflar “yogun olmasi” cevabini en fazla vermekle beraber (%51,8)
diger cevaplarla aralarinda istatistiki bir fark yoktu (p=0,117).

TARTISMA: Arastirmamizda 6grencilerin %98,2’sinin ilk tercihlerinin tip olmasinin sebebini mezuniyetten sonra ig imkaninin fazla
olmasidir. Tercih dncesi arastirmayi inceleyen soruya “hayir” diyenlerin fazlaligi meslek segimini yeterince arastirmadiklarini
gosteriyor. “Tip fakiltesi beklentilerinizi karsiladi mi1?” sorusuna ve “Tekrar sinava girseniz tip fakiltesini tercih eder misiniz?”
sorusuna 4. Siniflarin hayir cevabini verme oraninin daha fazla olmasini, derslerin gittikge zorlasmasina, yogun olmasina
baglayabiliriz. Sinif mevcudunun 6gretim Uyelerinin ve 6grencilerin performansini olumsuz etkiledigini gériyoruz. Arastirmamiza
gore 6grenciler meslek hayatlarindaki yogunlugun islerinin en zor tarafi oldugunu disiiniyorlar.

SONUG: Arastirmamizda derslerin yillara gore daha fazla olmasi, sorumluluklarin ve is yogunlugunun artmasi 4. Siniflarin 1, 2, ve 3.
Siniflara gore tercihlerinden daha az memnun olmalarina sebep olmaktadir. Bu nedenle meslek segimi dncesi iyi bir rehberlik
alinmasi 6nemlidir.

13

HEKIME SiDDETE BAKIS ACISI

Dilara KORKUT, Merve ERDOGAN, Esra OZOGUL, Revza TOSUNOGLU, Dilek ERTAS
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha CANSEVER (Tip Egitimi AD)

GIRIS: Son yillarda saglik alaninda siddet ileri derecede artis géstermektedir. Yasanan siddet olaylarinin temel nedenleri arasinda;
uygulanan saglik politikalari, saghga erisimdeki glicliikler, saglik hizmetinin yetersizligi, saglk hizmetindeki her tiirden aksakhgin
sorumlusu ve muhatabi olarak saglik galisanlarinin gosterilmesi sayilabilir.

AMAC: insanlarin hekime siddete bakis agisini aragtirmaktir.

YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde tedavi géren hasta ve hasta yakinlarina 20 soruluk anket uygulandi. Ankette
katilimcilara; yas, cinsiyet egitim durumlari gibi sosyo demografik 6zellikler yani sira hekime siddete bakis agilarini degerlendiren ve
hekim haklariyla ilgili sorular soruldu. Verilen yanitlara gére 1’den 6’ya kadar puanlandirma yapildi. Veriler SPSS 20.0 programina
girilerek ANOVA ve bagimsiz gruplarda T testi kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: Ankete 48'i erkek (%50,5) toplam 95 kisi katildi. Katimcilarin yas araligi 15-72 arasinda olup ortalamasi 34,66 +14,21 idi.
Katihmcilardan70 kisi (% 73.7) sehir merkezinde yasamaktaydi. Ayrica 32’si (%33,7) liniversite mezunu olup 6’s1 (% 6,3) okuryazar
degildi. Katihmcilardan 62 ‘sinin (% 68,4) yakin ¢evresinde hekim tanidigi bulunmaktaydi. Cinsiyet ve egitim dlzeyi hekime siddete
bakis agisini etkilememekteydi. Katilimcilara yonelttigimiz “uygulanan tedavinin basarisiz olmasinda tek sorumlu hekim midir, hekim
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yanlis tedavi uyguladiginda hekime siddet uygulanabilir mi, hekime siddet uygulayanlara verilen ceza yeterli midir?” tarzi sorulara
aldigimiz yanitlarda gruplar arasinda bir fark olmadigi gdzlenmistir (p>0.05).”” Hekimin hastadan saygili davranilma ve giivenilmeyi
bekleme hakki vardir” sorusuna hekim tanidigi olan ve hekim tanidigi olmayanlarin verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir fark vardi
(p=0.03). Katihmcilarin yasadiklari ortama gore ” hekime siddet uygulandigi takdirde siddet uygulayan kisiye dava agilmahdir”
sorusuna aldigimiz cevaplarda goézle gorilir bir fark saptanmistir (p=0,03). Kentsel bolgelerde yasayan kisiler daha g¢ok dava agilmasi
taraftariyken kirsal bolgelerde yasayan kisilerin bu konuda daha gekimser oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin hekim haklariyla ilgili
bilgi sorularina verdikleri yanitlara gore aldiklari puanlar degerlendirildiginde sadece 3 kisi 6 tam puan ve 11 kisi 1 puan almisti.
Ayrica katilimcilara sorulan “ Hekime siddeti azaltmaya yonelik ne gibi 6nlemler alinabilir?” agik uglu sorusuna gok garpici cevaplar
alindi. Alinan cevaplar: Siddet uygulayan kisinin saglik giivencesinin bir siireligine elinden alinmasi ve siddete verilen cezanin
artirilmasi, gaivenligin arttiriimasi, hekim —hasta iletisiminin iyilestirilmesi, hasta ve hekim haklari konusunda egitim verilmesi idi.
SONUC: Hekime siddet halkin bilinglendirilmesi, egitim ve iletisim becerilerinin arttiriimasi ile 6nlenebilir. Bu konuda Milli Egitim, I
Saglk Madarligi gibi kurumlar ve sosyal medyadan destek alinabilir.

14 | AKCIiGER HASTALIKLARINA BAGLI SOLUNUM FONKSIYON PARAMETRELERINDEKi DEGiSiMiN iNCELENMESi
Siiheda Singil, Masite Nur Ozdemir, Hilal iSCi, Aynur Dasdan, Zehranur Tosunoglu
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Elif Yilmazel UCAR (G6gus Hastaliklari AD)
Amag: Gogls hastaliklarina basvuran hastalarda tani ¢esidine gére solunum fonksiyon testindeki parametrelerde farklilik olup
olmadiginin incelenmesi
Materyal- Metot: Bu arastirmada Nihat Kitapgi G6gls Hastaliklari ve Cerrahisi Hastanesi'nde tedavi gormekte olan 50 hastanin verisi
kullanildi. Arastirmada hastanin yas, cinsiyet, boy, kilo gibi demografik verilerinin yani sira; sigara aliskanliklari ve kag sene
kullandiklariyla ilgili sorular soruldu. Hastadan 6grenilen bu verilere ek, hastaligin tanisi( KOAH, astim, akciger kanseri, diger) ve
hastanin bu hastaliga kag senedir sahip oldugu not edildi. Son olarak solunum fonksiyon testlerinden FVC, FEV1 ve FEV1/FVC
degerleri de veri olarak kaydedildi.
Bulgular: Arastirmamiza katilan elli kisiden 28(%56)’i kadin, 22 (%44)’si erkek hastadir, yas ortalamasi 58 , boy ortalamasi 164 ve kilo
ortalamasi ise 75 idi. Hastalardan % 48 i sigara kullanirken, %52 si kullanmamaktaydi. Hastalardan 30’u KOAH, 11’i astim, 3’0 akciger
kanseri ve 6’sina da diger hastalik tanisi konmustu. Ortalama FEV1 degeri KOAH hastalari igin 52,8 , astim hastalari igin 74,1 akciger
kanseri hastalari icin 57 ve diger grup hastalar igin 96,6 olarak bulundu. FVC degeri ise KOAH igin 88,6 , astim icin 93,8, akciger
kanseri igin 90 ve diger grup hastalar i¢in 105 idi. FEV1/FVC orani degerlendirildig§inde p <0.05 olarak bulundu.
Sonuglar: Elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde, hastalik tanisiyla solunum fonksiyon testi arasinda fark vardir. Bu fark, KOAH
hastalarinda obstruktif patoloji lehine idi.

15 | TOPLUMDA AiLE HEKiMINE BAKIS VE DOKTOR TERCIHLERI

Yunus AKDAS, Sema Nur ERDEM, Ziihal Yagmur TURKOGLU,
Tuba GOKCE, Osman NALCACI
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yasemin CAYIR (Aile Hekimligi AD)

GIRIS ve AMAC: Aile hekimi (AH), kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak teshis, tedavi ve rehabilite edici saglk
hizmetlerini, yas, cinsiyet ve hastalik ayrimi yapmaksizin kapsamli saghk bakimi sunan hekimdir. Tiirkiye’de aile hekimliginin yaklagik
otuz yillik gegmisi olmasina ragmen, tiim tlkede aile hekimligi uygulamasina gegis son 2-3 yilda gergeklesmistir. Bu ¢calismada
toplumun AH’ne bakisini 6grenmeyi ve saglik hizmeti almak igin tercihlerini belirlemeyi amagladik.

YONTEM: Calismamizda tip fakiiltesi 8grencileri (n=15), diger fakiilte dgrencileri (n=15), doktorlar (n=15) ve halktan (n=15) rastgele
segilmis toplam 60 kisiye konunun amacina ydnelik sorular igeren bir anket yliz-ylize gériisme teknigi ile uygulandi. Verilerin
analizinde SPSS 17 kullanildi. istatistiki olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.

BULGULAR: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 28,3+10,7 yildi. Katilimcilarin %48,3’i (n=29) kadindi. %3,3’Uniin (n=2) sosyal
guvencesi yoktu. Katiimcilarin %50’si aile hekimligi hakkinda aile sagligi merkezlerinden bilgi edinmisti. Aile hekimligi hakkinda bilgi
sahibi olmayan 10 (%16,6) kisi vardi. Katihmcilarin AH’ni bilme durumunun karsilastirilmasi Tablo 1’de verilmistir. Buna gore gruplar
arasinda AH’ni bilme durumu agisindan anlamli fark gériilmedi (p>0,05). Gruplar arasinda aile saghgi merkezinden alinan hizmetlerin
begenilip begenilmeme durumu karsilastirildiginda arada fark olmadigi goraldi (p>0,05).

Tablo 1. Katimcilarin AH'ni bilme durumunun karsilastiriimasi

Katihmcilar AH biliyorum AH bilmiyorum p
(n,%) (n,%)

Tip 6grencisi 10;66,7 5;33,3 0,171

Universite 6grencisi 13;86,7 2;13,3

Doktor 10;66,7 5;33,3

Halk 14;93,3 1;6,7

Aile hekimliginden alinan saglik hizmetlerini miikemmel, gok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin oraninin %70,4(n=38) iken; aile
hekimligi uygulamasinin devam etmesini isteyenlerin oraninin ise %85 oldugu gorildi. Toplumun %43,3’lnin ilk saghk basvurusu
icin AH’ni tercih ettigi gorilda.

SONUG: Aile hekimligi bireylerin saglik hizmeti almada ilk bagvuru noktasini olusturdugundan kritik bir 5neme sahiptir. Bu ¢alismada
bireylerin aile hekimligi uygulamasindan memnun oldugu ve uygulamanin devam etmesini istedikleri gérilmustir. Ayni zamanda
bireylerin yarisina yakini saglik hizmeti almak icin ilk olarak AH’ni tercih etmekteydi. Bu durum aile hekimligi uygulamasinin saglik
hizmetlerini karsilamada yeterli gérildigini géstermesi agisindan énemlidir. Daha genis ¢aph ¢alismalarla aile hekimligi
uygulamasinin sik araliklarla degerlendirilmesi saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak agisindan faydali olacaktir.
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17

TOPLUMUMUZ ENGELLILER iGiN YAPILAN CEVRE DUZENLEMELERiI HAKKINDA NE KADAR BiLGi SAHIBi?

Hasan Bera UCAR, Eray BALCI, Ayse Beglim CAKIR, Miiberra KOLAK, Elif ULUSOY
Danigman: Dog. Dr. Hamit ACEMOGLU (Tip Egitimi AD)

AMAG: Engelli olarak tanimlanan bireyleri, toplumun ayri bir kesimi olarak niteleme yerine bitiinlesmis bir pargasi olarak
algilayabilmek ve gevrede de buna olanak saglayabilmek amaciyla fiziksel ¢cevreye ulasilabilirligini saglamak gerekmektedir.1 Bu
konuyla ilgili yapiimasi gerekenler toplumun farkli kesimlerine soruldu. Amag engelliler igin yapilan gevre diizenlemeleri hakkinda
toplumun bilgi diizeyinin 6lglilmesidir.
YONTEM: Arastirmanin tipi gdzlemsel-kesitseldir. Anket Erzurum halki ve Atatiirk {iniversitesi 6grencilerinden rastgele secilen 50
kisiye tip fakiltesi 2. sinif 6grencilerinden 5 kisi tarafindan yapildi. Ankette 17 soru mevcuttur. Kisilerin yas, cinsiyet, egitim, sosyo-
ekonomik durumlarini iceren demografik veriler kaydedildi. Veriler SPSS bilgisayar programinda analiz edildi. Kategorik verilerin
analizi
ki-kare testi ile yapildi.
BULGULAR: Orneklemimiz 22’si erkek ve 28’i bayan olmak {izere 50 kisiden olusmaktadir. Anket uygulanan kisilerin yas ortalamasi
29,96+13,32’dir. Orneklemdeki kisilerin en genci 9, en yaslisi 63 yasindadir. Meslek dagiliminin % 28’i 6grencilerden olusmakta ve
diger meslek gruplari ise hemen hemen esit dagiimaktadir. Egitim dlzeylerinin %54’0 Gniversite, %26’si lise %14’l ortadgretim ve
%6’s1 ilkogretim dizeyindedir.
Kaldirimlarda bulunan kilavuz gizgilerinin ne ise yaradiginin bilinme orani %60, engelli tuvaletlerinin diger tuvaletlerden farklarinin
bilinme orani %48, kabartma harflerle yazilan kitaplarin kimlere yonelik olarak yayimlandiginin bilinme orani ise %94’tur.

Tablo 1. Toplumumuzun Engelliler i¢in Yapilan Cevre Diizenl: leri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri.

DOGRU YANLIS BILMIYOR
n(%) n(%) n(%)

Kaldirimlarda bulunan sari tirtikhi gizgiler ne ise yarar? 30(60) 5(10) 15(30)
Otobiislerin orta kisminda yer alan bosluklarin birakilma sebebi nedir? 35(70) 10(20) 5(10)
Trafik isiklarinda bulunan seslendirmeler ne igin yapilir?
o 38(76)  9(18) 3(6)
Kaldirimlarin basinda ve sonunda bulunan rampalarin islevi nedir?
46(92) 3(6) 1(2)
Kabartma harflerle yazilmig kitaplar kimler i¢in basilmigtir? 47(94) 1(2) 2(4)

Engelliler icin tasarlanan cihazlar ve bilgisayar uygulamalarina 6rnek

verebilir misiniz? 29(58)  0(0) 21(42)

Tablo 2. Egitim Diizeyine gére Engelliler icin Yapilan Cevre Diizenl leri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri.
Egitim diizeyi
ilkogretim Ortadgretim Lise Universite p
Kaldirimlarda bulunan sari tirtikh gizgiler Dogru

; 5 (%) 0,00 42,9 69,2 66,7
ne ise yarar? 6
0,02
Yanlis 0
8,3
(%) 28,6 7,7 137,
Kaldirimlarin baginda ve sonunda Dogru 6.7 1 o3 100
bulunan rampalarin islevi nedir? (%) ’ 4 , 001
Yanhs !
33,3
(%) 28,6 0,00 0,00
Otobiislerin orta kisminda yer alan Dogru 0,00 14 6o a1
bosluklarin birakilma sebebi nedir? (%) . / 4 , 002
Yanhs !
100
(%) 28,6 15,4 11,1
Trafik 1siklarinda bulunan seslendirmeler Dogru
ne igin §yap|l|r'-‘ (y)g 33,3 71,4 61,5 88,9
* 0,
0,00
Yanlig
0,00
(%) 14,3 38,5 11,1
Kabartma harflerle yazilmis kitaplar Dogru BT B 923 100
kimler igin basilmigtir? (%) b ’ ’ 000
s 0,00 143 000 000

(%)

Cinsiyet ve meslek gruplari arasinda ankette yer alan sorular agisindan istatistiksel bir fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUG: Elde edilen bulgulara gére toplumun dogru cevap verme oraninin en disik oldugu “Engelli tuvaletlerinin
diger tuvaletlerden farklari nelerdir?” sorusuna %48, en yiiksek oldugu “Kabartma harflerle yazilmis kitaplar kimler igin basiimistir?”
sorusuna %94 dogru cevap alinmistir. Bu farkin nedeni bizce kabartma harflerinin kullanim alaninin yayginligi ve insanlarin bu
nedenle etraflarinda daha gok gérmeleri 6rnegin ilag kutulari Gzerinde, asansor kat tuslarinda vb. birgok alanda yaygin olarak
kullanilmasidir(kaynak) bu karsin engelliler igin yapilan tuvaletlerin daha yeni yeni yayginlagsmasidir.

Anketten 6nce yaptigimiz arastirmalarda engelliler igin yapilan birgok diizenleme, arag, gereg ve 6zel alanlar oldugunu gordik; ancak
ilimizde bunlar mevcut olmadigindan halkimizda bu bilince ¢ok da sahip degil.

Arastirmamizin bulgularina ve analizlerimize bakarak su sonuca varabiliriz ki toplumun farkl kesimleri arasinda engelliler igin yapilan
cevre diizenlemeleri bilinci agisindan belirgin bir fark bulamadik. Ancak fark bulamamamiz bu bilincin yeterli dizeyde oldugu
anlamina gelmez. Engelliler igin yapilan diizenlemeler ve bu bilincin arttirilmasina yonelik ¢galismalar yayginlagsmali ve toplumun her
diizeyine ulagsmalidir. Umariz yaptigimiz ¢alisma ve bilgilendirme ile bu bilinci arttirma konusunda bir katki saglamigizdir.
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18 | TOPLUMDA iCECEK TUKETME ALISKANLIKLARI VE SAGLIK UZERINDEKi ETKIiSi
Muaz GULERYUZ, Burak GUZEL, Yaprak S. DEVECI, ilyas YILMAZ, Miicahit F. BALCI
Danigman: Prof. Dr. Hilya AKSQY (Tibbi Biyokimya AD)
GIRIS VE AMAG: Yapilan bu galismada tniversitemizde icecek aliskanligi ve bu aliskanliklarin saglik Gizerine nasil etki ettiginin
arastirilmasi amaglandi.
GEREC VE YONTEM: Erzurum il merkezinde yasayan rastgele segilmis 50 kisi calisma kapsamina alind.. Kisilerin icecek tiiketimi ve
genel saglik durumlari ile ilgili olarak 14 sorudan olusan genel ve 6zel sorular iceren bir anket olusturuldu.
Veriler SPSS paket programina girilerek analiz edildi.
BULGULAR: Dogal igeceklerin tim olgular tarafindan diizenli olarak tiiketildigi anketlerden belirlendi. Cinsiyet ve igecek tercihi
arasindaki iliskiyi inceledigimizde hem gazli igecekler ve hem de alkollu igeceklerin tliketimi agisindan cinsiyet farkinin olmadig tespit
edildi. Ogrenim durumuna gére icecek tercihinde farklihgin olmadigi belirlendi. Medeni durumuna gére katilimcilarin gazl icecekleri
tercih agisindan fark olmadigi bulundu. Yaptigimiz arastirmada aylik gelir miktarina gore igecek tiikketiminin farkli olup olmadigi
arastirildiginda, ne gazli igecek ve dogal icecekler igin ne de alkol icin Gnemli bir fark saptanmadi. Katihmcilarin alkol kullanimi
durumuna gore yillik hastalanma oranlari farkl degildi.
TARTISMA: Daha 6nce yapilan galismalarda kadin erkek arasinda igecek tercihi agisindan fark oldugu ortak kanidir. Arastirmamizda
icecek tercihi bakimindan cinsiyet farki olmamasi, 6rneklemimizin yeterince biyik olmamasindan kaynaklanabilir.
Ogrenim durumu ve igecek tercihi arasinda iliski olup olmadigini arastirdigimiz bu testte sonucumuz bu iki degisken arasinda bir iliski
olmadigi yonindedir. Bunun sebebi de toplumun genelinde tercih edilen igeceklerin sinirli olmasi ve halkin tamamina yakini
tarafindan tiketilmesidir.
Calismaya katilan olgularin boy ve kilo ortalamalari 2010 yili TUIK verilerine gére Tirkiye ortalamasiyla benzerlik gésterdigi
belirlendi. Ayrica katilimcilarin yilda hastaneye basvurma sayilari Tirkiye ortalamasinin oldukga gerisinde idi.
Yaptigimiz arastirmada 6grenim durumunun icecek tercihine etkisi olup olmadigini arastirdik. Elde ettigimiz sonuglar herhangi bir
fark olmadigi yonindeydi. Yapilan diger arastirmalari inceledigimizde benzer sonuglar elde edildigini gérdiik.
Sonug olarak, gazliigecek tiiketiminin kronik hastaliklar tGizerine etkili olmadigi sdylenebilir. Ancak bunun dogrulanmasi igin daha
genis kapsamli calismalara ihtiyag vardir.

19 | UNIVERSITEDEKi YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN SORUNLARI
Meryem KAYA, Hiimeyra AMIL, Hilal DILER, Sevde Sena YILMAZ, Emre ALBAYRAK
Danisman: Dog. Dr. Miicahit EMET (Acil Tip AD)
GIRIS ve AMAC: Yabanci égrenciler degisik derecelerde duygusal, sosyal, akademik ve mali problemlerle yiiz yiize gelmektedirler.
Ayrica zihinsel ve fiziksel rahatsizliklara da yakalanmaktadirlar. Atatiirk Universitesi'nde lisans ve yiiksek lisans egitimi yapan yabanci
uyruklu 6grencilerin karsilastiklari problemleri belirlemektir.
MATERYAL VE METOD: Bilimsel bir galisma olan bu arastirmanin verileri goktan segmeli ve agik uglu sorular araciligi ile Atatiirk
Universitesi'nde 2013-2014 déneminde yiiksek 6grenim géren yabanci 6grencilerden toplanmistir. Orneklem igin 50 kisilik yabanci
uyruklu 6grenci grubu rastgele olugturulmustur. Arastirma yiz yize anket yontemi kullanilarak yapilmistir.
BULGULAR: Galismaya alinan 6grencilerin %52’si (n=26) erkek olup tim 6grencilerin yas ortalamasi 20.9 £ 1.8 (min-max: 18-24) idi.
Otuz (g kisi (%66) Tiirk Devletlerinden gelmekteydi. En fazla 6grenci Azerbaycan’dandi (n=19, %38). Ogrencilerin cogunlugu Saglk
Bilimleri bolimlerindeydi (n=36, %72). Turk devletlerinden gelen 6grencilerin, diger devletlerden gelen 6grencilere kiyasla
ibadetlerini yerine getirme, saglk hizmetlerinden yararlanma, kaltur farkliiginin sosyal yasami etkilemesi, Tirk yemek kiiltiiriine
alismasi, sorunlari ilgili makamlara iletme agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Kiz 6grenciler devlet yurtlarini erkek
ogrencilere gore anlamli olarak daha az tercih etmektedir (%28.6 ‘e karsi %71.4; p=0.019). Erkek 6grencilerin cogu devlet bursuyla
egitim giderlerini karsilarken (n=13, %68.4) kiz 6grenciler devlet bursundan daha az yararlanmaktadir (n=6, %31.6; p=0.069).
TARTISMA: Arastirmamiza gore 6grencilerin kendi ilkelerindeki ve Turkiye’deki gelenek-gdreneklerin birbirine benzemesi nedeniyle
ogrencilerin gelenek-gorenek agisindan sorun yasamadigi belirlenmistir (p>0.05). Tiirk devletlerinden gelen 6grencilerin daha az
sorun yasadiklari saptanmistir. Bu durum Tiirk devletleriyle Turkiye’nin sosyal ve kiiltiirel yagsaminin benzer oldugunu ayrica Tirk
halkinin misafirperverligini ve hosgorill bir toplum oldugunu gosterir. Cinsiyete gore devlet yurdunda kalma agisindan anlamli fark
bulunmustur. Bunun nedeni kiz 6grencilerin ekonomik durumlarinin daha iyi oldugunu gosteriyor olabilir.
Sonug olarak Erzurum Atatiirk Universitesi'ne 6zellikle diger Tiirk Devletlerinden daha sik 6grenci gelmektedir. Tiirk Devletlerinden
gelen 6grencilerle diger tlkelerden gelen 6grenciler arasinda sosyokiiltiirel agidan fark bulunmamistir. Yabanci kiz 6grencilerin
devlet yurdunda kalma ve devlet bursu alma oranlari duguktir.

20 | SOSYAL PAYLASIM SITELERININ KULLANIM DURUMU VE GUNLUK YASANTIYA ETKiSi

Hiiseyin Cem OZKAN, Siimeyra CEYHAN, Hiiseyin Ali AKYUZ, Ahmet BARDAKCI, Samil KOPTAY
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kenan TASTAN (Aile Hekimligi AD)

internet lizerindeki sosyal ag siteleri tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda giderek popiiler hale gelmistir. Subat
2004’te Harvard Universitesi 8grencisi Mark Zuckerberg tarafindan gelistirilen Facebook’un toplam kullanici sayisi bugiin tim
diinyada 300 milyonu asmistir ve Tirkiye’de 14 milyonun (izerinde kullanici sayisiyla tlke siralamasinda tglincl sirada yer
almaktadir.

Gereg ve Yéntem: iki yiiz elli kisilik tip fakiiltesi 2. sinif 6grencileri calismamizin evrenini olusturdu. Bu égrenciler arasindan rastgele
secilen kadin (n=21) ve erkek (n=29) toplam 50 kisilik 6rneklemimize énceden hazirlanan yiz ylze anket uygulandi. Bu anket, sosyal
paylasim sitelerine bagimlilik durumu, kisinin duygu durumuna etkisi, egitim hayatina etkisi, hangi amaglarla kullanildigi sorularini
icermektedir.

istatistik Analiz: Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla SPSS siiriim 18 kullanildi. Degiskenlerin gruplar
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arasindaki karsilastirilmasinda Chi-Square (X2) testi kullanildi.

Anketimize katilan 50 katilimcinin biyik gogunlugunun en az bir sosyal paylasim sitesine lye oldugu gézlemlenmistir. Sosyal
paylasim sitesine lye olan katilimcilarin bu siteleri daha ¢ok merak ve bilgi edinme amaciyla kullandiklari tespit edilmistir. Bu
kisilerden %26’s1 kendisini bu sitelere bagimli olarak gérmektedir. Ankete katilan bireylerin %62’si sosyal paylasim sitelerinin duygu
durumunu 6nemli derecede etkilemedigini belirtirken, %38’i ise bu sitelerin duygu durumunu énemli derecede etkiledigini
belirtmislerdir. Ayrica ankete katilan 50 kisinin %40’1 sosyal paylasim sitelerini kullanma sikhginin arttigi dénemde okul basarisinin
olumsuz yonde etkilendigini disinmektedir.

Sosyal paylasim sitelerinin giinliik hayatta kullaniminin artmasiyla birlikte vazgegilmezligi de artmaktadir. Bununla birlikte glinlik
yasantiya ve sosyal iliskilere olan etkisi artmistir.

Yapilan ankete gore sosyal paylasim sitelerinin kullaniminda ki sikliga ragmen kullanicilarin gogu kendilerinin bagimli olmadigini
distniyor. Katilimcilar sosyal paylasim sitelerinin kullanim sikhiginin arttigi dénemlerde okul basarisinin olumsuz yénde
etkilenmedigini ve duygu durumlari Gzerine olumlu veya olumsuz her hangi bir etkisi olmadigini disiintyor.

Bu ¢alismayla bir¢ok konuda sosyal paylagim sitesi kullaniminin giinlik yasanti Gizerine genel olarak bir etkisinin olmadigi sonucuna
variimistir.
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CESITLi SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKTEKi OGRENCILERIN BARINMA KONUSUNDAKIi BEKLENTILERi VE PROBLEMLERI ARASINDA
FARK VAR MIDIR?

Seda SAVAS, Murat TAYTAS, Meltem INCESU, Eda GURBUZ, Nur Banu TATAR
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kenan TASTAN (Aile Hekimligi AD)

Amag: Bu anket gesitli sosyodemografik 6zellikteki 6grencilerin barinma konusundaki beklentileri ve problemleri arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek igin yapilmistir.

Yéntem: Arastirma Atatiirk Universitesinde 6grenim géren, ailesinin yaninda konaklamayan 51 6grenci ile bire bir gériisiilerek,
onceden hazirlanmis anketin uygulamasi ile yapilmigtir.

Bulgular: Katihmcilarin cinsiyet dagilimi %75 bayan(n=38) %25 erkek (n=13) seklindeydi. Bunlarin hepsi Atatiirk Universitesi de
okuyan ogrencilerdi. Katihmcilarin “Barinmakta oldugunuz yer “ sorusuna %19.6 (n=10) 6zel yurt, %35.3 (n=18) devlet yurdu, %37.3
(n=19) 6grenci evi, %7.8 (n=4) diger cevabini verdi. “Barinmakta oldugunuz yerle egitim gordiigliniiz yer arasinda ulagimi nasil
sagliyorsunuz ?”” sorusuna %49 (n=25) toplu tasima, %9.8(n=5) 6zel arag, %41.2(n=21) yaya cevabini verdi. "Barindiginiz yerin yemek
imkanlarindan memnun musunuz?”’ sorusuna %76.5(n=39)evet, %23,5(n=12) hayir cevabini verdi. ’Barindiginiz yerde sosyal
aktiviteler var mi?” sorusuna %25.5(n=13)var, %74.5(n=38)yok cevabini verdi. ’Barinma ile ilgili yasadiginiz problemler nelerdir?”’
sorusuna 15.7(n=8)isinma, %7.8(n=4)yemek, %2(n=1)glirlltiili ortam, %3.9(n=2)temizlik, %13.7(n=7)klg¢ik oda, %5.9(n=3)uyumsuz
oda arkadasi, %2(n=1)internet, %3.9(n=2)idari baski, %45.1(n=23)yok cevabini verdi. "Barinma ile ilgili beklentileriniz nelerdir?”’
sorusuna %3.9(n=2)sessizlik, %$13.7(n=7)temiz ortam, %2(n=1)toplu tasima, %2(n=1)duslk tcret, %7.8(n=4)sosyal aktivite,
%2(n=1)sicak su, %13.7(n=7)¢alisma kosullarinin rahathig, %2(n=1)ydneticilerin sikayetleri dikkate almasi, %11.8(n=6)ortam
sicakhginin artirilmasi, %7.8(n=4)odadaki kisi sayisinin disirilmesi, %2(n=1)evdeki arkadaslarin anlayisli olmasi, %3.9(n=2)barinilan
yerin egitim yerine yakin olmasi, %27.5(n=14)yok cevabini verdi.

Sonug: Anketimize katilan 6grencilerden biyik bir gogunlugu 6grenci evi ve devlet yurdunda kalmayi tercih etmistir. Cinsiyet
dagilimina baktigimizda ise erkekler devlet yurdunu tercih ederken bayanlar 6grenci evini tercih etmistir. Erkek 6grencilerin bu
tercihlerinde temel ihtiyaglarinin devlet tarafindan hazir olarak karsilanmasi etkili olmus olabilir. Bayan 6grencilerse temel
ihtiyacglarini kendilerinin kolaylikla karsilayabilmeleri tercih sebebi olabilir.

Ogrenciler ulasimlarini yayan veya toplu tasima araciyla gergeklestirmektedir. Bunda Erzurum’da ulasimin sikintili olmamasi etkili
olmus olabilir.

Katilimcilarimizin gogunlugunun barindiklari yerle ilgili bir sikayeti yokken, sikayeti olanlarin biiyik bir kismi isinmayla ilgili sorun
yasamaktadir. Bu konuda sehrin kis sartlarinin agir olmasi etkili olabilir. Ogrencilerin gogunlugu temiz, sicak, genis, kalabalik
olmayan, sessiz bir yasam ortami beklentisi iginde oldugu saptanmistir.

Sonug olarak Universite 6grencilerinin kisisel 6zelliklerine bagli olarak barindiklari yerlerden farkl beklentiler iginde olmalari
dogaldir. Cesitli kiiltiirlerde yetismis bireylerin barindiklari yerin sosyal ve kiiltiirel imkanlarindan memnuniyet dereceleri ve
beklentileri farklilik gostermektedir.
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TIP OGRENCILERi VE UZMANLIK TERCIiHLERI

Fatih KARATAS, Ali Riza ATA, Kiibra TATLISU, M. Cagri OZPOLAT, Abdulkadir FIRAT
Danisman: Prof. Dr. Cemal GUNDOGDU (Tibbi Patoloji AD)

GIRIS: Arastirma konumuzda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 4,5 ve 6.sinif 8grencilerinin 6grencilik ddnemleri boyunca mesleki
vizyonlarinda gorilen degisimler hakkinda bilgi saglamayi hedefliyoruz.

AMAG: Tip fakiltesindeki stajyer 6grencilerin staj dncesi ve sonrasi uzmanlik segimi hakkindaki géruslerinde herhangi bir degisme
olup olmadigini arastirmak.

YONTEM: Anketimiz Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 4,5 ve 6.sinif 6grencileri arasindan rastgele secilen 50 kisiye yiiz yiize
uygulandi.

BULGULAR: Katilimcilarin 6nemli bir kismi uzmanlk egitimi disinmektedir. Staj ddneminde uzmanlk alani tercihleri arasinda
belirgin bir fark olmamakla birlikte 4 kisi ile en fazla FTR bolimd tercih edilmistir. Staj 6ncesinde 6grenciler brans tercihlerini daha
cok ilgi alanlarina gore yaparken, staj sonrasinda buna gevre etkisi ve maddi gelir de eklenmistir

TARTISMA: Saglik hizmetlerinin sunulmasinda 6zellikle birinci basamak hekimlerinin roli oldukga blyuktir, ancak 6grencilerimizin
¢ok azi pratisyen hekim olarak galismak istemektedir. Yapilan galismalar 6grencilerin blyuk bir kisminin uzman hekim olmak
istedigini gostermektedir. Uzman hekim olma isteme nedenleri iginde en sik olarak ‘uzmanlkta maddi olanaklarinin daha iyi olmasr’
yer almaktadir. Calismamizda staj dncesi donemde ‘ilgi alani’ agir basarken staj doneminde ilgi alani ve maddi gelirin birlikte etkili
oldugu goriliyor. Maddi durumun, tercih sebebi olarak gosterilme oraninin yiilksek olmasi hekimlik misyonu agisindan
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distndiricudir! Calismamizda staj 6ncesinde uzmanlik igin ilk tercihler arasinda dahiliye ve psikiyatri bolimlerinin 6nde oldugu
digerlerinin ise birbirine yakin degerlerde oldugu gorilmustir. Staj doneminde ise ilk sirada FTR boélima gosterilmistir. Arastirmalar
sonucunda FTR ‘nin yillara gére dagihminda Tirkiye genelindeki Gniversitelerde TUS puaninin artmis oldugu gorilmektedir.
Uluslararasi yapilan ¢alismalarda tercih agisindan ilk siralarda aile hekimligi ve pratisyen hekimlik gosterilirken Glkemizdeki
calismalarda aile hekimligi ve pratisyen hekimligin alt siralarda olmasi dikkat gekicidir. Calismamizda staj 6ncesi donemde arastirma
kapsamina giren erkek 6grenciler cerrahi branslara yonelirken, kiz 6grencilerinin dahili branslara yonelmis oldugu gorilmustir. Staj
doneminde ise tam tersi durum gorilmugtir. Bu bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarla uyum gostermemektedir.
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BiRLIKTE Mi AYRI MI?

Yusuf Salim MAT, Derya SEZEN, Recep KAPLAN, Kiibra ARSLAN, M. Kemal YENIDUNYA
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Tuncer NACAR (Tibbi Fizyoloji AD)

GIRIS VE AMAC: Giinimiizde birgok {iniversite dgrencisi ailesinden ayri ya da ailesiyle birlikte yasamaktadir. Bu durum égrenciler
Uzerinde sosyal, psikolojik ve gevre gibi bircok etkeninde etkisiyle degisik sonuglar dogurup 6grenciler arasinda gesitli farkliliklara yol
acmistir. Ayrica bu nedenlerin cinsiyetler tzerine etkisi de goz ardi edilemeyecek kadar ilgingtir. Bitiin bu nedenlerden dolayi
Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif 6grencileri tarafindan ayni fakiilte 6grencilerinin yasam kosullarindaki
memnuniyetlerini 6grenmek igin bu ¢alisma yapilmistir.

YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 1, 2, ve 3. sinif dgrencileri arasindan 30 u kiz, 30 u erkek toplam 60 dgrenciye barinma,
sosyal hayat, psikolojik sorularla alakali anket formu basit rastgele yéntemle uygulanmistir. Segilen kiz ve erkek 6grencinin yarisi
ailesi ile ayni sehirde, diger yarisi ise ailesinden ayri bir sehirde 6grenim gérmektedir.

BULGULAR: Uygulanan ankette yapilan ki kare testi sonuglarina gére ailesi ile yasayan 6grenciler bu durumdan memnun iken,
ailesinin yaninda yasamayan 6grenciler bu durumdan kismen memnundur. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
memnuniyet derecesi daha fazladir. Ailesinin yaninda yasamayan 6grenciler psikolojik yonden ailesinin yaninda yasayanlara oranla
daha olumsuz yonde etkilenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla sosyal faaliyetlerinin daha ¢ok azaldigi gorildigi halde
genel anlamda aralarinda bir fark yoktur. Yine ailesinden ayri yasayan 6grencilerin sosyal faaliyetleri ailesinden ayri yasamayan
Ogrencilere gore daha fazla olmasina ragmen aralarinda énemli bir fark yoktur. Ailesinin yaninda yasamayan 6grencilerin gece hayati
ayri yasamayan Ogrencilere gore daha fazla arttigi halde erkek 6grenciler bu durumdan daha da olumsuz etkilenmistir. Yapilan
ankette ailesinin yaninda yasama istegini pek ¢ok faktor etkilemesine ragmen en etkili faktor aile baglarini koparmak istemeyen
Ogrencilerin ailesinin yaninda kalma istegidir. Ailesinin yaninda yasayan 6grencilerin ailesinin yaninda yasamayan 6grencilere oranla
ders ¢alisma diizen degisiminde daha az etkili olmustur. Ailesinin yaninda yasayan ya da yasamayan iki 6grenci grubu da tekrar
segme sanslari olsaydi, ailesinin yanini tercih edeceklerini belirtmislerdir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
durumlarindan daha az memnun olduklari gértlmustar.

TARTISMA VE SONUGC: Herhangi bir sorunu oldugunda; hemen yakininda ulasabilecekleri bir limanlarinin olmasi, sorumluluklarinin
azhgi, her an sicak bir yuva ortami gibi etkenlerin ailesinin yaninda yasayan ve yasamayan 6grenciler arasinda ki farkin nedenleri
oldugunu distinmekteyiz. Ancak bu durumdan en ¢ok kiz 6grenciler etkilendigi halde erkek 6grencilerle aralarinda farkin olmamasi
da kiz 6grencilerin yasadiklari ortamlara daha gabuk uyum saglamalari olabilir. Diger bir yandan da bitin bu nedenlerin ailesinin
yaninda yasamayan 6grencilerin psikolojilerini de olumsuz yonde etkiledigini dislinlyoruz. Bundan dolayi psikolojileri etkilenen
ogrencilerin bliyiik cogunlugunu kiz 6grenciler olusturmasina ragmen erkek 6grencilerle aralarinda fark olmamasinin nedeni; kiz
ogrencilerin duygusal durumlarinin ¢ok degisken olmasi, yeni yasanilan bir olayla dnceki yasanmis bir diger olayin durumundan
¢abuk kurtulmasi ve o olayr unutmasi olabilir.

Ogrencilerin ailesinin yaninda yasama istegini pek ¢ok faktdr etkilemesine ragmen ailesinin yaninda yasayan dgrencilerin aileden
kopmama istegi, ortam gekincesi, kiltir farkhhklari, adaptasyon, 6zlem, ev islerini yapmada zorluk ve sorumluluk Gistlenmeme istegi
gibi nedenlere dayanarak diger 6grencilerle aralarinda farka yol agtigi gériilmustir. Yine biitiin bu problemleri ailesinin yaninda
yasayan 6grenciler ailesinden destek alarak en aza indirgedigi ayni zamanda da zaten kurulu bir diizenleri oldugu igin ders galisma
faaliyetlerini daha az olumsuz etkilemistir. Fakat aralarinda fark olmamasini da aileden ayri olmanin ya da olmamanin ders galisma
dizenini o kadar fazla etkilemedigini kismen cevaplarinin fazla olmasiyla gérmekteyiz.

Sonug olarak ailesinin yaninda yasamayan 6grencilerin yasadiklari olumlu durumlara ragmen, zorluklarin daha baskin olmasi
sebebiyle segcimlerinden memnun olmadiklarini digiinliyoruz. Buna ragmen ailesinin yaninda 6grenim géren 6grencilerin
secimlerinden gayet memnun olmasi aralarinda fark olmasina yol agmaktadir.
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DOKTORLARIN VE HALKIN GUNCEL SAGLIK POLITAKALARI HAKKINDAKi GORUSLERi FARKLI MIDIR?

Tuba CEViZ, Esra KURT, Burak Z. ELDEMIR, Hiilya SAHIN, Aysenur KAYA
Danigman: Ars. Gér. Ercan OZYILDIRIM (Halk Sagligi AD)

GIRIS ve AMAGC: insan Haklari Evrensel Bildirgesi’nde ve Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi’'nda Saglik Politikasi; ‘Irk, din, politik inang ve
ekonomik gli¢ ayricaligi olmaksizin, herkesin olabilen en ylksek diizeyde saglk hizmetinden yararlanma hakki’ olarak tanimlanmistir.
Saglik politikalarinin amaci saghkl bireylerden olusan saghkl topluma ulasmak olmalidir.

Amacimiz doktorlarin ve halkin, giincel saghk politikalarina bakis agilari arasinda fark olup olmadigini aragtirmak.

GEREC VE YONTEMLER: Kesitsel tiirdeki calismamizda, anket Atatiirk Arastirma Hastanesinden rastgele secilen 25 doktora ve
Erzurum halkindan doktor olmayan 25 kisiye uygulandi. Bu anket kisisel 6zellikleri sorgulayan sorularla birlikte tam giin yasasi,
doktorlarin performansina gore Ucret almasi, aile hekimligi uygulamasi gibi saglk politikalari hakkinda sorular igermektedir.
BULGULAR: Halkla doktorlar arasinda tam giin yasasi memnuniyet durumu ve aile hekimliginin hastanelerdeki hasta sayisinin
degisikligi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark varken (p=0.000, p=0.001) performans sistemi hakkinda ise anlamli fark yoktu
(P=0.391). Aile hekimligi uygulamasinin hastanelerdeki hasta sayisini azalttigini diiginlyor musunuz? Halkin %72’si evet, %16’si
emin degilim, %12’si hayir cevabini verirken doktorlarin %24’( evet, %16’si emin degilim, %60’1 hayir cevabini verdi.

Tam giin yasasiyla 6zel muayenehanelerin kapatilmasindan memnun musunuz?

Halkin %68'’i evet, %28'i emin degilim, %4’ hayir cevabini verirken doktorlarin %16’si evet, %$32’si emin degilim, %52’si hayir
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cevabini verdi.

Doktorlarin performansa gore lcret almasina katiliyor musunuz?

Halkin %601 evet, %16’si emin degilim, %24l hayir cevabi verirken doktorlarin %52’si evet, %32’si emin degilim, %16’si hayir
cevabini verdi.

TARTISMA VE SONUG: Calismamizda tam giin yasasiyla muayenehanelerin kapatiimasindan halk memnun iken doktorlarin memnun
olmadigi goriildi. Calismamizda doktorlarin ve halkin doktorlarin performansina gére ticret almalarina olumlu baktiklari
gbzlemlendi. Aile hekimligi uygulamasinin hastanelerdeki hasta sayisini azalttigini disiinliyor musunuz sorusuna halk azaldigini
distnirken doktorlar azalmadigini diistintyor.
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LISELERE GECISTE DEGISEN SINAV SiSTEMiNiN iLKOGRETiM 8.SINIF OGRENCILERi TARAFINDAN ALGISI VE BEKLENTISi

Nursel BAL, Aysegiil GEDIK, Omer SEYLAN, Omer PINAR, Cagri ISIK
Danigman: Prof. Dr. Biinyami UNAL (Histoloji ve Embriyoloji AD)

GIRIS: Giinlimiizde degisen cesitli sistemlerle beraber ortadgretime gegis sistemi de kisa siire araliklarla degisiklige ugramaktadir ve
bu degisimler 6grencileri psikososyal yonden etkilemektedir. Egitim sisteminde giindeme oturan bu konu hakkindaki dugiinceleri
netlestirmek ve okul etkeninin de roliinli géz 6niinde bulundurarak bu anket ¢alismasini diizenledik. Bu calismadaki amacimiz
degisen sinav sisteminin 6grenci psikolojisi tizerindeki etkisini, okul faktorini géz oniinde bulundurarak degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

a) Evren: Erzurum'daki ilkogretim okullari.

b) Orneklem: Hilalkent ilkégretim okulu ve Ozel Aziziye ilkégretim okulu 8. sinif 8grencileri.

c) Anket: Erzurum Hilalkent ilkégretim okulu 6grencilerine ve Ozel aziziye ilkégretim okulu 6grencilerine degisen sinav sistemiyle
ilgili 10 sorudan olusan anket 25’er kisilik iki gruba uygulandi.

d) Anketin uygulanma sekli: Grup arkadaslariyla belirledigimiz yerde, belirledigimiz zaman diliminde toplandik. ilk dnce Hilalkent
ilkdgretim okuluna gidip idare ile gériisiildii. Gerekli izinler alindi. Daha sonra rastgele segilen 25 ilkégretim 8. Sinif 6grencisine anket
uyguland.. ikinci giizergah olarak Ozel Aziziye ilkégretim okuluna gidilip oradaki idare ile de gériisiilip gerekli izinler alindi. Daha
sonra orada da rastgele segilen 25 ilkogretim 8.sinif 6grencisine anket uygulandi. Daha sonra sonuglar SPSS programinda analiz
edilip rapor hazirlandi. Bu galismamizda p<0.05 igin anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Hilalkent ilkégretim okulu ve Ozel Aziziye Koleji 6grencilerinden olusan toplam 50 kisilik bir 6grenci grubuna, liselere
geciste degisen sinav sisteminin ilkogretim 6grencileri tarafindan algisi ve beklentisinin 6zel okul ve devlet okulu arasindaki farkinin
ortaya konulmasi amaci ile toplam 10 farkli soru sorulmustur. Hilalkent ilkégretim okulu dgrencilerinin sorulara verdikleri yanitlara
g6z atildiginda toplam 113 (%45) Evet ve 137 (%55) Hayir yaniti alinmistir. Bunun yani sira ayni sorulara Ozel Aziziye Kolejinden
verilen yanitlar ise 131 (%52) Evet ve 119 (%48) Hayir seklinde bulunmustur. Tiim sorulara karsi verilen cevaplar degerlendirmeye
alindiginda, her iki okul 6grencileri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunamamistir. (p > 0,005)

SONUGLAR ve TARTISMA: Yaptigimiz ¢alismaya gére 6grencilerin yarisina yakininin yeni sinav sistemi hakkinda net bir bilgiye sahip
olmadigini tespit ettik. Bu konuda sinava girecek 6grencilere yeterli bilgilendirme yapilmadigini diigiinmekteyiz. Ayrica 6grencilerin
¢oklu sinav sisteminden memnun olmadigi gorilmektedir. Bunu ise 6grencilerin kendilerine yeterli zaman ayiramamasina
bagliyoruz. Glvenlik konusunda ise Milli Egitim Bakani “Yaptigimiz ¢alisma, diizenleme, giincelleme, okullarimizda belli derslerde
zaten yapilmakta olan yazili sinavlari denetim altina almak ve bunlarin daha giivenilir sorular ve cevaplar, degerlendirmeler sonucu
ortadgretime gegiste kullanilabilir notlar olmasini saglamak.” Demesine ragmen 6grenciler giivenli bir ortamin olusturulamayacagini
disinmektedirler. Glvensizligin nedeni ise daha dnceki sinavlarda meydana gelen kopya olaylari oldugunu disiinmekteyiz.
Ogrencilerin biiyiik gogunlugu yeni sistemle beraber dershane ve etiit merkezlerine olan ihtiyaci dile getirdi. Bdylelikle mevcut
basarilarini sinavda da gosterebileceklerini belirttiler. Bu da okulda verilen egitimin sinavlarda basarili olmak igin yeterli olmadiginin
bir gostergesi olabilir. Ayrica 6grencilerin blyulk bir kismi artan sinav sayilarindan dolayi kendilerine yeterli zamani ayiramadiklarini
ifade ediyor ve ortadgretime gegiste sinavsiz ydntemlerin uygulanmasini istiyor. Bunu ise artan sinav sayilarinin 6grenciler tzerinde
olusturdugu strese baglayabiliriz.
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ERZURUM’DA SAGLIK OKURYAZARLIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Hatice KILING, Sezer BILIiCi, Merve Ayse ATMACA, Esra KAHVECI, Mustafa SAIN
Danigman: Prof. Dr. Zekeriya AKTURK (Aile Hekimligi AD)

GENEL BILGI: Saglik okur-yazarlig, bireyin saghgini iyilestirici sekilde temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini edinebilme,
yorumlayabilme ve anlayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.

AMAG: Galismamizin amaci; Erzurum toplumunun saglik okur-yazarlik diizeylerini incelemek ve saghk okuryazarligina etki eden
faktorleri belirlemektir.

YONTEM: Bu ¢alismamizda Erzurum toplumu evrenimizi olusturmustur. Bu baglamda segilecek evren dogrultusunda rastgele segilen
100 birey 6rneklememizi olusturmustur. Calismaya katilan bireylerin; yas, cinsiyet, egitim durumu, saghk personeli tarafindan
verilen basili materyalleri okuyabilme, anlayabilme dereceleri sorgulanmistir. Eksik veri girisini dnlemek amaciyla yiiz yiize anket
teknigi uygulanmigtir.

BULGULAR: Anketler sonucunda alinan puanlara gore erkek ve kadinlarin saglik okuryazarhgi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p=0,750). Tavan puanin 60 oldugu ankette bayan ve erkeklerin konu hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi oldugu
gorilmustlr. Anketlerden alinan puanlara gore katimcilarin egitim durumlariyla saghk okuryazarlig diizeyleri arasinda anlamh fark
oldugu gériilmistiir (p=0,000). Universite mezunlari ortalama 43.26 puan toplarken okuryazar olmayanlarin puan ortalamasi 20.00
olarak belirlenmistir.

TARTISMA: Yaptigimiz ¢calismada anketlerden alinan puanlarin cinsiyete gére anlamli fark olusturmadigi fakat bilgi diizeyinin de ¢ok
iyi olmadigl gbzlenmistir. Bu durumun olusma sebebi toplumun ayni kaynaklardan bilgi edinmeleri olabilir.

Anket sonucunda egitim duzeylerindeki farkliligin saghk okuryazarligini etkiledigi gérilmustir. Bunun sebebi tniversite mezunlarinin
daha g¢ok arastirma yapmis olmalari olabilir. Okuryazar olmayanlar ise sadece sesli kaynaklardan veya direkt saglik personelinden
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bilgi almasi olabilir.

Ankete gére saglikla ilgili bilgilere ulasmak igin internet kullanim orani diisiik gikmistir. insanlarin doktordan bilgi almak istemesi bu
duruma sebep olusturabilir. Son olarak regete ve prospektiis okuyup anlama konusunda katilimcilarin tamamina yakini sikinti
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun nedeninin hastalarin tip terminolojisini bilmemeleri oldugunu disiinliyoruz.

27 | TIP FAKULTESI OGRENCILERININ KAN BAGISI HAKKINDAKI BiLGi VE TUTUMLARI
Sema ARIK, Hatice OFLI, Sule YALNIZ, Murat DOGAN, Miiserref HATIPOGLU
Danisman: Prof. Dr. Mustafa GUL (Tibbi Fizyoloji AD)
GIRIS ve AMAG: Kan acil degil siirekli bir ihtiyactir. Kan tretilemeyen bir dokudur ve halen tek kaynagi saglikli bagiscilardir. Kan bagisi
hem toplumsal hem kisisel agidan gok énemlidir. Eger kan verirsek viicut yeni kan Uretir ve bu viicut igin yararlidir. Her yil binlerce
insan, bir kaza ya da hastalik sonucunda kan bulamadigi igin hayatini kaybetmektedir. Buna karsilik yapilan arastirmalar, yaklasik 72
milyon insanin yasadigi Turkiye’de yillik kan bagis oraninin, nifusun %1'i kadar oldugunu gostermektedir. Oysaki kan bagisi, kan
bekleyen binlerce insanin hayatini kurtarmanin yani sira, bagis yapan kisinin saghgini da olumlu yénde etkiler (1). Glinlimiuzde tip ve
teknoloji alanindaki tim gelismelere ragmen kan, kan bilesenleri ve kandan elde edilen Urtinlerin yerine gegebilecek bir tedavi araci
bulunamamigtir. Kan, kaynagi insan olan ve elde edilmesi igin baska alternatifi olmayan bir tedavi aracidir. Bu anket ¢alismamizda tip
fakultesi 6grencilerinin kan bagisi konusundaki bilgi ve tutumunu degerlendirmeyi amagladik.
YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden rastgele segilen 50 kisiye 15 soruluk bir anketi sinif ortaminda bire bir
uyguladik. Bu veriler istatistiksel program olan SPSS programina girerek Ki-kare testi ile analiz ettik.
BULGULAR: Yapmis oldugumuz ¢alismada Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 8grencilerinin %20’sinin kendi kan grubunu bilmedigini
gordik(sekil 1). Bir seferde en fazla kag ml kan bagisi yapilabilir sorusuna ise % 80 ‘i yanlis cevap verdi. Katiimcilarimizin %64’0 kan
bagisinin zorunlu olmamasi taraftari idi.
TARTISMA: Oncelikle yaptigimiz bu ¢alisma Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerini icermekte olup toplumu temsil
etmemektedir.
Kan bagisinin yetersiz olmasinda, insanlarin bu konudaki yanhs bilgi ve inanislarinin etkili oldugunu disiinliyoruz. Kan bagisi
yapiimamasinin en énemli nedenleri yanlig inanislar, bilgisizlik ve duyarsizhktir.
Ankete katilan 6grencilerin %20’si kan grubunu bilmiyordu. Kan bagisi konusunda yapilan diger ¢alismalarla karsilagtirdigimizda,
Buciuniene ve arkadaglarinin yaptiklari bir ¢galismada, kan veren insanlarin gok blyik bir kisminin bir yakininin acil kana ihtiyaci
oldugunda kan verdigini, sadece gok az bir kisminin gonlll bir sekilde acil durum olmadan da kan verdigi sonucuna variimistir.
Calismamizda 6grencilerin biiyiik gogunlugu acilen kana ihtiyaci oldugunda para karsihgi alabilecegini belirtirken, yine blylk
¢ogunlugu bagislanan kanlarin para karsiligi satilmasindan endise duydugunu ifade etmistir. Bu sonug Kaya ve arkadaslarinin
calismasi ile benzerlik géstermektedir.
Ankete katilanlarin %20’si kan bagigsinda bulunmus olmakla beraber %901 Turkiye’de kan bagisinin yeterli olmadigini
disinmektedir. Kan bagisi zorunlu olmali mi sorusuna verilen cevap blyiik cogunlukla hayirdi. Anketimize katilan 6grencilerin
verdigi cevaplarin dogrulugu aldiklari egitimle (siniflariyla) dogru orantiliyd.
SONUC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin cogunlugunun kan bagisina yénelik olumlu tutum ve davranislari vardi.
Ancak, bagis oranlari gerekli olan seviyeden ¢ok uzaktaydi ve kan bagisinin dnemi hakkinda yeterli biling gelistiriimemisti. Bu
nedenle kan bagisi konusunda 6grencileri ve halki bilinglendirici seminerler, konferanslar vb. galismalar arttirilmahdir.

28 | TUS TERCIHLERINDEKi DEGiSiIMLER VE SEBEPLERI

Elif NAVRUZ, Cihan Gizem YARAR, Yunus YILDIRIM, Siireyya BOZDOGAN, Ramazan TASTAN
Danisman: Dog. Dr. Miicahit EMET (Acil Tip AD)

Yaptigimiz arastirmada amacimiz; asistanlar ile tip fakiltesi 6grencilerinin TUS’a yonelik egilimlerini belirlemektir. Arastirmamiz Tip
Fakiltesi amfileri ve Arastirma Hastanesi’'nde asistanlar ve tip 6grencilerine anket uygulanarak yapilmistir. Anket, Tip
ogrencilerinden 28 kisi, asistanlarimizdan 32 kisi olmak tizere toplam 60 kisiye uygulanmistir. Katilimcilarimizdan 28 6grencinin 12 si
(%20,0) 2. Sinif 6grencisi olup geri kalan 16 6grenci (%24,6) 1,3,4,5 ve 6. Sinif 6grencisidir. Otuz iki asistanin ise 11 kisi(%34,4) cerrahi
tip bilimlerinde, 21 kisi (%65,6) ise dahili tip bilimlerinde asistanlik yapmaktadir. Ogrencilerimizin hepsi uzmanlik diisinmektedir.
Katihmcilarin %48’i (n=29), “Segtiginiz/segeceginiz bransin maddi getirisinin tercihlerinize etkisi oldu mu/olur mu?” sorusuna “Evet”
yanitini vermistir, maddi getirinin tercihlerinde etkili olmadigini distinen ise 12 kisi (%20) vardir. TUS'ta alinan/alinacak puanin
tercihlerini etkiledigini veya etkileyecegini diisiinenler gogunluktadir (n=41, %68,3). Sadece %15’lik (n=9) bir grup puanlarinin
tercihlerinin etkilemeyecegini belirtmistir. Yirmi Gg kisi (%38,3) sectigi/sececegi bolimde siddet gérme oraninin tercihlerini
etkiledigini/ etkileyecegini belirtirken 29 kisi bunun tercihlerinde etkili olmadigini belirtmistir. Katilimcilardan 37 kisi (%61,7)
‘Uzmanlik segiminizde aileye vakit ayiramama endisenizin etkisi oldu mu/ olur mu?’ sorusuna ‘Evet’ yanitini vermistir. Asistanlik
stiresinin uzmanlik segimine etkisi arastirildiginda ise 32 kisi (%53,3) bu konunun segimlerine etkisi olmadigini belirtmistir. Hekimlere
acilan davalarin TUS’ta tercih edeceginiz bolimu etkiledi mi / etkiler mi?’ sorusuna ise 28 kisi (%46,7) ‘Evet’ cevabini vermistir.
Katilimcilarimizin (n=34) %56,7 si sececegi bransin nébet sikliginin tercihine etkisi oldugunu belirtmistir.

Tip fakiiltesi 6grencileriyle asistanlar arasinda yaptigimiz arastirmaya gore 6grencilerin gogunun uzmanlik disiindigi bunun
nedeninin maddi gelire ve kariyer olarak ilerleme istegine bagli oldugu dislintiimektedir. Bunun yaninda zamanla degisen toplum
sartlari nedeniyle asistanlarimizin béliim sectikleri donemde asistanlik siiresine 6Gnem verdikleri 6grencilerin ise bundan ziyade
glinimuzde daha gok 6ne gikan doktorlara agilan davalara ve doktora siddete 6nem verdikleri goriilmistilr. Arastirmamizda ne yazik
ki puana gore tercih yapildigi, bunun da sistemdeki pratige dayanmayan becerinin degil de bilginin 6n planda oldugu bir sinavin
etkisinden kaynaklandigi dislintiimektedir. Katimcilarin gogunda ise aileye vakit ayiramama endisesinin oldugu gorilmustir. TUS
tercihlerinde cinsiyet faktoriiniin ise kadinlarda secimi daha fazla etkiledigi goriilmistir. Sebebinin ise kadinlarin fiziksel yapisina
bagh oldugu diisiintilmektedir. Ayni zamanda Tirk toplumunda kadina diisen rol dolayisiyla cinsiyetin tercihlerine etkisi fazla
olmaktadir.

Sonug olarak asistanlarin ve 6grencilerin TUS a bakis agisi ve TUS tercihleri arasinda 6nemli farkliliklar vardir.
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ERZURUM iL GENELINDE iLAG TUKETiM DURUMU VE BiLINGLi iLAC KULLANIMI

Merve ERDOGAN, Sinan BOZASLAN, M. Selim KARADAG, Gagnur CANATAN, Ozge OCAL
Danigman: Ars. Gér. Ercan OZYILDIRIM (Halk Sagligi AD)

GIRIS ve AMAG: 1985 yilinda Nairobi’de yapilan DSO toplantisi Akilci ilag Kullanim calismalari igin baslangic sayiimaktadir. Akilci ilag
Kullanimi, DSO tarafindan; kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ézelliklerine gére uygun ilaca, uygun siire ve dozda, en disiik
maliyette ve kolayca ulasabilmeleri olarak tanimlanmistir. DSO tahminlerine gére tim ilaglarin yarisindan fazlasi uygunsuz sekilde
recete edilmekte, dagitilmakta ya da satiimaktadir.

Ulkemizde yanlis, gereksiz, etkisiz ve yiiksek maliyetli ilag kullanimi gesitli boyutlarda sorunlara neden olmaktadir.

Calismamizda Erzurum il genelinde bilingli ilag tiiketim durumunu tespit edilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Tanimlayici tiirdeki calismamiz Erzurum il genelinde Eyliil 2013’de 10 farkli semtten rastgele segilen 50 kisinin katiimiyla
gergeklesti. Hastalarin yas, cinsiyet ve ikamet ettikleri yerleri iceren demografik veriler kaydedildi. Veriler hastalarla yiiz yize
gorisme seklinde uygulanan anket araciligiyla 2. Sinif Tip Fakiltesinde 5 6grenci tarafindan toplandi. Veriler SPSS bilgisayar
programinda analiz edildi.

BULGULAR: Arastirmaya 30’u erkek 20’si kadin olmak tizere 50 kisi katilmigtir. Katilimcilar il genelindeki gesitli semtlerden rastgele
segilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 28,72°dir. Bilingli ilag kullanimini tespit edilmesine yonelik sorulara verilen cevaplarin ylizde
dagiimlari Tablo 1. de, cinsiyete gére evde bulundurulan ilag sayi ortalamalari Grafik 1. de yer almaktadir

TARTISMA ve SONUGC: Calismamizda ankete katilan bireylerin %31 inin, Ankara'da yapilmig bir galismada ise %6.9'unun, herhangi bir
saglik sorunu ile karsilastiklarinda, higbir yere basvurmadan evdeki ilaglarla kendilerini tedavi ettigi saptanmigstir(2).Aradaki bliytk
fark sosyoekonomik ya da bélgesel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Calismamizda ankete katilan bireylerin %34’tGnln, GATA
Halk Saghgi AD Uyelerinden Goggeldi ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptigi arastirmada, katilanlarin %61’inin evinde kullanilmayan
ilag bulundurdugu tespit edilmistir. ilag yan etkilerini okuma noktasinda, verilerimizde %62’sinin, Géggeldi ve arkadaslarinin yaptigi
ayni ¢alismada ise %24’tniln duyarl oldugu tespit edilmistir (3). Bu farklarin ise her iki anket katihmcilarinin yas ortalamasi ve
cinsiyet oranlarinin farkliigindan olabilir.

Akiler ilag kullanimi bilincinin asilanmasi igin 6rgiin ve yaygin egitim olanaklari kullaniimaya ve gelistiriimeye devam edilmelidir.
ilaglardan beklenen faydalara ulasiimasi bu sayede mimkiin olabilir(4).Doktorlar, gelen hastalari ilag tiiketim konusunda
bilgilendirme yapmalari 6nem arz etmektedir.

Arastirma Erzurum’um 10 semtinde, toplamda 50 kisiye yapildigi igin sonuglar genellenemez.

30

KENT YASAMININ BiZE KAZANDIRDIKLARI VE KAYBETTIiRDIKLERi!...
(ERZURUM iLi BiR HASTANE TARAMASI CALISMASI)

Beyza BOGA; Cemile KIVRAK; Aslthan AYDIN, H. ibrahim OZTURK
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Osman Nuri KELES (Histoloji ve Embriyoloji AD)

GIRIS ve AMAG: Psikolojik, kiiltiirel ve beslenmeye bagl etkenlerin kdy ve sehirde yasayan insanlarin sagligi tizerine etkileri farkli
oldugu bilinmektedir (1). Kdylerde intrauterin yasamdan itibaren; olumlu etkileri; sehirde yasayan insanlarin saghginin ise fiziksel ve
sosyo ekonomik gevreden, ayakisti ve sagliksiz beslenmeden olumsuz etkilendigi daha dnce yapilan TEKHARF galismalari, Tarim ve
K&y isleri Bakanligi, Uluslararasi Standart Orgiitiiniin (ISO) arastirmalarinda da karsimiza cikiyor. Ulkemizde kdy ve sehirde yasayan
insanlarin saglik durumlarina iliskin Saglik Bakanlig bildirileri daha gok hastane verilerine dayandigindan, Tiirkiye istatistik
Kurumu’nun verileri de sadece il ve ilge merkezleriyle sinirli oldugundan, kent ile kirsal kesimde yagayanlar arasinda saglik durumlari
acisindan fark olup olmadigi iyi bilinmemektedir. Bu amagla 6zellikle Erzurum Atatiirk Arastirma Hastanesine basvuran sehir merkezi
ya da koylerde yasayan hastalarimizin yasam farkliliklarina baglh olarak; hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar gibi toplumda sik karsilagilan sorunlar agisindan degiskenlik gosterip gostermedigini arastirmayi
hedefledik.

YONTEM: Arastirmanin tipi gdzlemsel- kesitseldir. Arastirma, Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde Eyliil 2013’te Erzurum
koyleri ve sehir merkezinden gelen 50 hasta ile yiiz ylize ve hastane verilerine dayanarak yapildi. Diyabet, hipertansiyon,
hiperkolesterolemi, kalp rahatsizliklari, géz ile ilgili sorunlar ve psikolojik durum verileri ¢galisma kapsaminda degerlendirildi. Veriler
SPSS bilgisayar programindan analiz edildi. Kategorik verilerin analizi ki-kare testi ile yapildi.

BULGULAR: Anketimize katilan 50 kisiden 25 kisi koyde 25 kisi ise sehirde yagamaktadir. Gruplar arasinda kdy ve sehir yasantisi
acisindan istatiksel anlamda fark gézlenmedi. Kéyde ve sehirde yasayan insanlar hipertansiyon agisindan degerlendirildiginde
aralarinda istatiksel bir fark gézlenmedi. Kdyde ve sehirde yasayan insanlar hipertansiyon agisindan degerlendirildiginde aralarinda
istatiksel bir fark gozlenmedi. istatiksel bir fark gzlenmemesine ragmen sehirde yasayan hipertansiyonlu hasta orani kéyde yasayan
hipertansiyonlu hasta oranina gore daha fazladir. Bu oran kdyde yasayan insanlarda %24 sehirde yasayan insanlarda ise %36’dir
(p=0,424). Koyde ve sehirde yasayan insanlar kolesterol agisindan degerlendirildiginde yine aralarinda anlamh bir fark ¢ikmadi. Fakat
sehirde yasayan insanlarda kolesterol hastaligi orani daha ylksek ¢ikti. Bu oran sehirde %24 kdyde %16’dir (p=0,480). Diyabet
hastaliginda da yine anlamli bir fark bulunamadi. Burada ise kdyde yasayan insanlarda diyabet orani yiiksek gikti. Kdyde yasayan
insanlarda %12 , sehirde yasayan insanlarda ise %8 oraninda gorilmektedir.(p=0,637)

GOz rahatsizliginda kdyde yasayan insanlarla sehirde yasayan insanlar arasinda anlamh bir fark gorilmedi. Ayni zamanda kdyde
yasayan insanlarla sehirde yasayan insanlar arasinda oransal bir farkta gézlenmedi. Ve bu oran hem kéyde hem sehirde yasayan
insanlarda %56 olarak belirlendi (p=1). Kalp rahatsizliginda kdyde yasayan insanlarla sehirde yasayan insanlar arasinda anlamli bir
fark goriilmedi. istatiksel bir fark g6zlenmemesine ragmen kdyde yasayan insanlarda sehirde yasayan insanlara gére kalp hastaligi
orani daha fazladir. Bu oran kdyde yasayan insanlarda %32, sehirde yasayan insanlarda ise %12’dir (p=0,088). Psikolojik sorunlar
agisindan degerlendirdigimizde kdyde yasayan insanlar ve sehirde yasayan insanlar arasinda yine anlamli bir fark ¢ikmadi. Sehirde
yasayan insanlarin koyde yasayan insanlara gore psikolojik sorunlari daha fazladir. Bu oran kdyde yasayan insanlarda %24 sehirde
yasayan insanlarda ise %32 olarak belirlendi(p=0,529).

TARTISMA: Anketimize gore, degerlendirdigimiz parametrelerin kdy ve sehir yasantisi agisindan istatiksel anlamda fark
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gostermemesine ragmen, koyde yasayan insanlarda sehirde yasayan insanlara gore hipertansiyon (kdy:%24-sehir:%36),
hiperkolesterolemi (kdy:%16-sehir:%24), psikolojik sorunlara ait (koy:%24-sehir:%32) parametre oranlarinin diisiik oldugu gérulda.
Bu durumdan farklh olarak kalp rahatsizliklari (kdy:%32-sehir:%12) ve diyabet (kdy:%12-sehir:%8) parametreleri agisindan ise
oranlarinin ylksek oldugu gorildi. Goz rahatsizligi (kdy:%14-sehir:%14) parametresinde ise verilerimiz kdy ve sehir yasantisi
bakimindan esit gikti. Sehir hayatinin getirdigi is yikd, teknolojiye bagli sosyal yalnizlik, trafik sorunlari gibi kentlesme ile ilgili
parametrelerin insanlar Gzerinde psikolojik sorunlara yol agtigi ve ayni zamanda kentlesmeye bagli degisen yemek aligkanliklarinin
ve hareketsizligin hipertansiyon ve hiperkolesterolemi riskini artirdigi bir cok ¢calismada gosterildi. Calisma bulgularimiz Erzurum’da
kentlesmenin artmasina bagli olarak insanlarda hipertansiyon, hiperkolesterolemi ve psikolojik sorunlarin artigina sebep
olabilecegini distindurdi.

31 | YENi DOGANDA BESLENME FARKININ iLERiKi YASAMDA FiZiKSEL GELiSIME ETKILERIi
Tarik AKKUS, Batuhan TAVEL, Arzu DEMIR, Elvin KAZANCIOGLU, Tahsin KUTLU
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Tuncer NACAR (Tibbi Fizyoloji AD)
Genel Bilgi: Bebek, ilk 6 ay sadece anne siti ile beslenmelidir. Anne siti, gocugun ilk 6 ay iginde tiim besin 6geleri ihtiyacini
karsilayarak istenilen biiylime ve gelismeyi saglar.6 aydan sonra gerek annenin siit salgisinin gittikce azalmasi, gerekse bebegin
agirhk kazanarak biyimesi, bebegin gereksinimlerinin karsilanamamasina neden olur. Bu nedenle, ek(tamamlayici) besinlere 6.
aydan sonra baglanmali, anne siiti de verilmeye devam edilmeli ve emzirme 2 yasina kadar surdirilmelidir (1).
Anne sitlinn yararlari:
-Bebegin viicut ve ruh sagligi igin en uygun besindir.
-Her zaman taze ve mikropsuzdur.
-Daima hazirdir, ekonomiktir.
-Bagisiklik 6gelerini igerir ve hastaliklardan korur.
-Hormonlar ve biiyime etmenleri igerir.
- Cocukluk ve yetiskinlik gaginda goérilen bazi kronik hastaliklarin olugma riskini azaltir.
Ek besin ise bebege anne siitiine ek olarak verilen besindir. Bu donemde hangi besinlerin;
- Ne miktarda,
- Ne zaman verilecegi 6nemlidir.
Ayrica ek besinler, anne siti kadar temiz degildir. Bebek, anne siitiinden aldigi koruyucu maddeleri, ek besinlerden alamayacagi
icin bagisikhk sistemi etkilenir.
Amag: Yeni doganlarda beslenme farkinin kisinin ileriki yasamindaki fiziksel etkilerini incelemek igin anket hazirladik.
Yontem: 18-40 yas arasi yetiskinleri evren olarak sectik. Bu evren iginden ¢evremizdeki insanlari 6rneklem olarak sectik. 29 bay 21
bayan olmak lizere 6rneklemimizi olusturduk. Anket gevremizdeki insanlarla yliz yiize gorusilerek yapildi. Sorular cevaplanirken
ailelerinden bilgi almalarini rica ettik. Anket yapilirken 14 soru sorduk. Sonuglari degerlendirirken ANOVA ve KORELASYON testlerini
uyguladik (2).
Tartisma: Arastirmamizin sonucuna gore anne sUti alanlarin almayanlara ya da yeteri kadar almayanlara oranla daha gelismis
fiziksel 6zelliklere sahip olduklarini gozlemledik. Fakat anne siiti alip almamanin ideal boya ulagsmaya etkisi olmadigini gézlemledik.
Ayni zamanda anne sitlnin kemik gelisimine olumlu katkisi oldugunu gézlemledik. Kirik ve gikik olusumunu énledigini ancak dis
curiklerini 6nlemedigini tespit ettik. Clinki dis sagliginda kisisel bakim anne siitiine oranla daha etkilidir. Anne sttt bagisiklik
Ogelerini igerir ve hastaliklardan korur ayrica hormonlar ve blylime etmenleri igerir. Cocukluk ve yetiskinlik caginda gorilen bazi
kronik hastaliklarin olugsma riskini azaltir. Arastirmamizin evreni daha biiyiik olsaydi, muhtemelen gergege daha yakin sonuglar elde
edebilirdik.

32 DiYABET HAKKINDA HASTA VE HASTA YAKINLARININ BiLGi DUZEYi ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Aylin CANAVAR, Aysenur DAMAR, Betiil YENIAY, Halil ibrahim GUNGOR , Aylin TOPLU
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Umit AVSAR (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Diyabet, viicutta pankreasin yeterli miktarda insilin Gretememesi ya da Urettigi insilinin etkili bir sekilde kullanilamamasi
durumunda gelisen ve 6miir boyu siiren bir hastaliktir. Diyabet hastalarda 2 sekilde goriilir. Bunlar tip 1 ve tip 2 diyabettir. Tip 1
diyabet insilin Gretimin durmasiyla olusur. Genetik egilimli bir hastalktir. Tip 2 diyabet ise genetik egilimli olmakla birlikte kisinin
beslenmesine ve fiziksel aktivitesine de baglidir. Diyabeti olmayan bir bireyin kan sekeri diizeyi aglhk halinde 120 mg/dl, tokluk
halinde (yemege basladiktan iki saat sonra) 140 mg/dl’nin lstine ¢ikmamaldir. Bir de pek bilinmeyen pre-diyabet(gizli seker)
kavrami vardir. Bu normal glikoz toleransi Gst siniri ile bilinen diyabet arasindaki bir siirectir. Hastaligi ilerlemis olanlar enjeksiyon
yolu ile insiilin takviyesi yapmak durumundadirlar. Bu insiilin ignesi kol, bacak, karin ve kalgaya yapilabilir. insiilin emilimi icin en
ideal bolge ise karindir.

AMAC: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi Endokrinoloji béliimiinde yatan diyabetik hasta ve yakinlarinin,
diyabet hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmeyi, hasta ve hasta yakinlari arasinda bilgi bakimindan farkhliklari incelemeyi amagladik.
YONTEM: Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Endokrinoloji béliimiindeki hasta ve yakinlari ile yiiz yiize gériiserek 6nceden
hazirlamis oldugumuz, demografik veriler, diyabetin tani kriterleri ve “Diyabeti Durduralim” kampanyasi hakkindaki 22 soruluk
anketimizi uyguladik. Sonuglari SPSS kullanarak bilgisayar ortamina aktardik. Anketimize 50 kisiyi 6rneklem olarak segtik. %50’si
hasta, %50’si hasta yakiniydi.

BULGULAR: Calismada hastalarin %64’Uniin, hasta yakinlarinin ise %52’sinin en az bir diyabet hastasi akrabasi oldugu belirlendi.
Bagka bir sonugta ise rutin kontrol sikhginin yilda 2 oldugunu diisiinenlerin hastalarin %24’t ,hasta yakinlarinin %16’si oldugunu
gorilda. Pre-diyabeti bilenler, katilimcilarin %30’unu olusturuyordu. Aglik kan sekeri degerleri sorumuza dogru cevabi verenler
orneklemin %44'0 idi(50 mg/dl ile 110 mg/dl arasi). Diyabetin kesin tedavisi olup olmadigini sorusuna “Yoktur”u segip dogru
yanitlayanlar ise 6rneklemin %64liik kismiydi. Yarisi hasta, yarisi hasta yakinlariydi.

Farkli bir soruda “Diyabette glinliik ekmek tiiketiminin birden fazla olmamasi gerekir” i segenler 6rneklemimizin %80’ini
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olusturuyordu. insiilin ignesinin hangi bélgeye yapildigini bilenler 6rneklemimizin %72’sini olusturmaktadir. T.C.
Cumhurbaskanliginca uygulanan “Diyabet’i Durduralim” Projesinden 6rneklemimizin %80’inin haberi olmadigi gorildi. Diyabet
cesitlerini ise katilimcilarin sadece %20'lik bir kesimi bildi(%14’l hasta yakinlari). ‘insilin bagimlilik yapar mi?’ sorusuna ise
katihmcilarinin %50’si ‘Yapar.’ cevabini vermistir (%26’s1 hastadir.)

Orneklemimizin %20’si diyabetin kisirlik yaptigini diisiinmektedir. Diyabetin yasl hastaligi olduguna inananlar ise katilimcilarin %10
kadariydi.

TARTISMA: Calismamizin sonucunda hasta ve hasta yakinlarinin konular hakkindaki bilgi diizeyleri birbirlerine yakin goriildi. Bunun
bir sebebi de kamuya sunulan bilgilerin kisitli olmasidir. Hasta ve yakinlarinin gogunlugunun akrabalarindan en az bir kisinin diyabet
tanil oldugunu bulduk. Bu, hastaligin genetik egilimli oldugunu gosterir. Katihmcilarin, “Diyabetin kesin tedavisi olmamasina”
ragmen “Kesin tedavisinin oldugu” segenegini yogunlukla segmeleri bir bilgi eksikligine veya bilingaltinda yatan hastaliktan kurtulma
istegine bagli olabilir. Ayrica gogu arastirmaya gerek duymadan muayene siirecinde edinilebilir diyabet hakkindaki temel bilgilerin
bilinmedigini veya yanlig bilindigini gérdiik. Bunun nedeninin Tirkiye’de hekimlerin hastanin bilgilendirme hakkini yeteri kadar
dikkate almamalarindan da kaynaklandigini diisinmekteyiz. Bir baska sebebi de hekimin hastaya ayirabildigi zamanin sinirli olmasi
olabilir. Ek olarak basin, internet, komsu, arkadas gibi konunun uzman olmayan kisiler tarafindan paylasilan bilgi kirliliginin yogun
sekilde etkiledigi de gorulmugstir

SONUG: Anketimize verilen yanitlarda iki grup arasinda bilgi diizeyi olarak anlamli bir fark yoktu.
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SAGLIK BAKANLIGI MERKEZi HASTANE RANDEVU SiSTEMINE HASTALARIN BAKISI NASILDIR?

Hilal AK, Kaythan BAKIR, Onur AKTAS, Muhammet Emre ESEN, Ersin TOPRAK, Yasin BOSTANCI
Danisman: Ars. Gor. Dr. Eda KURAN (Aile Hekimligi AD)

GIRIS: Hastane Randevu Merkezi, Saglikta Déniisiim Programi kapsaminda vatandaslarimizin saglk hizmetine daha kolay erisiminin
saglanmasi ve hastanelerimizin daha etkin ve verimli sekilde hizmet sunabilmesi igin gelistirilmis bir projedir. Bu amagla 2009 yilinda
baslatilan galismalar tamamlanarak 2011 yilinda hizmetin tlke genelinde yayginlagsmasi saglanmistir(1).

AMAG: MHRS hakkinda hastalarimizin ne kadar bilgi sahibi oldugu ve bu sistemin hastalar tarafindan ne derece etkin kullanildig
hakkinda fikir sahibi olmaktir.

YONTEM: Arastirma kesitsel olarak yapilmistir(2). Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi hastalarini evren olarak segtik, buradan
rastgele se¢mis oldugumuz 50 hastayi 6rneklem olarak kullandik. Calismamizda anket yontemini kullandik ve anketimizde rastgele
secilen hastalara toplam 12 soru sorduk.

BULGULAR: Arastirmaya 50 kisi katildi . Katihmcilarin 29’u erkek, 21’i bayandi.

Hastalarin %72’si su anki sistemden memnundu.

MHRS Uzerinde hastalarin 6grenim durumunun gok etkili olmadigi gérilda.

Hastalarin 37’sinin MHRS "yi bildigi gbzlemlenmistir.

Katihmcilarin sadece %12 ‘sinin MHRS online Gyeligi vardir.

Yapilan arastirmaya gore katilimcilarin genel fikrinin sistemin gelistiriimesinden yana oldugu gérilmastar.

TARTISMA VE SONUGC: Merkezi hastane randevu sistemi 2009 yilinda uygulamaya konulmasina ragmen su an hala yeterince
bilinmemekte ve kullaniimamaktadir. Bu sistemin daha gok kirsal kesimde yasayan insanlar tarafindan pek bilinmedigini gérdiik.
Kentte yasayanlarda ise bilmelerine ragmen yeterince kullanilmadigini saptadik. Pek ¢ok hasta randevularini istedikleri zamanda
alamamaktan sikayetgiydi. Hastalarimizin bir kismi da ¢agri merkezlerinin tamamen licretsiz olmasindan yanaydilar. Degisen egitim
durumunun hastalarin randevu alma sekli tizerinde pek bir etkisi olmadigini gérdiik. Bu sistemi kullanarak randevu alan hastalarin
bir kisminin ise randevu zamaninda muayene olamadiklarini saptadi.

Peki sistem nasil daha iyi olabilir? Oncelikle sistem daha iyi tanitilabilir. Televizyonda reklam ve bilgilendirme daha ok olabilir.
Sistemin iyi yonleri daha gok 6ne gikarilabilir. ALO 182 ¢agri merkezleri tamamiyla lcretsiz hale getirilebilir. BUtiin bunlar bize
gosteriyor ki sistem heniiz istenilen diizeyde degildir ve gelistirilebilir.
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TIP FAKULTESINE iSTEYEREK YA DA iSTEMEYEREK GELEN OGRENCILERIN TUS KAZANIM DURUMLARI ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Mert ARSLAN, Nur Demet YELEN, Necla KUCUK, Erhan AYDEMIR, Necip Fazil SADAN
Danisman: Ars. Gor. Eda KURAN (Aile Hekimligi AD)

GIRIiS: Ulkemizde her yil binlerce 6grenci hayatinin déniim noktasi olarak gériilen {iniversite sinavina giriyor. Ve bu égrencilerin
¢ogunun hayali olarak bilinen Tip Fakiltesi, aslinda kimilerinin de istemeden bulundugu bir yerdir. Bu durum hayatlarinin ileri ki
sinavi TUS icin ne derece 6nemlidir? AMAG: Her yil Tip fakiltesine binlerce 6grenci kendi istegiyle veya rizasi olmadan gelmektedir.
Verdikleri bu kararin gelecekte 6grencilerin basarilarini nasil etkiledigine bakip, gelecek nesillere kariyer segimi konusunda yardimci
olmak ve toplum tarafindan tartigilan bir konuya agiklik getirmek igin bdyle bir arastirma yapmaya amagladik.

BULGULAR :Arastirmamiza katilan 60 kisinin 43’Uni erkekler,17’sini kadinlar olusturmaktadir. Bu bireylerin %60’1 dahili
bilimler,%30’u cerrahi bilimler,%10’u temel bilimler de ihtisas yapmaktadir. TUS tercihlerini yaparken %71,7 igin hastane faktoéru
onemlidir. Tip fakiltesine gelme istegi farkli olan gruplarin TUS puani arasinda fark bulunmamistir. ANOVA testi ile Tip fakiltesine
gelme istegi farkl olan gruplarin Tip fakiltesini kaginci giriste kazanmalari arasinda fark bulunmustur(p=0,024 , p<0,005). Tip
fakiltesine gelme istedigi farkli olan gruplarin TUS'I kaginci sinavda kazanmalari arasinda fark oldugu bulunmustur(p=0,015,
p<0,05).

TARTISMA VE SONUG: Yaptigimiz arastirma sonucu olarak; Tip fakiltesini kazananlarin mezun oldugu lise tiiri biyik oranda Duz lise
ve Anadolu lisesidir ve bu gelenlerin ¢ogu ¢ok isteyerek tip fakiltesine gelmesine ragmen %15’i hig istemeyerek gelmistir. Tercih
edenlerin yarisinda aile baskisinin etkili oldugu gorilmugtir. Tip fakiltesini kazanma istegine gore sinavi kazanma sureleri arasinda
istatiksel olarak dnemli fark oldugu bulundu. Tip fakiltesini kazanma istegine gore TUS’a girme sayilari ortalamalari arasinda 6nemli
fark oldugu bulundu.

23/32




35

TIP FAKULTESINDE FARKLI UZMANLIK ALANLARINDA GOREV YAPAN HEKIMLERIN SOSYAL HAYATA BAKIS ACILARI

Kerem OZGU, Hatice KAYAHAN, Atahan TURAN, Muhammed CEREN, Omer TASKIN
Danisman: Prof. Dr. Hiilya AKSOY (Tibbi Biyokimya AD)

GIRIS: Kisilerin sosyal hayatini etkileyen faktérlerin basinda mesleki durumlari gelmektedir. Tip fakiiltesi mezunlarinin sorumluluk ve
is yuklerinin diger mesleklere gore genel anlamda fazla olmasi nedeni ile sosyal yasantilari sinirlidir. Ayrica hekimlerin segtikleri
uzmanhk alanlari da sosyal hayatlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Calismamizin amaci farkli branglardaki doktorlarin sosyal yagamlarini yeterli bulup bulmadiklari ve bulunduklari durumdan memnun
olup olmadiklarini aragtirmaktir

GEREC VE YONTEM: 2013 yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma Hastanesinde ¢alisan en az uzman diizeyindeki
hekimlerden farkli uzmanlk alanlarinda gorev yapan 51 kisi calisma kapsamina alindi. Hekimlerin sosyal hayatlarinda yeterli zamanin
olmasi, bu zamani kullanma sekilleriyle ilgili sorulari igeren bir anket olusturuldu. Anket katilimcilara yiz yize uygulanarak elde
edilen veriler SPSS veri paket programina girilerek analiz edildi.

SONUG: Hekimlerimiz ¢ok fazla mesai yaptiklarindan dolayi yeterince kendilerine ve ailelerine vakit ayiramamaktadirlar. Genel
sonuca baktigimizda hekimlerimizin sosyal hayata daha fazla katilabilmeyi istedikleri gérildu. Genellikle temel tip bilimlerindeki
hekimlerin sosyal aktiviteye diger branslardaki hekimlere gore daha fazla katilabildigi belirlendi.

Cerrahi bilimlerdeki hekimler mesai ve ndbetlerle birlikte sosyal hayata katilabilmeyi diger tip dallarindaki hekimlere gére daha gok
istemektedirler. Bunun nedeni cerrahi bélimlerdeki hekimlerin agir gegcen nébetleri ve yorucu is hayatinin olmasidir.

Bu ¢alismada segilen preklinik bolimlerin sosyal aktivitelere katilabilme agisindan cerrahi tip bilimlerine gére daha fazla avantajli
oldugu gosterilmistir.

Beklentilerinin az olmasi nedeni ile, genel olarak tiim branglardaki hekimlerimizin meslege basladiktan sonra sosyal aktivitelerini
yerine getirebilmeleri agisindan karsilandig1 gorilda. Bazi hekimlerimiz umduklari sosyal hayata kiyasla yasadiklari sosyal hayatin
beklediklerinden kot oldugunu bildirdiler. Yogun calisma saatleri is stresi ve ast Ust iligkilerinin getirdigi gerginlik bu duruma
sebebiyet vermektedir.

Hekimlerimizin neredeyse yarisindan fazlasi su anki sosyal hayatindan memnun degillerdi. Ayrica sosyal hayatin daha iyi olmasi igin
aldiklari Gcretin yeterli olmadigi fikri hakimdi. Ayni zamanda emekli olma isteginin hekimlerimizde genel olarak bulunmadigi
belirlendi. Daha ¢ok cerrahi branslarda galisan hekimlerin emekli olmayi diisiindigii tespit edildi. Her ne kadar bitiin branslarin
kendilerine gore blylk zorluklari olsa da gogu hekimlerimiz bu kutsal meslege sahip ¢ikmaktadirlar.
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TIP FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERIN SORUNLARI VE ¢OZUM ONERILERI

Enes Ramazan EREN, Gokhan OLCUN, Mesut AKKOS, Saide ELPAZE, Samet USTA
Danisman: Ars. Gor. Yasemin Nur MAKAS (Aile Hekimligi AD)

GIRIS VE AMAG: Ulkemizin egitim sisteminde 6grencilerin en ¢cok arzu ettigi ve tercih ettigi bélimlerden bir tanesi tip fakilteleridir.
Dolayisiyla tip fakiltelerine yerlesen 6grenciler genelde tilkenin en gok galisan ve en zeki 6grencileridir. Ancak ortaégretimde kendi
okullarinin Gst tabakasini olusturan bu 6grenciler tip fakiltesini kazandiktan sonra kendi basarilarinda degisiklikler gériilmektedir.
Biz bu ¢alismamizda bu degisimin nedenlerini irdeledik ve 6grencilere ¢dzim segenekleri sunmayi galistik.

YONTEM: Atatiirk Universitesi Tiirkge ve ingilizce Tip Fakiiltesinde okuyan 1. 2. ve 3. sinif 8grencilerinden rastgele 103 kisi sectik. Tip
Fakiltesi 6grencilerinin sorunlarina yonelik 15 soru hazirladik. Birinci siniftan baslamak tzere st siniflarda dahil olmakla birlikte
rastgele sectigimiz 6grencilerin kiltirel sosyal ekonomik ve egitim agisindan sorunlarini tespit etmek amaciyla anketlerimizi dagittik.
Sonrasinda grup arkadaslarimizla anket sonuglarini ve sorunlarin ¢ézim onerilerini kategorize etmeye galistik.

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla SPSS stirim 18 kullanildi. Degiskenlerin gruplar arasindaki
karsilastirilmasinda Chi-Square (X2) testi kullanildi.

BULGULAR: Ankete 44’1 kiz, 59’u erkek olmak {izere 103 kisi katilmistir. Bunlarin 73’0 Tiirkge 30’u ingilizce bélimiinde okumaktadir.
Toplamda 1. Siniflardan 35, 2. Siniflardan 36, 3. Siniflardan 32 kisi katilmistir. Katilimcilar genel olarak kitap kullanimina olumlu tepki
vermistir. Katihmcilarin gogu Fakiilteye ulagimda sikinti gekmemektedir. Katilimcilarin gogunlugu 6gretim gorevlilerine ulasabilmede
sorun yasamaktadir. Katiimcilarin ok blyuk bir kismi fakiltedeki sosyal aktivitelerden memnun degil veya yetersiz bulmaktadir.
TARTISMA VE SONUG: Ogrencilerin fakiilteye ulasimda sikinti yasamamalarinin grenci yurtlarinin kampis iginde yer almasi ve
otobiis seferlerinin sik olmasi olabilir. Bélimlere bakildiginda ingilizce bélimiiniin 6gretim gérevlilerine daha rahat ulasabildigi
gorilmistiir. Bunun sebebi ingilizce béliimiiniin morfoloji binasinda egitim yapmasi dolayisiyla hocalara daha yakin olmasindan
kaynaklanabilir. 3. Sinif 6grencileri 6gretim Uyelerine daha rahat ulasmaktadirlar. Bunun sebebi hocalari tanimis olmanin verdigi
glven ve 6gretim Uyelerini nerede bulabileceklerini bilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak fakiltemizdeki 6grencilerimizin gesitli konularda memnun olmadiklari ortaya ¢ikmistir. Gerek Gniversite yonetiminin
gerekse de fakiilte yonetimini 6grencilerin sorunlari hakkinda daha duyarli olmasi ve bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin
calismalar yapmasi gerekmektedir.
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RENKLERIN iNSANLAR UZERINDEKi ETKILERi

Sule CIRAKOGLU, Kevser Rukiye AKGUN, Ebru CICEK, Mine Cansu KARA, Damlanur KILIC
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Zeliha CANSEVER (Tip Egitimi AD)

AMAG: Renklerin insanlar izerindeki fizyolojik ve psikolojik etkisini arastirmaktir.

GIRIS: Duygularimizla algilarimizin %80’i gérsel uyaridir ve giin isiginda gérsellerin tiimii renk anlamina gelir. Yiizyillardir renklerin
insan yasamindaki yeri ve dnemi bilinmektedir. Uzmanlarin belirttigine gére renklerin psikolojik ve fizyolojik etkileri yaninda; ticari
faaliyetler ve giyim sektori gibi bircok alanda da etkileri bulunmaktadir.

YONTEM: Anket; sosyo demografik 6zellikler ve giinliik hayattaki renk tercihlerini iceren toplam 12 sorudan olusmaktaydi.
Toplumun tiim kesiminden rasgele segtigimiz gonilli 75 kisiye ylz ylize uygulandi. Veriler SPSS 20.0 programina girilerek analiz
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edildi. Verilerde ki-kare testi ve frekans dagilimi uygulandi.

BULGULAR: Katihmcilarin 41’ini ( % 54,7) bayanlar olusturmaktaydi. Yas araligi 8-78 olup ortalama 27,7+13,3 idi.

Uygulama sirasinda anketi uyguladigimiz kisilere bonbon ikram edilerek o gilinkii renk segimleri belirlendi.

Renklerin; insan tzerindeki saghk, psikoloji, alisveris, iretim, zihinsel ve fiziksel performans gibi konularda etkisi oldugunu
dislnenlerle is ve glinlik hayattaki kiyafetlerin renk segimi arasinda anlaml bir fark bulunmadi(Ki-kare:3,524 p:0,060).

Cinsiyete gore renkleri sevme agisindan istatistiksel olarak bir fark yoktu (Ki-kare=16,262, p=0,132) .Bu bulgu literatiirle uyusmakta
olup her iki cinsin de en ¢ok tercih ettigi renk mavi idi .

ic ve dis mekanlarda renk segimi ile istah lizerinde ortamin renginin etkisi (Ki-kare:3,614 p:0,729) ve Kisilerin sevdigi renkler ve
sectikleri bonbon arasinda anlamh bir fark bulunmadi(Ki-kare :27,952 p:0,111).

TARTISMA: Renkler insan fizyolojisini ve duygularini da etkiledigi i¢in diinya hakkinda edindigimiz objektif bilgilerden daha fazla
anlam ifade etmektedir. Gegmisten glinimuze renklere degisik anlamlar ylklenmistir. Literatiirde bazi renklerin genel olarak anlam
ve etkileri s6yledir:

Siyah: Giiciin ve hirsin timsalidir.

Turuncu: Sosyalligi ¢agristirir. Turuncu obje oldugundan fazla goriinar.

Sari: Garpicidir, canlidir. Gegiciligi sembolize eder

Kirmizi: En dikkat gekici renk olmasiyla beraber kalp atiglarini hizlandiran istah agici bir renktir. Bu ylizden Fastfood zincirlerinde bu
renkler tercih edilmesine karsin bu galismada kisilerin i¢ dis mekan renk segiminde farki bulunmadi.

SONUC: Renk konusunda daha genis kitleye ydnelik arastirma yapilmali ve insanlar bilinglendirilmelidir.
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KADINLARIN DOGUM SEKLi TERCIHLERi VE ETKILEYEN FAKTORLER

Gilsiim OZCELIK, Merve GULBAHAR, Emine KARAHAN, Ziya MiRZAEV, Nahida VELIHANOVA
Danisman: Ars. Gor. Dr. Abdulkadir KAYA (Aile Hekimligi AD)

Amag: Calismamizda kadinlarin dogum sekli tercihlerini ve etkileyen faktorleri incelemeyi amagladik.

Yéntem: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesi’/ne muayeneye icin bagvuran hastalardan dogum yapmis 50 kadin
rastgele segcildi. Hastalara kadinlarin dogum sekli tercihlerini ve etkileyen faktorleri sorgulayan 16 soruluk anket uygulandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri SPSS ile yapildi.

Bulgular: Katihmcilarin tamamina yakini evliydi (n=48, %96). Katihmcilarin ortalama yasi 36.7+7.1, ortalama gocuk sayisi 2.7+1.2, ilk
dogumu yapma yasi ortalamasi 22.2+3.6 dir. Katilimcilarin % 58’i (n=29) ilk dogumlarini sezaryen olarak yapmiglardi. Katihmcilarin
bakilan dogumlarinin % 46 ‘si (n=23) normal dogum iken, % 54’(i (n=27) ise sezaryen dogumdu. Katihmcilarin sezaryen dogumu
tercih sebeplerinin basinda anne ve bebek sagligi gelmekte iken, bunu doktor énerisi, normal dogum korkusu ve sezaryen rahatligi
izlemekteydi

Tartisma: Bu arastirmada sezaryen dogumu tercih eden hastalarin 6zellikle anne ve gocuk sagligi agisindan boyle bir segim yaptiklar
gorilmis. Calismamizda sezaryen dogum oraninin oldukga yiiksek goriilmesinin sebebi bu galismanin liglincii basamak bir saglik
merkezinde yapilmis olmasi olabilir. Kadinlar anne ve bebek saghg icin sezaryen dogumun daha iyi olacagini disiinmektedir. Bu
nedenle hastalara dogum sekillerinin riskleri ve faydalari ile ilgili egitimlerin verilmesi gerekmektedir.
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SAGLIK CALISANLARININ OMURGA SAGLIGIYLA iLGiLi BiLGi VE TUTUMLARI ARASINDA FARK VAR MIDIR?

Samiye DEMIREZEN, Murat YILDIRIM, Osman TECIR, Aysegiil KAMACI, Derya Ece BASKAYA
Danisman: Ars. Gor. Yasemin Nur MAKAS (Aile Hekimligi AD)

GIRIS ve AMAC: Omurga; viicudu dik tutan, destekleyen en dnemli kolon gérevini goriir. Ayrica esnek disk yapilariyla viicudun
istenildigi sekilde egilip bikllmesine, harekete katilmasina da yardim eder Uzun siire masa ve bilgisayar basinda galisanlarda 6nce
durus bozukluguna bagli kas agrilari ile kas spazmlari goriiliirken, geg kalindiginda ise bu sorun boyun veya bel fitigina kadar
ilerleyebilir. Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar kullaniminin giderek artmasi, ise bagli bel veya boyun fitigi gibi omurga
sorunlarinda belirgin artisa yol agmaktadir. Oyle ki giinlimiizde bilgisayar kullananlarin yarisindan fazlasi omurgaya bagh
hastaliklardan yakinmaktadir. Oysa alinacak basit dnlemlerle omurgayi saghkl tutmak mimkindir. Bu galismanin amaci tip
fakiltesindeki erkek ve kiz 6grencilerin omurga sagligi kontroli igin yapilan bazi élglimlerle karsilastirmak.

YONTEM: Arastirmanin érneklemi tip fakiiltesinden rastgele segilen 6grencilerdir. Arastirmacilar arastirmayi Atatiirk Universitesi Tip
fakiiltesi amfileri ve Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi’nde uygulamislardir. Olgiimler birebir, metre kullanilarak yapilmistir.
Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla SPSS siiriim 18 kullanildi. Degiskenlerin gruplar arasindaki
karsilastirilmasinda Chi-Square (X2) testi kullanildi.

BULGULAR: Erkekler ve kizlar arasindaki lomber lateral fleksiyon farkinin olusmasindaki 2 grup arasindaki boy farkidir. Olgiimlerdeki
uzunluk farki 2 grubun anatomik olarak kafa yapilarin farkl olmasi olabilir.

TARTISMA VE SONUGC: Arastirma sonucunda kizlar ve erkeklerin omurga saghgi ile ilgili 6l¢imlerde anlamh farkliliklar tespit edildi. Bu
farkhliklarin sebepleri: erkeklerin spora ilgisinin daha fazla olusu ve daha hareketli olmalari, kizlarin erkeklere oranla daha agir ¢anta
tasimalari ve yiiksek topuklu ayakkabi giymeleri olabilir. Arastirmacilar olarak arastirmaya baslamadan gogus ekspansiyonu
Olgiiminiin erkeklerde sigara igme oranina bagli olarak daha az gikacagini bekliyorduk fakat degerler gayet normaldi.
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CESITLi GRUPLARDA GUNLUK KALORI VE BESIN TUKETiMi DURUMLARI ACISINDAN FARK VAR MIDIR?

Tugce TASKAN, Aysenur OKUTUCU, Viisal MEMMEDLI, Talha KOCUKOGLU
Danigsman: Dog. Dr. Samet KAPAKIN (Anatomi AD)

GIRiS: insanlar sosyal, kiiltiirel ve yasadiklari ortam, yaslari ve cinsiyetleri yéniinden gesitlilik gdstermektedir. Bu durum da kisilerin
beslenmeleri lizerinde farkliliklara yol agar. Vicudumuzun tim besin maddelerine ihtiyaci vardir. Tek tarafli beslenmek yani sadece
protein veya karbonhidratla beslenmek yanlstir. Dengeli beslenerek vitaminler, mineraller ve lifler gibi 6nemli besin maddelerinden
de almis oluruz. Her insanin enerji gereksinimi farklidir. Bu farkliliklara gesitli faktorler katkida bulunur. Beden 6lgiisli; metabolizma,
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yas, cinsiyet, etkinlik diizeyleri ve genetik faktorlerin hepsi bir kisinin kesin eneriji ihtiyaglarini belirlemekte etkili olan faktérlerdir.
MATERYAL-METOD: 2013 yilinda Erzurum ilinde rastgele secilmis 20 bayan, 20 erkek toplam 40 kisiye anket uygulandi. Bu ankette
bireylerin bir giin boyunca tiikettigi tiim besinlerin bilgilerini ieren sorular soruldu. Alinan cevaplar Atatiirk Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Saglkh Yasam Polikliniginde kalori tayini ve besin analizi amaciyla kullanilan Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis)
isimli programa kaydedildi. Elde edilen sonuglar degerlendirilmeye tabi tutuldu.

Sonuglarin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanildi. Karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemde t testi kullanildi. p < 0.05 anlamli
kabul edildi.

SONUGC: Bayan ve erkek katiimcilar giinliik alinan kalori bakimindan karsilastirildiginda anlamli fark olmadigi goralmustir (p:0,926).
Bayan ve erkek katilimcilar giinliik alinan protein bakimindan karsilastirildiginda anlamli fark gériilmemistir (p:0,881). Bayan ve erkek
katihmcilar ginliik alinan karbonhidrat bakimindan karsilastirildiginda anlamli fark olmadigi gérilmastir (p:0,973).

Bayan ve erkek katilimcilar giinliik alinan mineraller ( Na; K; Ca; Mg) bakimindan karsilastirildiginda anlaml bir fark olmadigi
gorilmustir.

TARTISMA: Giinlik alinan kalori ve besin miktari agisindan erkeklerin bayanlara gére daha fazla kalori ve besin tiikettigi toplumca
distnilmektedir ve bazi calismalarda gosterilmistir. Erkeklerle kadinlar arasinda, bedensel ve duygusal yonlerden bazi farkliliklar
vardir. Bedensel farkliliklar, renk, tiiy, boy, ses, cinsiyet bezleri gibi 6zelliklerde, duygusal farkliliklar ise gli¢ ve enerji istegi gibi
ozelliklerde toplanmistir.

Toplumda bilinen bu diisiincenin dogrulugunu arastirmak icin yaptigimiz arastirmada elde ettigimiz sonuglarin toplumdaki
distinceyle uyusmadigini gordik

Calismamiza katilanlar genel olarak Universite 6grencisi oldugu igin okulda ve yurtta yedikleri yemeklerin ortak olmasi alinan kalori
ve besin miktari agisindan énemli farklarin ortaya gakmamasina neden olmus olabilir.

Sinav donemindeki bayan 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla stres yapip yedikleri yemek miktarini artirmasina ve
erkeklerle esit kaloriler almasina neden olmus olabilir.
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TIP EGIiTiMi iLE iLAC BiLGiSi ARASINDAKI iLiSKi

Semra DEMIRTAS, Ramazan YILDIZHAN, Cagri EREN, Muhammet Berat ALKAN, Muhammed Fatih AKAR
Danisman: Dog. Dr. Orhan ATES (G6z Hastaliklari AD)

Giris: ilag, canli hiicre lizerinde meydana getirdigi tesir ile bir hastaligin teshisini, iyilestirilmesi veya semptomlarinin azaltiimasi
amaciyla tedavisini veya bu hastaliktan korunmayr mimkiin kilan, canlilara degisik uygulama yéntemleri ile verilen dogal, yari
sentetik veya sentetik kimyasal preparatlardir. Anketimizde de Tip fakiltesine baslayan bir 6grencinin mezuniyetine kadar gegcen
slrede ilag bilgisinde bir gelisme olup olmadigini sorguladik.

Materyal- Metot: Calismamiz Atatiirk Universitesi Tip Fakltesi 1., 2., 3., 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda 2013 yili Ekim ayinda
yapilmis gozlemsel kesit sel bir aragtirmadir. Bahsi gegen her siniftan rastgele 20 ser 6grenci segilmis ve toplamda 100 6grenciye
anket dagitilarak cevap vermeleri istenmistir. Katihmcilar 6ncelikle yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zelliklerine dair kisimlari
doldurmustur. Ardindan "Kronik hastaliginiz var mi?", "Gegirdiginiz 6nemli ameliyat var mi?", "Kullanmakta oldugunuz sirekli ilag
var mi?" ve "Yakin gevrenizde saglk calisani var mi?" sorularini evet/hayir olarak cevaplamislardir. Bu sorular tip egitimi sirasinda
katilimcilarin olasi ekstra ilag bilgisi kazanimlarini 6grenmeye yoneliktir. Katilimcilar daha sonra agri kesici, antibiyotikler, diyabet, st
solunum yolu enfeksiyonlari, antidepresan ve dermatoloji kategorilerindeki bildikleri ilaglarin isimlerini listelemislerdir. ilag bilgisinin
bu sekilde kategorilere bélinmesinin amaci hangi tip ilaglarin katilimcilar arasinda daha gok bilindigini 6grenmeye yoneliktir. Elde
edilen veriler SPSS programina girilerek analiz edilmistir. Siniflar arasinda ilag bilgisinin karsilagtiriimasi t testi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Agri kesici bilgisinde hicbir sinif arasinda farkhhk olmadigini tespit ettik. Antibiyotikler igin 4. Sinifta girilen farmakoloji staji
gozle goriilir bir sekilde bilgi farkini ortaya cikardi. Diyabet ilaglarinda her sinifta artan bir bilgi birikimi oldugu saptandi. USYE
ilaglarinda beklenmeyen bir durum ortaya gikarak 2. ve 4. Siniflar arasinda bilgi farki oldugu 6grenildi. Antidepresan ilaglarinda da
antibiyotikler gibi 4. Sinifta girilen farmakoloji staji gozle gorullr bir sekilde bilgi farki oldugunu ortaya ¢ikardi. Dermatoloji
ilaglarinda ise siniflar arasinda higbir sekilde farkin olmadigini tespit ettik.

Sonuglar: Elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde, genel olarak farmakoloji stajinin ilag bilgisine etki ettigi, ancak bunun yani sira
Ogrencilerin yagam tarzlari, hastaliklari ve hastalarla yakinhklariyla da bilgi farkinin ortaya giktigini gézlemledik.
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RiSK !!!
TIP FAKULTESI VE EDEBIYAT FAKULTESI OGRENCILERi ARASINDA RiSKLi DAVRANISLAR ACISINDAN FARK VAR MIDIR?

Bahadir KARAGOZ, Betiil GULEBENZER, Biisra BODUR, Elif GOGUS, Mustafa Mert ASIK
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Recep DEMIR (Néroloji AD)

GENEL BILGi: Riskli davranislar toplumda kétii sonuglar agiga cikartir.

Ozellikle 6grenciler arasinda daha yaygin olan riskli davranisglar istenmeyen sonuglara sebebiyet verebilmektedir.

Tip fakiltesi ve diger fakilteler arasinda yapilan anketimizde riskli davranislara dikkat gekildi .

Asagida bir 6rnegini verdigimiz riskli davranis da fakulteler arasindaki farki gozler 6niine serdik..

BULGULAR: Katilimcilardan aldigimiz verileri ki kare testinde birbirleriyle karsilastirdik.

TARTISMA: 50 kisi lizerinde yapilan ankete katilanlarin 25’i bayan 25’i erkektir.

18-25 yas araliginda olan 6rneklememizin yas ortalamasi 20,74’tur.

Tip fakiltesi ve diger fakilte 6grencilerinin sigara igmeleri arasinda fark bulunmamaktadir bunun sebebi sigaranin tiniversiteye
gelmeden kazanilmig bir aliskanlik olmasidir. Bu yiizden tip fakiiltesi ile diger fakilteler arasinda bu konuda kayda deger bir fark
bulunamamistir.

‘Arag icinde emniyet kemeri kullanir misiniz?’ Bu sorumuza tip fakiltesi 6grencilerinin 14’0 evet derken diger fakilte 6grencilerinin
18’i evet demistir. Buna ragmen fakulteler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun sebebini hig bir fakiltenin bu konuda
yeterince egitim vermemis olmasina bagliyoruz.

Gruplar arasinda diizenli olarak sebze meyve tiiketme yéniinden fark var midir? Bu soruya tip fakiltesi 6grencilerin 12’si evet
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derken diger fakilte 6grencilerinin 20’si evet cevabini vermistir. p=0,048 oldugu icin anlamh bir fark bulunmaktadir.

SONUG: Tip fakdiiltesi 6grencileri daha bilingli olmasina ragmen bunu kendi hayatinda uygulamadigini gérdik.

Saglik bolimlerinde okuyan 6grencilerin okudugu bolimlerle hayat tarzlarinin bagdasmadigini gérdik.

Sonug olarak hangi béliimde olunursa olunsun insanlarin riskli davranislara bakis agisi kendi hayat Tarzlari, yetistigi cevre yasadigi
kosullarla alakalidir.
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ACIL SERVISE BASVURAN HASTALARIN HASTALIK ALGILARI

Ayse irem YILDIRIM, Ugur Can IZLEMEK, M. Yusuf GOGEBAKAN, Umut Can URUN, Rabia Sena KOG
Danisman: Dog. Dr. Micahit EMET (Acil Tip AD)

GIRIS: Bu anket galismasiyla hastalarin ve doktorlarin hastalik algilarini 8lgmeye amacgladik.

YONTEM: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yetiskin Acile basvuran rastgele segilen hastalar ve bu
hastalari muayene eden acilde staj yapan intern doktorlar olmak tizere toplam 60 hasta (54 yetiskin 6 ¢ocuk) ve 10 intern doktora 13
sorudan olugan anket 25-27 Eylil 2013 tarihleri arasinda iki glin sureyle uygulandi. Cocuklar anketi doldurmakta zorlandiklarinda
ebeveynlerinden yardim alindi.

BULGU: Anketimize katilan 60 hastanin yas ortalamasi 38,5+18,7 (min-max: 3-76) olup %58,3’li (n=35) bayan, %41,7’si (n=25)
erkekti. Hastalarin 12'si (%20) okur-yazar degil, 26's1(%43,3) ilkokul-ortaokul, 22'si(%36,7) lise-liniversite mezunudur. Hastalar
kendilerini doktorlarin degerlendirmesine kiyasla anlamli olarak ¢ok daha ciddi hasta hissetmektedir (%35’e karsi %23,8 p=0,001).
Hastalardan 43’l (%71,7) doktorunun yaklasimini ilgili, 8'i (%13,3) orta, 9’u (%15) ise ilgisiz bulmugstur. Hastalar egitim dizeyleri
artikga anlamli olarak doktorlarinin yeterli siireyi ayirdigini disinmemektedirler (okuryazar degil %100 ilk-orta okul %84,6 lise ve
Ustu %54,5 p=0,005). Hastalarin 28'i (%46,3) kendisine verilen bilgiyi agiklayici bulmus iken geri kalan 32 (%53,3) kisi ise verilen
bilgiyi yeterli bulmamistir. Hastalardan 10'u (%16,7) kendisini muayene eden doktorun asistan ya da uzman olmasinin kendisi igin
fark etmeyecegini belirtmistir. 60 hastadan 14’1 (%23,3) doktorun, kendisine yeterli siireyi ayirmadigini digiiniirken geri kalan 46
hasta (%76,7) kendisine yeterli stirenin ayrildigini diisiinmstir. Cinsiyete gore algi diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
Hastalardan 5'inin (%8,3) durumu, kendisini muayene eden doktor tarafindan ¢ok ciddi olarak, 37'sinin (%61,7) durumu orta, geri
kalan 18'inin (%30) durumu ise hafif olarak belirtilmistir. Doktorlar hastalarin egitim diizeyleri arttikga hastalara anlamli olarak
yeterli bilgiyi verdiklerini diisinmektedirler (okuryazar degil %66,7 ilk-orta okul %69,2 lise ve istli %95,5 p=0,049).

TARTISMA: Sonug olarak acil servise bagvuran hastalar doktorlara gére kendilerini olduklarindan daha ‘ciddi hasta’ olarak
degerlendirmektedirler. Hastalarin egitim durumu hem kendilerinin bilgi alma algilarini, hem de doktorlarin bilgi verme oranlarini
etkilemektedir. Bu da acil servislerdeki siddet olaylarinin ve yogunlugun nedenini anlamada bize yol gosterici olabilir.
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TIP FAKULTESI OGRETIM UYELERININ iS YOGUNLUKLARI VE MEMNUNIYETLERi AGISINDAN FARK VAR MIDIR?

Murat AKPINAR, Merve 0Z, Bilge H.KARAAVCI, Ekin MERIC, Ayse CEHRI
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Osman Nuri KELES (Histoloji ve Embriyoloji AD)

Genel Bilgi: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi‘ndeki 6gretim tyelerimizin is yogunluklari ve memnuniyetleri arasindaki farki
arastirdik. Bu arastirmayi yaparken g farkli béliimde ve farkli branslarda bulanan hocalarimiza anketimizi uyguladik. 6gretim
Uyelerimiz ¢alisma saatlerini, derse girme saatlerin, makale sayilarini, kongre sayilarini, licret memnuniyetlerini sorarak
karsilastirmamizi yaptik.

Amag: Farkli bolimlerde galismanin ,cinsiyetin, haftalik ders saatinin , gorev siiresinin, mevkiinin is yogunluguna ve memnuniyete
etkisini 6grenmek.

Yéntem: Evren  Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim tiyeleri, Orneklem 50 Ogretim {iyesi, Anketimiz 13 sorudan
olusmaktadir.

Uygulama: Anketimiz agik uglu ve segenekli sorulardan olugsmaktadir.

Kendi aramizda gruplara ayrilarak Atatirk Gniversitesi tip fakiltesi aragtirma hastanesinde ve temel bilimler binasindaki toplam 50
Ogretim Uyesine anketimizi tek tek uyguladik.

TARTISMA: Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’nden farkli branslardan rastgele secilmis 50 6gretim Gyesine uyguladigimiz
anketimiz sonucunda 6gretim Uyelerinin is yogunluklarinin ve. memnuniyetlerinin sorulan degiskenlere gére farkl oldugunu gorduk.
Anketimizde erkek 6gretim Uyelerinin is yogunlugunun daha fazla oldugunu goérdiik bunu bayanlarin aile igerisindeki
sorumlulugunun daha fazla olmasina baghyoruz.

Bir bagka testimizde ise temel bilimlerdeki 6gretim lyelerinin brans degistirmeyi daha fazla diistindiigiinii gordik bunu
mesleklerinde heyecan olmamasina bagliyoruz. Bunun yani sira cerrahi bilimlerdeki 6gretim tyelerinin iginde galistigl brangtan
memnun olmayan yoktur, bunu aktif olarak ¢alismalarina baglhyoruz. Ayrica cerrahi bilimlerdeki 6gretim Uyeleri diger bélimlere
gore kazandig paranin daha yetersiz oldugunu disinmektedir. Yaptiklari agir ameliyatlara ragmen agilan milyonluk ve sik
davalar(3)doktorlari korkutuyor.
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HATALI TIBBi UYGULAMALARLA iLGiLi HASTA GORUSLERi

Aysenur SAYIN, Ekrem EFE, Murat DEMIRCIOGLU, Zihni CAGIN
Danisman: Yrd. Dog. Dr. M. Talip SENER (Adli Tip AD)

GIRiS: Hatali tibbi uygulama, Tiirk Tabipler Birligince yayimlanan Tibbi Uygulama Hatalari Bildirgesi'nde “tibbi uygulamadaki bilgi-
beceri eksikligi ya da ihmal sonucu hizmet sunulan kisi sagliginda zarar” olarak tanimlanmaktadir. Hatal tibbi uygulama insan saglina
zarar verdigi igin azaltilmasi hatta mimkiinse en aza indirilmesi gerekmektedir.

AMAG: Doktorlar, her gegen giin daha da artan sayida hatal tibbi uygulama iddialari ile karsi karsiya gelmektedir. Bu durum doktor
adayi olan biz 2. sinif 6grencilerinin dikkatini ¢ekti. Biz de bu konudan yola gikarak ‘hastalarin hatali tibbi uygulamalara karsi
gorusleri nelerdir?’ sorusunu cevaplandirmaya galistik. Bu arastirmada hastalarin, hatah tibbi uygulamalara karsi goruslerinin
cinsiyetlerine ve egitim durumlarina gore degisip degismedigini belirlemeyi amagladik.
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YONTEM: Gézlemsel ve kesitsel bir calisma olarak Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde yatarak ya da poliklinikte
ayaktan tedavi goren ve rastgele segilen 17 kizZ\33 erkek 50 hastaya hatal tibbi uygulama hakkinda 10 soruluk bir anket uygulandi.
Anket sorulari anketorler tarafindan farkl cinsiyet ve egitim durumundaki hastalara yiz yize dolduruldu. Veriler SPSS sistemine
girilip kategorik degiskenlerde Chi-Square ve Student-t testi kullanilarak analiz edildi. p<0.05 alti degerler istatistiksel olarak anlamli
olarak kabul edildi.

BULGULAR: Hatal bir tibbi uygulama gorildigiinde hukuki stirecin ¢ok yavas islemesini; erkek hastalarin %42 si, bayan hastalarin
ise %47 si haklarini aramada engel olarak gormistiir.

Doktorun yapabilecegi bir hatadan dolayi hastalardan 6grenim gérmeyenlerin %81’i, ilk okul mezunlarinin %100’ G, ortaokul
mezunlarinin %74’ U lise mezunlarinin %64’G Universite mezunlarinin da %82’ si muayene olmaktan gekindigini belirtmistir
(GRAFIK:2)(p=0;283).

‘Hatal tibbi midahaleye maruz kaldiginizda hakkinizi arar misiniz?’ Sorusuna hastalardan tniversite mezunlarinin %38’i lise
mezunlarinin %27’si, ortaokul mezunlarinin %15’i, ilkokul mezunlarinin %10 unu, 6grenim durumu olmayanlarin %10’ u ‘evet’
cevabini vermistir (GRAFIK:3)(p=0,088).

Tartisma ve sonug¢

Calismamizda egitim gruplarina ve cinsiyete gore hatali tibbi uygulama karsisinda hastalarin tutumlari arasinda farkhhk olmadigi
saptandi. Glinimizde medyada saglik konusunun siirekli islenmesi ve herkesin ulasilabilirligin artmasi bize gore egitim seviyesine
gore olmasi beklenen farkli hasta tutumlarinin ortadan kalkmasinda etkili oldugu diisiinilmistir. SABIM verilerine gére daha gok
erkek hastalarin sikayette bulundugu belirlenmis, ancak ¢alismamizda cinsiyetin farka bir etkisinin olmadigini bulunmustur. Bu
SABIM’i arayanlarin hastanin kendisi olmayip bir yakinin olmasindan kaynaklanmis olabilir.

48 | TIP FAKULTESI OGRENCILERININ BEDEN EGiTiMi YAPMA PROFILLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER
Siireyya YAZICIOGLU, Merve TATIR, Zeynep Nur ISLAK, Omer Faruk GECIN, Tugba MUMCU
Danigman: Prof. Dr. Biinyami UNAL (Histoloji ve Embriyoloji AD)
Genel bilgi: Spor yaparak stresle basa ¢cikmak miimkiindir. Sporun iki agidan yarari vardir. Hem viicutta degisikliklere neden olur,
hem de psikolojik yonden destek verir.
7’den 70’e herkesin saglkli yasamasi igin gerekli olan spor, ruh saghgi agisindan yas gruplarini farkh boyutta etkiliyor. Spor, ¢ocuk ve
genglerde mutluluk, 6fkeyi kontrol edebilme, saldirganhgi frenlemeye yardimci oluyor.
Spor yapan erigkinler, glinliik hayatin stresini attiklarini ruh ve beden saghgini daha uzun yillar koruyabilirler. Spor, orta yasta
baslayan kalp ve tansiyon hastaliklarina yakalanma riskini azaltmakta, sigara ve alkolden uzaklastirdigi igin yaslanmayi
geciktirmektedir. Glnlik hayatin monotonlugundan uzaklagan orta yashlar, sikinti ve 6fkelerini sporla attiklari igin daha saglikli
evlilikler yurutir ve gelecek nesillere 6rnek anne ve babalar olur. En dnemlisi de ding ve dinamik gorinrler.
Tip 6grencileri yorucu, yogun, stresli bir 6grenim siireci gegirmektedir. Bu siiregte gesitli hobiler, spor gibi etkinliklerle biraz olsun
kendilerini bu stresten uzaklastirmaya galisirlar.
Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinin beden egitimi yapma profillerini ve etkileyen faktorlerini cinsiyete, yasa, sinifa gére arastirmak,
aktif olarak yaptiklari veya yapmak istedigi sporlari 6grenmek, spor yapmayi hangi sartlarin etkiledigini, hangi amacla spor
yaptiklarini ve liniversiteden spor adina beklentilerini aragtirmak.
Yéntem: Evren: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri, Orneklem: 50 6grenci rastgele segilecek, Anket: 50 kisiye yapilacak
Uygulama: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden rastgele segilen 50 kisiye amfi, kantin, laboratuvar, hastane, bahge,
yurt vb. yerlerde hazirlanan 13 soruluk anket uygulanacak. Bu kisilerden alinan cevaplar SPSS programi ile analiz edilerek bulgulara
ulasilacak ve elde edilen bulgular bir sunum ile 6grencilere aktarilacak.
Tartigma: Tip fakiltesi 6grencileri zaman sikintisi ve iklim kosullarindan dolayi spor yapamadiklarini belirttiler. Cinsiyet faktora
acisindan spor yapma konusunda bir fark gorilmustir. Ayrica Universitemizden basta Ucretsiz kurslar olmak tzere gesitli beklentileri
bulunmaktadir. Bu konuda Universitemize biyiik gérev digsmektedir.

49 | TIP FAKULTESI 1. VE 6. SINIFLAR ARASINDA OTiZM BILINCi (BiLGi VE TUTUMU) AGISINDAN FARK VAR MIDIR?

Merve ALTAS, Ufukay UCAR, Utkun MORAN, Adem KOKSAL, Kiibra KARADAG
Danisman: Prof. Dr. Mustafa GUL (Tibbi Fizyoloji AD)

GIRIS ve AMAC: Otizm yasamin ilk (g yili iginde ortaya ¢cikan ve yasam boyu devam eden, sosyal etkilesim, sézel ve sézel olmayan
iletisimde problemler, tekrarlayici davranis ve kisith ilgi alanlari ile kendini gosteren, karmasik gelisimsel bir bozukluktur(1).
Glnumizde her 100 gocuktan birini etkiledigi bilinen ve pek ¢ok ailenin hayatinin altiist olmasina yol agan Otizm hastaligi hakkinda
bilgi sahibi olunmasi biiylik 5nem arz etmektedir(2). Sadece ailelerin bu konuda hassas olmalari Otizmli bireylerin yasamini yeterince
kolaylagtiramamaktadir. Toplumun bu konuda bilinglenmesi hasta bireylerin yasamini daha kolay bir hale getirir. Genellikle tek
baslarina yapabilecekleri islerle ugrasirlar, diger gocuklarin oyunlarina katilmazlar. Cansiz nesnelere gelistirdikleri baglanma,
insanlara gelistirdikleri baglanmadan daha belirgindir (3). Cevredeki olaylara ve insanlara karsl ilgisizlik otizmin tamamlayici
niteliklerindendir. Bu sebeple otizmli bireylerin iletisimsel ve duygusal problemlerinin ¢6ziilmesinde farkl deneyimler kazanmalarini
desteklemek cok 6nemlidir(4).Yapilan arastirmalarda 1965-2012 yillari arasinda diinyada gorilen otizm vakalarinda 6nemli bir artig
oldugu saptanmistir(5). Bu ¢alismada otizm bilinci hakkinda 1. ve 6. siniflar arasinda fark olup olmadigini 6grenmek amaglandi.
YONTEM: 1. ve 6. sinif tip fakiiltesi dgrencilerine yénelik bu konu hakkinda bilgilerini dlcebilecek bir anket hazirlandi. Anketimiz 15
sorudan olugmaktaydi ve 1. sinif amfilerinde 1. siniflara ve hastanede staj yapmakta olan 6. siniflara bu anket uygulandi. Anketimiz
25 tane 1. sinif 25 tane 6. sinif 6grencisine doldurtuldu. Bu veriler istatistiksel program olan SPSS programina girilerek Ki-kare testi
ile analiz edildi.

BULGULAR: Calismamizda otizm bilinci hakkinda 1. ve 6. siniflar arasinda bu konuda verilmis bir seminer veya egiteme katilma
agisindan bir fark oldugunu 6. siniflarin gogunun egitime katiimis oldugu gorildi. Ayrica otizme hangisi neden olmaz sorusuna 1.
siniflarin %52 sinin dogru cevap verdigi 6. siniflarin %20 sinin dogru cevap verdigi gorildi. Asagidakilerden hangisi otizmli bir
hastada sikga birlikte goriilen psikopatolojilerden degildir sorusuna 1. Siniflar 4(%16) U 6. Siniflarin 8(%32) i dogru yanit vermistir. Bu
soruda da 6. siniflar daha basarilidir ve fark vardir. Diger sorularda anlamh bir fark olmadigini istatistiksel verilere gére ortaya
cikmistir.
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TARTISMA: Yaptigimiz arastirmada otizm bilinci ile ilgili 1. ve 6. siniflar arasinda 3 soruda anlaml fark varken, diger 10 soruda anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu durumda tip egitiminin otizm bilincinin kazanilmasinda yetersiz oldugunu; intern hekimlerin bile hemen
hemen sosyal yasamda karsilastiklari kadar bilgiye sahip olduklarini séyleyebiliriz. Bazi sonuglarda 1. siniflarin daha basarili
olmasinin; yakin dénemde sosyal yasamda otizmle ilgili daha fazla bilgi, tanitim ve érnekle karsilagilmasindan ve 6. siniflarin bu
konuda aldiklari egitimlerin yetersiz olmasindan kaynaklandigini séyleyebiliriz. Tip fakiltesine yeni baslayan ve bitirmek tizere olan
ogrencilerin bile otizm konusunda bu kadar bilingsiz olmasi tip egitiminin otizm konusunda yetersiz olmasina ek olarak toplumun her
bolimiinde bireylerin ,6zellikle anne babalarin, bilinglendirilmesi gerektigini géstermektedir. Erken dénemde baglanilan egitim ve
uygulamalarla otizmli gocuklarin daha kolay ve basarili bir sekilde topluma kazandirildigi gortlmektedir. Her hastalikta oldugu gibi
erken teshis otizmde de ¢cok onemlidir.

SONUGC: Arastirma sonucunda otizm bilinci hakkinda 1. ve 6. siniflar arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmastir. Bu sonuglar bize
bu durumun 6. siniflarin bu konuda aldiklari egitimlerin yetersiz oldugunu disiindirmektedir.
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TUS'U KAZANANLARIN TUS DERSHANELERINE, TUS'A VE TIPTA UZMANLIK EGiTiMINE BAKIS ACILARI

Bahar GULMEZ, Cennet YILMAZ, Biisra Nur AKBAS, Tugba ATILMIS, Aysun KELESOGLU, Nurhan BOZTOPRAK, Bahadir KARAGO?Z,
Abdulveli MARANBABA, Burak BILEN

Danisman: Yrd. Dog. Dr. M. Erdem SAGSOZ (Biyofizik AD)

TUS Tirkiye‘de tip fakiltesi mezunlarinin uzmanlik egitimi igin gereken brans se¢me sinavidir. Her yil eylil ve nisan aylarinda olmak
lizere yilda 2 kez yapiimaktadir. OSYM’nin Tiirkiye geneli igin Ankara, istanbul ve izmir’de yapilan bir sinavdir. Sinav, Tibbi Yabanci Dil
Sinavi ve Bilim Sinavi olmak (izere 2 basamaktan olusmaktadir. TUS’ a her donem ortalama 10-12 bin civarinda doktor basvuru
yapmaktadir. TUS’ ta agilan kadro sayisi her donem igin ortalama 2000-3500 arasinda degismektedir. Su anda 120 temel bilimlerden
120 klinik bilimlerden olmak tizere toplamda 240 soru sorulmaktadir.

Evrenimiz 2000 yilindan sonra TUS ‘u kazanan Erzurum’daki uzman ve asistan hekimlerdir. Orneklem 30 erkek 20 bayan olmak iizere
toplam 50 kisiden olugsmaktadir.19 soruluk anketimiz 6grenciler tarafindan basit ve rastgele secilen katihmcilara bire bir gorisme
Katihmcilarin; %62’si(n=31) sinava hazirlanirken ailesi ile yasamiglardir.%32’si(n=16) ise 6grenci evini tercih etmistir. %66’s1(n=33)
TUS dershanesine giderken %34’ti(n=17) gitmemistir. %58’i(n=29) TUS dershanesine 6grenciyken gitmemistir. %94’l tekrar sinava
girmeyi disiinmemektedir. %68’i TUS "un etkili ve yeterli bir sinav olmadigini disiinmektedir. %36’s1 TUS’u kazanmada 6 yil tip
egitiminin katkisinin orta diizeyde oldugunu distinmektedir. Geri kalanlarin biyiik gogunlugu esit dagilim s6z konusudur. %62’si
TUS’u pratisyen hekim iken kazanmiglardir.%28’i ise 6grenci iken TUS da basariya ulagsmislardir. %60’1 puan kaygisi ile bolimini
segmemiglerdir. %62’sinin sinavi kazandigi donemdeki medeni hali bekardir. TUS puani ortalamasi 58,9515,6 bulundu

Katihmcilar TUS dershanesine ortalama 1 yildan az gitmislerdir Cinsiyete gére TUS puaninin dagilimi karsilastirildi. Erkeklerin TUS
puani ortalamasi 58,4 iken kadinlarin TUS puani ortalamasi 59,7 bulunmustur. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p=0,397).

Arastirmamiza gore katiimcilarin %62 si sinavi kazandigi donemde bekardi. Bunun sebebinin evliligin getirdigi sorumluluklarin sinava
hazirlik stirecini olumsuz etkiledigini diisinmekteyiz. Arastirmamiza gore katilimcilarin %94l yeni donemde TUS sorularinin
verilmemesini dogru bulmuyor. Bunun sebebinin katilimcilarin hazirlk siirecinde sorularin 6rnek teskil etmesini istemelerine
baglyoruz.
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ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESi OGRETIM UYELERi VE OGRENCILERiI ARASINDA SPSS KULLANIMI VE TERMiNOLOJi BiLGiSi
BAKIMINDAN FARKLARIN TESPIT EDILMESi

Selver SARIASLAN, Enes AKTAS, Ali ATES, Sait COKCA, Taner HACIOSMANOGLU

Danisman: Ars. Gor. Dr. Ozlem OZER (Aile Hekimligi)

Giris ve Amag: Bilimsel bir aragtirmanin anlasilir bir sistematik ile sunulmasi igin SPSS programinin kullanimi ve istatistiksel
terminolojinin bilinmesi oldukga 6nemlidir. Bu anket, 6grenci, 6gretim Uyeleri arasinda SPSS kullanimi ve terminoloji bilgisini 6lgmek
icin hazirlanmustir.

Yéntem : Arastirma, 2013 Eyliil ayi igerisinde Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Arastirma Hastanesi’nde 1,2,3,4-6. siniflarin her
birinden 10 6grenci ve 10 6gretim Uyesi ile yapildi. Toplamda 50 kisi rastgele segildi. Veriler SPSS programina aktarilarak analiz
edildi. Hipotez testi olarak Ki kare analizi yapildi.
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54% 55%
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Gruplar

Tablo 1. Gruplarin sorulari dogru cevaplama orani.

Bulgular: Katihmcilarin 28’i erkek (%56), 22’si kadin (%44) idi. Katihmcilarin yaslari 18-51 yaslari arasinda degismekte ve yas
ortalamalari % 24,86 idi. Yapilan anket sonuglarina gore 1.sinif 6grencilerinin basari orani ile diger sinif 6grencilerinin ve 6gretim
Uyelerinin bagari orani arasinda ciddi fark varken (p<0.05), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark yoktur (p>0.05).
2. sinif 6grencilerinin sorulari dogru cevaplama oraninin, 6gretim lyelerinden yiiksek olmasi da garpici bir sonugtur.(Tablo 1).
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Tartisma ve Sonug : Biyoistatistik ve SPSS uygulamasinin, bilinmesi bilimsel makalelerin yaziminda oldukga énemli oldugunu
disliniyoruz. SPSS kullanimi ve terminoloji bilgisi bakimindan gruplar arasi farkhihgi ortaya koymak amaciyla yaptigimiz arastirma
sonucunda Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencileri ve diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh degerlendirilebilecek bir fark oldugu
fakat diger gruplarin kendi arasinda anlamli sayilabilecek bir fark olmadigi sonucuna vardik. Bu durumun sebebi Tip Fakiiltesi 1. Sinif
ta egitim goren 6grencilerin biyoistatistik egitimi almamasi, diger gruplarin almis olmasi olabilir.
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SAGLIK CALISANLARININ NOBET ONCESi VE SONRASI ViTAL BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI
Betiil CETINKAYA, Enes CANSIZ, Okancan YILMAZ, Abdullah Siiha AKCA, Serdar BAKIR
Danigsman: Ars. Gor. Dr. Ozlem OZER (Aile Hekimligi AD)

Giris ve Amag: Viicut sicakligl, nabiz, solunum ve kan basinci yasam bulgularinin temel gostergelerindendir. Cevre sicakligl, fiziksel
aktivite, uyku dizeni ve hastalik hali gibi birgok fizyolojik faktor, yasam bulgularinda normal degerlerden sapmalara neden olur. Bu
anket, gesitli saglik calisanlari arasinda nébet oncesi ve sonrasi vital bulgularin arasinda fark olup olmadigini aragtirmak amaciyla
hazirlanmigtir.

Yéntem : Arastirma 2013 Eyliil ayi icerisinde Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Arastirma Hastanesinde bulunan temel, dahili ve
cerrahi branslarda galismakta olan asistan doktor, intern doktor ve hemsirelerden rastgele segilen 51 kisi ile 18:00 (ndbet baslangig)
ve 08:00 (ndbet bitis) saatlerinde anket uygulanarak yapildi. Anket verileri SPSS programina aktarilarak analiz edildi. Hipotez testi
olarak ANOVA testi ve Ki kare analizi yapildi.

Bulgular: Katihmcilarin 24t (%47.1) erkek ve 27’si (%52,9) kadin idi. Yine katilimcilarin temel bilimlerde galisan sayisinin 2 (%3,9) ile
en az, dahili bilimlerde galisan kisi sayisinin 26 (%51,0) ile en fazla oldugu gorilmdistir. Ve ¢alismaya katilan intern doktor sayisinin
10 (%19,6) ile en az, hemsire sayisinin 23 (%45,1) ile en fazla oldugu gérilmdstir. Yapilan anket sonuglarina gére ndbet 6ncesi ve
sonrasi diyastolik kan basinci degerleri arasinda bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Nobet oncesi diyastolik kan basinci ve ndbet sonrasi
diyastolik kan basinci arasindaki karsilastirmada p degeri 0,039 gikmistir. (p<0.05) (Tablo 1)

Ortalama degerler

m Onceki

™ Sonraki

SKB DKB NS SS AD Vital
bulgular

SKB: Sistolik kan basinci, DKB: Diastolik kan basinci , NS: Nabiz sayisi, SS: Solunum sayisi, AD: Ate s derecesi
Tartisma ve Sonug: Saglk personeli normal ¢alisma saatleri ve glinleri disinda galismak durumunda kalan, yasamsal tehdidi bulunan
gorev ve sorumluluklara sahip, zamanla yarisan, farkli teknolojilerin kullanildigi, yogun stres ve baski altinda galisan bir gruptur.
Nobet 6ncesi ve sonrasi vital bulgular degerlendirildiginde cerrahi branslarda, temel ve dahili branslara oranla daha anlaml degisim
oldugu gorildi. Bazi meslek gruplarinda yapilan benzer ¢alismalarda gorildiigi gibi gece nobeti tutanlarda, tutmayanlara gore uzun
vadede kardiyovaskiler hastaliklarin goriilme riski ve buna bagh mortalite oranlari daha fazladir. Bizim ¢alismamizda da nébet
sonrasi 6lgimlerde 6zellikle sistolik-diyastolik kan basinglarinda anlamh 6lglide artig gézlenmistir.
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FARKLI TOPLUM GRUPLARININ GEBELiIK SONLANDIRILMASIYLA iLGiLi ETiK ALGISI
Belda Tugba CETIN, Kevser ERDOGAN, Ozge COSAR, Biisra UNAL, Sema GELDi
Danigman: Prof. Dr. Fatih AKCAY (Tibbi Biyokimya AD)

GIRIS: Gebelik sonlandirmasi rahim igindeki ceninin tibbi miidahale ile alinmasidir. Devlet 2827 sayili kanun ve 510 sayil tiziikle,
kadinlara istege bagli gebeliklerini sonlandirabilecekleri yasayi hazirladi. Bu yasaya gore kadinlar, 10. gebelik haftasina kadar
gebeliklerini kiirtaj ile sonlandirabilmektedirler. islem hekim ve hasta arasinda gizli kalmaktadir. Anne saghgini tehdit eden
durumlarda, ciddi hastalik mevcudiyetinde veya baska nedenlerden dolay tedavi amagl kirtaj (terapétik kirtaj) uygulamalari vardir.
Bu aragtirma; farkh toplum kesimlerinin gebelik sonlandiriimasiyla ilgili etik algilarinin anket aracili§iyla degerlendirilmesini
amaglamaktadir.

GEREG VE YONTEM: Bu arastirma Atatiirk Universitesi temel, dahili ve cerrahi branslarda calisan saglik personelleri, tip fakiiltesi
ogrencileri ve saghk ¢alisanlari disindaki toplumun diger kesimlerinden olusan 50 kisilik bir grup tGzerinde yiratalda (25 bay, 25
bayan). Anketorler araciligiyla rastgele secilen katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek 6nceden hazirlanan demografik bilgiler, cinsiyet,
meslek grubu, dini yukiamlilikleri yerine getirme gibi kisisel sorularin bulundugu ancak asil olarak gebelik sonlandiriimasina iliskin
16 sorudan olugan anket uygulandi.

SONUG: Erkek ve kadin gruplari arasinda gebeligin sonlandiriimasindaki etik algida istatistiksel olarak bir fark bulunamadi (p>0.05).
Katihmcilarin %52’si kiirtaji bireysel bir hak olarak gormemistir. %96’si anne sagligi s6z konusu oldugunda, %72’si tecaviiz
durumlarinda, %28'i ise bebegin engelli olmasi durumunda kiirtaji dogru bulmustur.

TARTISMA: Bu ¢alismada halkin kiirtaja bakis agisi, kiirtajin degerlendirilmesinde cinsiyetler arasi bir fark olup olmadigi, hangi
durumlarda kiirtaja daha ilimli bakilabilecegi arastirildi.

Arastirmamizda; katilimcilarin %52’si kiirtaji bireysel bir hak olarak gérmemistir. %96’s1 anne saglgi s6z konusu oldugunda, %72’si
tecaviiz durumlarinda, %28’i ise bebegin engelli olmasi durumunda kiirtaji dogru bulmustur. Benzer bir arastirma olan, Dicle
Universitesi’'nin Diyarbakir'da yaptigi kiirtaja bakis konulu ankette ise; katilimcilarin, %62,5’i kiirtaji bir hak olarak gsrmemis ve
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klrtaj yasagini dogru bulmustur. %64,3’G anne saghgi s6z konusu oldugunda, %15,8’i tecaviiz durumlarinda, %7,4’l bebegin engelli
olmasi durumunda kirtaji dogru bulmustur. Bu arastirmayla bizim arastirmamiz arasindaki farkin bolgesel kaynakli olabilecegini
disinmekteyiz. Arastirmamizda; erkek katilimcilarin %64’G kadin katimcilarin ise %72’si kiirtaji cinayet olarak gorduklerini
soylemistir. Bu konudaki diger bir ¢alisma olan, arastirma sirketi Youth Research'in 74 ilde 3100 katilimciyla yaptigi kiirtaj anketine
gore; erkek katihmcilarin %38,5’i kadin katilimcilarin ise %28,7’si kirtaji cinayet olarak gérdiiklerini sdylemistir. Aragtirmamizi kisith
katilimci sayisiyla yapmig oldugumuzdan ve bu katilimcilar da ayni gevrede, benzer deger yargilariyla yetistiginden dolayi
anketimizde istatistiksel bir fark gériilmedi ve diger arastirmalarla paralellik bulunmadi. Bu galisma, Erzurum halkinin kiirtaji bireysel
bir hak olarak gormedigini, kiirtaji cinayet olarak ele aldigini gosterebilir. Ancak anne sagligi, tecaviz gibi durumlarda kiirtaja ihmh
baktiklari séylenebilir
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DOGUM MEVSiMi VEYA KAN GRUBU iLE HASTALIKLAR ARASINDAKI iLiSKi
Rabia KILING, Numan BULUT, Merve ERDOGAN, Zeynep GURBUZ, Burak SADIKHACIOGLU
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Memet ISIK (Aile Hekimligi AD)

AMAG: “Kan grubu veya dogum mevsimi ile hastalik gruplari arasindaki iliski var midir ?”” sorusuna cevap bulmak amaciyla
yapiimistir.

GEREC ve YONTEM: Bu arastirma Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde yatan 100 hastayla yiiz yiize gériisiilerek dnceden
hazirlanan ve demografik bilgiler, dogum mevsimi, kan grubu, su andaki hastaliginin ne oldugu gibi sorulari iceren bir anket
uygulanarak yapilmistir.

SONUCLAR: Arastirma neticesinde A-kan grubuna sahip olanlarin ve kis mevsiminde doganlarin ylksek bir yiizdeye sahip oldugu
gorilmektedir. Arastirma sonucuna gore kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin A kan grubuna sahip kisilerde, gastrointestinal sistem
hastaliklarinin da 0 kan grubuna sahip kisilerde daha yaygin oldugu gézlemlenmistir (V=68,573, p=,000). Hastalik gruplari ile dogum
mevsimi arasinda istatistiksel olarak bir iliski olmadigi ortaya ¢ikmistir. (V=22,379, p=,378)

TARTISMA: Bazi arastirmalarda dogum ayi ve mevsiminin yasam siiresi ve kalitesini etkiledigi sonucuna variimistir. Ornegin
sonbaharda dogan insanlarin ilkbaharda doganlara nazaran daha uzun yasadigi tespit edilmistir. Baska bir arastirmada ise dogum ayi
ile hastalik turlerinin arasinda bir iliskinin oldugu gorilmustir. Bunun nedenleri iklim 6zellikleri, ilk karsilasilan hastaliklar, cevre
kosullari olarak diistiniilebilir. Ornegin sonbahar ve kis mevsimlerinde oksijenin azligi ve hava kirliliginin fazla olmasi kalbin daha
fazla galisip bebeklik doneminde zorlanmasina sebep olabilir. Kan gruplariyla ilgili yapilan 6nceki ¢alismalarda ise kan gruplarinin
hastalik tiirlerine etki ettigi gériilmistir. Ornegin A kan grubunun bazi hastaliklarda yakalanma riskini arttirdigi tespit edilmistir. Baz
galismalar da kanser tiirleriyle kan gruplari arasinda bir bag oldugu ortaya gikmasina ragmen aksini gésteren galismalar da vardir.
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LAKTOZ iNTOLERANSI BELIRTILERINiN UNiVERSITE OGRENCILERi ARASINDAKi YAYGINLIGI VE COGRAFi BOLGE VE CiNSIiYET iLE
iLisKisi

Fulya OZMEN, Hiiseyin SAVAS, Ulvi CABBARLI, Yasaman MAHMOUDI

Danisman: Dog. Dr. Abdulkadir YILDIRIM (Tibbi Biyokimya AD)

GIRIS: ‘Laktoz intoleransl’ kisilerin semptomlariyla karsilassa bile fazla Snemsemedigi, bu nedenle herhangi bir hekime basvurmadig
hatta ¢ogu kisinin adini bile duymadig bir hastalik olarak karsimiza gikmaktadir. Laktoz siitte bulunan disakkarit yapisinda bir
sekerdir. Sttteki laktoz sindirim sistemine girdiginde ince barsak ylizeyinde bulunan ve laktaz adi verilen bir enzim yardimi ile
pargalanarak glikoz ve galaktoza ayrilir. Laktaz enziminin eksikligi ya da tam islev gormemesi durumunda ince bagirsakta laktoz
birikir ve boylece ozmotik yik ve gaz olusumu artar. Bu durumda laktoz intoleransindan soz edilir.

Temel anlamda Laktoz intoleransi siit ve siit Griinlerini sindirememek ya da bunda giigliik yasamak anlamina gelir.

AMAC: Bu ¢alismada toplumumuzda Laktoz intolerans’’nin {iniversite grencileri arasindaki yayginhgini belirlemek, cinsiyetle ve
yasanilan cografi bolge ile gérilme sikliginin iligkisinin varligini aragtirmak amaglanmistir.

YONTEM: Evren: Bu ¢alismada kullanilan anket Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerine uygulanmistir.

Orneklem Sayisi: Anket 96 6grenciye uygulanmistir. Orneklem Segimi: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi ingilizce ve Tiirkge Tip 1., 2.
ve 3. Sinif 6grencilerinden randomize olarak segilmistir. Anket sorulari katilimcilar tarafindan okunup cevaplandiriimistir.
BULGULAR: Katihmcilarin %60,4’0 bayan, %39,6’s1 erkektir. Ankete katilanlarin %8,3’l Akdeniz, %55,2’si Dogu Anadolu, %4,2’si Ege,
%3,1’i Glineydogu Anadolu, %6,3’(i i¢ Anadolu, %10,4’li Karadeniz, %12,5’i Marmara Bélgesi’ndendir. Katilimcilarin 94,8’i siit ve siit
wriinleri tiketmektedir. Laktoz intoleransi’nda en sik gériilen semptomlarla (Karin agrisi, ishal, gaz, siskinlik, mide bulantisi)
karsilasma durumu sorgulanmistir. Ankete katilanlarin %70,8 ile gogunlugunun sit ve sit Urtnleri tiikettikten sonra higbir sikayetle
karsilasmadigi anlagiimaktadir. Buna gére sit ve st Uriinleri tikettikten sonra en gok gorilen sikayetin %52,6 ile siskinlik oldugu
saptanmistir. Rahatsizliklarla karsilasan kisilerin gogunlugunun (%92,7) rahatsizliklarini fazla 6nemsemeyerek doktora bagvurmadigi
anlagiimaktadir. Katilimcilarin %62,1’sinin karsilastiklari sikayetlere tiikettikleri tGriinlerdeki laktozun neden olabilecegini bilmelerine
ragmen %71,6’sinin Grlinlerdeki laktoz varligini sorgulamadiklari gériilmektedir. Bayan katilimcilarin %24,1'i, erkek katilimcilarin
%35,1'i rahatsizlikla karsilasmis olmasina ragmen p degerine baktigimizda aralarinda anlamli bir farkin olmadigi gériilmstir. Chi-
Square testinde yasanilan bolgeler ve sikayetlerle karsilasma durumu karsilastirildiginda p degerine gore bolgeler arasinda anlamh
bir farkin olmadig gériilmektedir.

TARTISMA: Yaptigimiz literatiir incelemesinde gorebildigimiz kadariyla calismamiza temel olusturan Laktoz intoleransi’nin cinsiyetle
ve Tlirkiye'nin cografi bolgeleriyle iliskisi konusunda yeterli aragtirma bulunmamaktadir. Bunun yaninda diinyada Laktoz
intoleransi’nin genetige ve cografi bolgelere bagh dagilimi ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. Toleransta diinya {izerindeki etnik
gruplara bagl olarak farkhliklar gorildigi ortaya ¢ikmistir. Bu hastaligin Asya ve Afrika kitalarinda daha yaygin oldugu
gorilmektedir3. Ayrica hastaligin yas ilerledikge daha sik gorildigi ¢alismalarda belirtilmektedir2 . Bu durumun nedeni olarak da
ince bagirsaktaki laktaz enzimi miktarinin yasa ve gegirilen birtakim rahatsizliklara (Or:ince bagirsak ile ilgili hastaliklar) bagh olarak
azalmasindan s6z edilmektedir. Arastirmamiz Gniversite 6grencilerini kapsadigi icin yasa bagl dagihm ¢alismamizda yer
almamaktadir. SONUC: Uygulanan anketlerin sonuglari SPSS’te degerlendirildiginde Laktoz intoleransinin gériilmesi bakimindan
kadinlar ve erkekler arasinda belirgin bir farkin olmadigi gériilmustir. Ayni zamanda yasanilan bélgenin de bu hastaligin gérilme
sikhgi konusunda 6nemli olmadigi ortaya gikmistir.
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