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Dear Colleagues and Friends,

I warmly welcome you to the Winter Universiade Conference 2011, which is hosted by the cooperation of 
Atatürk University and FISU from January 24 to 27, 2011 in context with the 25th Winter Universiade in 
Erzurum, Turkey. You are welcome to our city with more than 5000 years of history and cultural diversity. 
Here you will find remnants of civilizations going back to 3000 BC, such as the Urartians, Assirians, Persians, 
Romans, Byzantines, Seljuks, and the Ottomans. Mosques, Churches, bazaars, tombs, and castles will be 
waiting for your visit. You will find a relatively cold climate, even during summer but warmhearted citizens 
will always be around you.

You will be hosted by Atatürk University, one of the oldest universities of Turkey (founded in 1957) and the 
largest educational complex in the region. Our university provides learning opportunities for Turkish and 
international students in almost all contemporary fields. It is a university campus with 17 faculties, 5 colleges, 
15 vocational high schools, 6 institutes, and 16 research centers; having around 40 000 students, and 2500 
academic staff. 

The general theme for this conference was selected as “THE IMPACT OF UNIVERSITY SPORT ON REGIONAL 
DEVELOPMENT AND HEALTH”. With a large, experienced team, we made all the necessary arrangements to 
host you in the best way you deserve. There is a well-prepared program with different dimensions, namely, 
the impact of sports on health, change, development, etc.

Sport has multidimensional importance in the human life. Since the beginning of the mankind, sport is used 
for personal benefits such as health and entertainment, international activities like competitions, and it even 
contributes to the global prosperity and trade. Sport is especially important for developing youth. Not only 
because it prevents youth from various risky behaviors, but it is also scientifically proven that students engaging 
in sportive activities are more successful in cognitive behavior. This may be one reason why our founder 
Atatürk used the idiom “Healthy mind in a healthy body” (also similar to the motto of FISU – “Excellence in 
Mind and Body”) and why my colleagues and I are giving the utmost importance in supporting sports events 
and related scientific activities.

The organizing committee including myself will always be prepared to run a smooth conference. I hope that 
you will have a productive trip from both scientific and social aspects, enjoy your time in Erzurum and leave 
with lasting memories. May your visit contribute to global friendship and establish sustained ties between my 
country and yours.

I look forward to seeing you at the 2011 Winter Universiade Conference in Erzurum.
Sincerely,

Prof. Dr. Hikmet Koçak
Rector, Ataturk University
Chairman of the Conference
Universiade 2011 Erzurum



General Theme 
THE IMPACT OF UNIVERSITY SPORT ON REGIONAL 
DEVELOPMENT AND HEALTH

Sub-topics
Health and Wellness
 • Contribution of university sport to health and wellness
 • Sports medicine and winter sports
 • Safety and first aid in winter sports

University Sport and Ethics
 • Ethics for university sport and sport in general
 • Ethics for society, science, world stability and peace

University Sports Contribution to Sustainable 
Economic Development and Environmental Concerns
 • A platform for change in regional development
 • A platform for change in nation-state development
 • A platform for change in world development

Teaching and Training in Winter Sports
 • Teaching techniques and methods in winter sports
 • Science and Training in winter sports
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Sevgili Meslekdaşlarım ve Arkadaşlarım,

Sizleri Erzurum’da yapılacak 25. Dünya Üniversitelerarası Kış Oyunları bünyesinde, 24-27 Ocak tarihlerinde 
Atatürk Üniversitesi ve FISU (Uluslararası Üniversite Sporları Federasyonu)’nun ev sahipliğinde düzenlenecek 
olan 2011 Universiade Kış Konferansına en içten duygularımla davet ediyorum. Beş bin yıldan eski bir tarihe 
ve kültürel zenginliğe sahip şehrimizde sizleri ağırlamaktan memnuniyet duyacağız. Burada geçmişi M.Ö. 3000 
yılına dek uzanan Urartular, Asurlular, Persler, Romalılar, Bizanslılar, Selçuklular ve Osmanlılar gibi uygarlıkların 
izlerini bulacaksınız. Camiler, kiliseler, pazarlar, türbeler ve kaleler sizlerin ziyaretini bekliyor olacak. Yaz 
aylarında dahi serin iklime sahip olan, kışları sert ve soğuk geçen bir iklimle karşılaşacaksınız ancak sıcakkanlı 
insanlarımız hep etrafınızda olacak.

Sizleri, Türkiye’nin en eski üniversitelerinden (kuruluşu 1957)  ve bölgedeki en büyük eğitim kompleksi olan 
Atatürk Üniversitesi misafir edecektir. Üniversitemiz Türk ve yabancı öğrenciler için hemen hemen tüm 
alanlarda çağdaş öğrenim olanakları sunmaktadır. Bünyesinde 17 fakülte, 5 yüksekokul, 15 meslek yüksekokulu, 
6 enstitü, 16 araştırma merkezi ve 40000 civarında öğrenci ve 2500 akademik personel bulunmaktadır.

Bu konferans için genel tema “ÜNİVERSİTE SPORLARININ BÖLGESEL KALKINMA VE SAĞLIK ÜZERİNE ETKİSİ” 
olarak seçilmiştir. Sizleri en iyi şekilde ağırlamak için geniş ve tecrübeli bir ekiple gerekli tüm düzenlemeleri 
yaptık. Sporun sağlık üzerine etkisi, değişiklikler, gelişim vb. gibi çeşitli boyutları olan iyi düzenlenmiş bir 
programımız var.

Sporun insan yaşamında çok yönlü bir önemi vardır. İnsanoğlunun ilk günlerinden itibaren, spor kişisel sağlık, 
eğlence ve uluslararası yarışmalar için kullanılmıştır. Hatta global refah ve ticaret için de bir kaynak olmuştur. 
Spor özellikle gençlerin gelişimi için önemlidir. Gençleri çeşitli zararlı davranışlardan korumasının yanı sıra, 
spor yapan gençlerin bilişsel davranışlarda daha başarılı oldukları da bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Önderimiz 
Atatürk’ün “Sağlam kafa sağlam vücutta bulunur’’ (FISU’nun “Ruh ve Bedende Mükemmellik” ilkesine benzer) 
sözü, ben ve arkadaşlarımın spor aktivitelerine ve ilişkili bilimsel aktivitelere verdiğimiz önemin bir ifadesidir.

Ben ve organizasyon komitesindeki arkadaşlar sorunsuz bir konferans için her türlü hazırlığımızı yapmış 
olacağız. Umarım sizin için hem bilimsel hem de sosyal yönden verimli, unutulmaz anılarla ayrılacağınız ve 
Erzurum’da keyifli zaman geçireceğiniz bir seyahat olur. Ziyaretiniz uluslararası dostluğa katkıda bulunmasını 
ve ülkem ile ülkeleriniz arasında sağlam bağlar oluşturmasını diliyorum.

Erzurum’da yapılacak olan 2011 Universiade Kış Konferansı’nda sizleri görmekten mutluluk duyacağız.
Saygılarımla,

Pof. Dr. Hikmet Koçak
Atatürk Üniversitesi Rektörü
Erzurum 2011 Üniversiade Konferansı Başkanı



Genel Tema 
ÜNİVERSİTE SPORLARININ BÖLGESEL KALKINMA VE 
SAĞLIK ÜZERİNE ETKİSİ

Alt-Başlıklar
Sağlık ve Zindelik
 • Üniversite sporlarının sağlık ve zindeliğe olan katkıları
 • Spor hekimliği ve kış sporları
 • Kış sporlarında güvenlik ve ilk yardım

Üniversite Sporları ve Etik
 • Üniversite sporları ve genel olarak spor açısından etik
 • Toplum, bilim, dünya stabilitesi ve barışı açısından etik

Üniversite Sporlarının Sürdürülebilir Ekonomik 
Gelişime ve Çevresel Sorunlara Katkısı
 • Bölgesel gelişimdeki değişim için bir platform
 • Millet-devlet gelişimindeki değişim için bir platform
 • Dünya gelişimindeki değişim için bir platform

Kış Sporlarında Eğitim ve Antrenman
 • Kış sporlarında eğitim teknik ve metodları
 • Kış sporlarında bilim ve antrenman
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Prof. Dr. Orhan Güvenen: Bilkent Üniversitesi 
Konu: Üniversite Sporları ve Etik

Prof. Onur Özsoy: Ankara Üniversitesi
Konu: Üniversite Sporları ve Bölgesel Gelişim

Prof. Dr. Kemal Tamer: Gazi Üniversitesi
Konu: Üniversite Sporlarının Türkiyedeki Kış Sporlarına Katkısı 
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