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Asistan Bakisiyla
Uzmanlik Egitimi

Aile Hekimligi

Aras. Gor. Dr. Bengii PALA
ESOGU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.

Her ¢ocugun ruhu hayalle beslenir.. Kiigiikken
kurdugumuz diisler biz yasadikca yaklagir gercege;
saydamlagir, kimisi goriinmez olur sonra... Disleri

hayallerini besler; biiylir ¢ocuk... Biiyiimek, c¢ocukca
hayallerin belki en fazla kurulamidir. ©’Biiyliylince ne ola-
caksin?”  sorusuna cevap aramak hayallerin goériinmez
sinirlarmin  izlerini yavas yavas siler; geger iistiinden,

genisledikce genisler ufuklar...
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Ben “’her seyden anlayan doktor”
olmak istiyordum, herkesin doktoru
olmak istiyordum. Cok da tanimadi-
gim yeni bir disiplin vaat ediyordu tiim

bunlari: Aile Hekimligi.

Benim de her ¢ocuk gibi bir hayalim vard: elbet; ¢ok
“’doktor
olmak istiyorum ben °° diyordum soranlara ‘’doktor ola-

da bagka degildi baska cocuklardan aslinda:

cagim ben...” Ben biyilidiik¢e biiyliyordu diis; arada
bir gegici hevesler yiiziinden geride kaliyordu ama hep
yakaliyordu bir yerlerde, icten ige ele geciriyordu dii-
stim kii¢iik diinyamu...



dosya

Her stajda hem misafir olup, hem ¢omez asistan isinin sizden beklenmesi

hissinin agirligint hissetmeyen kag aile hekimligi asistan1 olmustur? Niyetim

beraber calistigimiz herkesin pratisyen veya sertifikali aile hekimleri ile aramiz-

daki farki sordugunda bulamadigimiz cevabi, yazamadigimiz ilaglari, sayisiz hak

kayiplarini yazmak; sitem etmek degil...

Ilkokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi... Yillar gecti ve
ben Tip Fakiiltesi’'ne kaydoldugum giin &ylesine mut-
Ve
tip fakiiltesi; yeni diislerin giris kapist elbette... Pek ¢o-

luydum ki, gergekten kesilmisti yerden ayaklarim...

guna tanidik gelecek bu hikdye. Ucu bucagi olmayan
tip deryasimna baktikga kiyisindan, kafamda sekillenme-
ye basliyordu iste ‘’ne olacaksin ?”° sorusunun cevabiu...
Ben ‘“her seyden anlayan doktor” olmak istiyordum,
herkesin doktoru olmak istiyordum. Cok da tanimadi-
gim yeni bir disiplin vaat ediyordu tiim bunlari: Aile He-
kimligi.

Okul bitince Tipta Uzmanlik Sinavi stresi, kafa ka-
risikliklari, kisa siireli gel-gitler yasamadim degil; ama
yine yakaladi beni hayalim... En sonunda ise aile he-
kimligi asistantydim artik. Aslinda yine kurdugum bir
disiin tam ortasindaydim. Herkesin doktoru olacaktim,
her seyden anlayan doktor olacaktim.”Ailenizin hekimi”
Yurtdist
orneklerimden geri kalmayacaktim. En yakin takipgi-

olacaktim. Saygi duyulan, miitevazi ve ilgili...
si olacaktim dogan ¢ocuklarin, addlesan sorunlarinin,
reprodiiktif ¢agin gerekliliklerinin, geriatrik sikintilarm...
Herkesin sevdigi, herkesle ilgili doktor... Diger Kklinis-
tartigabile-
cek, tedavileri ortak planlayacak ve yakindan izleyecek
doktor...

Asistanlik egitimi bagladiginda aslinda bu hayalin iz-

yenlerle hastalarin sorunlarin1 paylasacak,

lerini aramaya basladim; ister istemez... Her yeni giin
uzmanlik egitimimden bana kalmasi gerekeni gormeye
calistyordum. Ama kurdugum diislerin izleri Oylesine si-
lik, dylesine solgun goriiniiyordu ki ¢ogu zaman, kimi

giin zorlantyordum. Her stajda hem misafir olup, hem

¢omez asistan isinin sizden beklenmesi hissinin agirli-
gint hissetmeyen kag aile hekimligi asistant olmustur?
Niyetim beraber ¢alistigimiz herkesin pratisyen veya
sertifikali aile hekimleri ile aramizdaki farki sordugunda
bulamadigimiz cevabi, yazamadigimiz ilaclari, sayisiz
hak kayiplarini yazmak; sitem etmek degil... Herkesin
bildigi incinmisligimizi tekrar etmek degil...

“Bir hayali olmali insanin!..” Ben hala vazge¢cmedim
dislerimden. Her aksam basimi bir otobiisiin pence-
resine yorgun argin dayayip gilinden kalan1 gormeye
calistyorum, diislerimi biiylitmek icin. Egitimimizin bizi
saygin kilacagma, kendiliginden farkimizi parlatacagina
inancim tam.

Didaktik bir yazi yazamayacak kadar tecriibesizim;
“Her sey gilizel olacak” diyemeyecek kadar da gercek-
Gi...
degildir... Ortak bir hayalimiz olmali, bence. Gergek ol-

Ama kolay degildir higbir sey; higbir sey bedava

masl1 igin hepimizin ¢abaladigl. Bunun i¢in belki egitim
stirecimiz goézden gegirilmeli en basta.

“En degerli korunma, hastaliklar ortaya ¢ikmadan
engellemektir”. Fakiiltede Ogrendigimiz en temel ders-
lerden biri... Bunu saglayacak olan temelleri saglam
atilmis bir birinci basamak hizmetiyle miimkiin olacak-
tir. Aile hekimligi uzmanlari bu temelde en saglam yapi
taglar1 olacaktir, sliphesiz...

Giin  gegtikce popiilerligi artan, Onemi anlagilan
bir uygulamanin en saglam parcasi i¢inde yer almak-
la gurur duyuyorum ben... Gelecegimizi bu disipline
adamakla birlikte Onlimiize c¢ikarilan engellere ragmen
hayallerimden  vazgecemeyecek kadar da gergekciyim,

1srarciyim ve inat¢gryim. Hersey giizel olsun !..
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