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Aile (Genel yy.da
Amerika’da dogmus ve 19. yy.da ingiltere’de bu adi al-

hekimligi pratisyenlik)  18.
mig bir tip disiplini olup, “aile tabibi” sdzciigl iilkemiz-
de; ilk kez 1891°de dilimize terciime edilen bir kitapta
kullanilmistir (1,2).

II. Diinya Savasi’m1 takiben, diinyada aile hekimligi
ile ilgili yasanan gelismelerin paralelinde; iilkemizde de
1947 yilinda genel tip alaninda ilk uzmanlik deneyimi
olan “Genel Saglik Uzmanligi” egitimi baslamistir. Sag-
lik hizmetlerinin basamaklandirilmadigi bu yillarda has-
tane olmayan yerlerde agilan saglik merkezlerinde uz-
man doktor saglamayi planlayan bu uygulama 1955°te
kaldirildi, ancak; diinyada bu alandaki gelismeler de-
vam ederek uzmanlik dali olma yolunda ilerledi (2).

Kolay ulasilabilir, hasta-hekim iliskisinin onemle yiiritiil-
digi, koruyucu hekimligin basarili bir sekilde uygulan-
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mastyla da saglik ekonomisine gbz ardi edilemez iliski-
sinin Onemle yiriitildiigli katkilar saglayabilecek olan
disiplinimizde yetigsmis hekim ihtiyaci kaginilmazdir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde daha kaliteli bir
sunum arayisinda olan iilkemizde, diinyadaki gelisme-
ler 1s18inda “Aile hekimligi” 5 Temmuz 1983 tarihinde
Tababet Uzmanlk Tiiziigii'nde yer aldi. Ulkemizde ilk
Aile Hekimligi Anabilim Dali 1984 yilinda Gazi Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi’'nde kuruldu, ancak uzmanlik egiti-
mi ilk olarak 1985 yilinda Ankara, Istanbul ve Izmir’de
Saglik Bakanligi’na bagli egitim hastanelerinde bagladi
(2,3).

Diinyada 1 yil (Yeni Zelanda) ile 6 yil 9 ay arasinda
(isveg) degismekte olan aile hekimligi uzmanhk egitimi,
Avrupa Birligi tlkelerinde minimum {ii¢ yil olup; iilke-
mizde de (minimum) {i¢ yil olarak uygulanmaktadir (2).



Ulkemizde 1990’11 yillarin baslarinda baslamis olan aile
hekimligi uzmanlik egitiminin gelistirilmesine yoOnelik
calismalar; 16 Temmuz 1993 tarihinde Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun aile hekimligi anabilim dallarinin kurulmasi
karar1 ile hiz kazanmastir (2).

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’de (TA-
HUD) kuruldugu ilk yillardan itibaren aile hekimligi uz-
manlik egitiminin gelistirilmesi konusunda c¢alismalarini
sirdiirmekte olup; uzmanlik egitiminde saha uygula-
masinin 6nemini ilk yillardan itibaren vurgulanmaktadir.
Bu konu; aile hekimligi akademisyenleri tarafindan da
onerilmekte ve desteklenmektedir (4,5).

Tiirkiye Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu (TAHYK),
caligmalaria iilkemizde c¢aligmalarina ilk olarak basla-
yan kurullardan (board) biri olup, ¢ekirdek miifredat ve
uzmanlik egitim miifredatint 2007 yilinda hazirlamigtir.
TAHYK bu miifredatta; aile hekimligi saha rotasyonu-
nun 1 yil olmasini dngdren, her rotasyonda bir aile he-
kimligi asistaninin hangi bilgi beceri ve tutum hedefle-
rine ulasmis olarak ayrilmasi gerektigini detayli olarak
iceren, tim taraflarinin gorislerinin alindigr ve yillar
stiren emek iriind bir “Aile Hekimligi Uzmanlk Egitimi
Cekirdek Miifredati”n1 yaymlamis ve Saglik Bakanligi’na
sunmustur. Ancak, bu caligmalar tiim disiplinler igin bir
biitlin olarak siirdiiriildigiinden heniiz ydiriirlige gir-
memigtir. Son aylarda siirmekte olan uzmanlik miifre-
dat1 caligmalarinda ise; saha egitimi siiresinin bir yildan
daha fazla olmasi goriisii agirlik kazanmaktadir (6).

Aile hekimligi pilot uygulamalar1 siirerken, aile he-
kimligi asistanlar1 (384 asistan) ile 2007 yilinda gercek-
lestirilen bir ¢alismada: asistanlar meslekleri/disiplinle-
ri ile ilgili olarak iilkemizde su anda tarif edilmis olan
“sistem™i ve bu sistemdeki belirsizligi sorun olarak gor-
mektedirler. Ayni g¢alismada aile hekimligi anabilim dali
baskanlar;; uygulamanmn uzmanlik egitimine olumsuz
etkilerinden, TUS’u kazanan asistanlarin uzmanlik egiti-
mine baglamadiklart ve asistan istifalarinin artmasidan
yakinmaktadirlar (7).

Bir anabilim dali baskani olarak; Aile Hekimligi Uz-
manlik Egitiminin sorunlariin ¢dziimiine ve gelistiril-
mesine yonelik Onerilerim:

- Temel amag¢ “Birinci Basamakta Uzmanlagmanin
Ozendirilmesi” olmaldir. Birinci basamak uzmanhgi-
nin 6zendirilmesi ve aile hekimliginin bir disiplin olarak
benimsenmesi i¢in aile hekimligi uzmanlarmin uygu-
lamada siirekli oOncelik ve avantajli konumda olmalar
saglanmalidir. Aile Hekimliginde disiplinin gelecegini
korumak admna asistanlarimizin  motivasyonunu yiiksek
tutmak ve Ogrencilerin de anabilim dalinin 6zelliklerini
taniyabilmelerini saglamak i¢in egitim firsatlart verilmeli

ve somut avantajlar saglanmalidir.
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- Aile hekimliginin mezuniyet Oncesi, gecis donemi
ve uzmanlik egitimi timiiyle yeniden yapilandiriimalidir.
Aile hekimligi anabilim dallarinin mezuniyet Oncesi egi-
timde daha aktif hale gelmeleri saglanmali ve bu konu-
daki engeller kaldirilmalidir. Boylece; mezuniyet Oncesi
donemde hekimlere birinci basamakta arastirma ya-
pabilme becerisinin kazandirilmast ve birinci basamak
pratiginde hasta yonetimi prensipleri  konusunda egi-
timlerin diizenli olarak verilmesi saglanacaktir.

- Hem birinci basamakta uzmanlagsma siirecinden
bahsedip, hem de asistan kadrolarinin az sayida tutul-
mast kendi iginde bir c¢eliski olusturmaktadir; TUS’ta
Aile Hekimligi asistan kadrolari arttirilmali, en azindan
pilot uygulamanin basladigi doénemdeki kadrolar korun-
malidir.

- Saglhik Bakanligi Egitim Hastanelerinde uzun yil-
lar ihmal edilen ve son 2 yilda acilmaya baslanilan Aile
Hekimligi Sefliklerinin sayisi arttirilmali ve yapilanmalari
gelistirilmelidir.

- Universitelerde ve Saglik Bakanligi Egitim Hasta-
nelerinde aile hekimligi rotasyonunun yapilacagr Aile
Hekimligi Uygulama Merkezleri acilen agilmali ve Birin-
ci Basamak Saglhik Kurumu statlisinde hizmet sunumu
saglanmahdir. Universite Aile Hekimligi Anabilim Dalla-
rimin uygulama iginde yer almasi i¢in gerekli yasal dii-
zenlemeler yapilmalidir.

- Aile hekimligi uzmanlarinin ¢alisma alanlar1 ve yet-
kilerinin smirlandirilmasimna yonelik uygulamalara son
verilmeli, aile hekimligi uzmanlar recete yazma konu-
sunda kisitlanmamalidirlar.

- Gegis donemi egitimlerinin sonlanacagi “son ta-
rih” acilen ilan edilmelidir.

Bu konularda hassasiyet ve geligmeler {iilkemizde
birinci basamak saglik hizmetlerinde yiiriitillen ¢aligma-
larin amacina ulagmasina ve kalitenin yiikseltilmesine
olacak katkilarin yani sira; bugiin iilkemizde sayis1 45°i
bulan aile hekimligi anabilim dallarindan gercek yarar
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saglanmasmi ve birinci basamak kosullarima uygun “uz-

man” hekim yetistirilmesini gergeklestirecektir.
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