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Aile Hekimligi Nedir?

Aile Hekimligi birinci basamak saglik hizmetlerine
odaklanan bir tip disiplini ve uzmanlik alanidir. Aile He-
kimligi tip disiplini Ozellikle tiim topluma daha etkin,
kapsayic1 ve {ist diizeyde hizmet sunmanin Oneminin
on plana ¢ikmasiyla tiim diinyada kabul goren yeni bir
uzmanlik olarak birinci basamaktaki yerini almistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1978 yilinda
o zamanki adiyla Alma Ata’da diizenlenen konferans
kali-
te, maliyet etkinlik ve hakkaniyete ulasilmasinda birinci

sonrasinda saglik hizmeti sunumu sistemlerinde
basamak hekimliginin merkezi role sahip olmasi gerek-
tigi belirtilmistir. Bu 6nemli roliin kendine 6zgii tutum
ve davranis modelleri icermesi sebebi ile uzmanlagmis
hekimlerce yapilmasi geregi one ¢ikmuistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Diinya Aile Hekimleri
Orgiitii’'niin (Wonca) imzasinmn oldugu Alma Ata Kon-
feranst Sonu¢ Bildirgesinde, Aile Hekimligi bir uzman-
lik dali olarak taninmis, her iilkede mezuniyet sonrasi
Aile Hekimligi uzmanlik egitimi verilmeye baslamistir.
Tiirkiye’de bu uzmanlik alan1 1983 yilinda Tababet Uz-
manhk Tizigi’'nde Aile Hekimligi olarak belirlenmis ve
1985 yilindan bu yana toplum sagligindaki bu temel ala-
nin uzmanlarinin egitimlerine baslanmigtir. 25 yillik bu
siiregte, ayn1 zamanda Dernegimize iiye, 2000’e yakin
Aile Hekimligi uzmani yetigmistir.
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Ulkemizde Aile Hekimligi ve TAHUD

Ulkemizde Aile Hekimligi uzmanhig Diinya genelin-
de siire giden birinci basamak uzmanlig: tartigmalart ile
es zamanl olarak gelismistir. Aile Hekimligi tip disiplini
bu tartigmalarla kendini gelistirmis ve beslemistir. Bu
tartigmalarin son kose taglarindan olan Alma Ata Kon-
feranst DSO ve Wonca tarafindan 30. yilinda artik ismi
Almati olan ayni sehirde diizenlenmistir. 2008 yilinda
yayinlanan “Birinci Basamak Simdi Daha Da Onemli”
raporunda Aile Hekimligi ya da birinci basamak uzman-
liginin temel tanimlari su sekilde 6zetlenmistir:

1. Maddi olarak herkesin ulasabildigi

2. Bireylere odakli

3. Genis spekturumlu ve

4. Diger uzmanliklarla koordine hizmet sunumu.
TAHUD tiim bu siiregte iilkemizde Aile Hekimligi uz-
manlik egitimi ve paralelinde birinci basamak saglik hiz-
met sunumunu gii¢clendirmenin ¢6ziim yollarini, diizen-
ledigi kongre, sempozyum ve calistaylarda; Yeterlilik
Kurulu, Universite Anabilim Dallari, hakemli dergisinde
yer alan yayinlar, liyeleri ve ilgili taraflarin katilimiyla ara-
mistir. TAHUD, tim bu g¢alismalarda gelistirilen diisiin-
celeri, ¢oziim odakli uygulamalari ve onceliklerini belir-
leyerek yaymlamis hem ilgili taraflar hem de kamuoyu
ile paylagsmaya 6zen gostermistir.



tahud.org.tr web sitesi tiim bu birikimlerin kolayca
erigildigi ve gelecegi belirleyecek ¢alismalarin yer ala-
cag1 bir platform olarak alandaki yerini almayi hedefle-
mektedir.

Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD)
1990 yilinda Ankara’da Aile Hekimligi Uzmanlik Derne-
gi (AHUD) ismi ile kurulmus ve 1998’de Tiirkiye adini
alarak TAHUD olmustur.

TAHUD’un bir yayin organi olan Tiirkiye Aile Hekim-
ligi Dergisi 1997°den bu yana hakemli bir dergi olarak
yayin hayatina devam etmektedir. 1993’ten bu yana iki
yilda bir Ulusal Aile Hekimligi Kongresi ile 2001’den bu
yana kongrelerin yapilmadig yillarda Ulusal Aile Hekim-
ligi Giinleri diizenlenmektedir.

ilk Aile Hekimligi Anabilim Dallar1 Trakya, Osmanga-
zi, Cukurova ve Kocaeli Universitelerinde kurulmus olup
halihazirda 44 tip fakiiltesinde Aile Hekimligi Anabilim
Dalinda lisans ve lisansiistii egitimler siirmektedir.

TAHUD un Uluslararas: iliskileri

* TAHUD 1995 yilindan beri Diinya Aile Hekimleri
Orgiitii’'niin (Wonca) Avrupa Bélgesi toplantilarina katil-
maktadir.

* 2003 yilinda Wonca’ya tam iliye olmustur.

e 2005 yilinda Wonca Diinya Konseyinde temsil
edilmistir.

* Wonca Avrupa Bolgesi Alt kurullarinda (network)
uzun siiredir Yonetim Kurullarina kadar yikselen tem-
silcileri vardir.

Saglikta Doniigiim ve TAHUD
Saglikta Eyliil
2005’ten itibaren Diizce’den baslayan Aile Hekimligi

Doniisim  Projesi  kapsaminda
uygulamasi, bu gegen siire zarfinda iilkenin ¢oguna ya-
yilmig ve 2010 yili sonunda da tiim iilke geneline ulasg-
mas1 hedeflenmistir.

Ancak bu uygulama ile birlikte Aile Hekimligi bir ‘sis-
tem’ olarak tanimlanmaya ve Saglik Bakanligmin getir-
digi uygulamayla birlikte ‘sistemde’ yer alan her hekim
halk tarafindan uzman hekim olarak algilanmaya bas-
lanmugtir.

Bu uygulama iki acgidan kavram kargasasini da be-
raberinde getirmektedir. Bunlardan birincisi, pilot uy-
gulama altinda ¢alisan ve Saglik Bakanligi tarafindan
yetkilendirilmis her hekimin “Aile Hekimi” olarak adlan-
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dirilmasi, ikincisi de sistemin “Aile Hekimligi Sistemi”
olarak adlandirilmasidir.

Bir giin Tirkiye’de birinci basamakta c¢alisan her
hekimin Aile Hekimligi uzmani olabilmesi i¢in bir siireg
baslatilmigtir ama bu en az 10 yil siirecektir. Pilot illerde
gorev alan hekim arkadaslarimizin ¢ogu 1 haftalik uyum
egitiminden gecerek uygulamaya ge¢mis olan pratis-
yen ya da diger dal uzmani hekimlerdir. Bu hekimlerin
egitimleri devam etmektedir ve heniiz Saglik Bakanlig
planladig1 2. basamak egitimlere baglayamamugtir.

Aile Hekimi olarak calisan arkadaglarimiz gecis do-
nemi i¢in Ongdrillen egitimleri almaktadirlar. Su anda
calismalarin1  saglayan belge gecici sertifikalardir, uz-
degildir. Bu
Hekimligi uzmanlik egitimine baglayabilirler ve Aile He-

manlik belgeleri stiregte  isterlerse  Aile
kimligi uzmani olabilirler. Aile Hekimligi alaninda uzman-
lasmak igin 1 haftalik degil 3 yillik bir egitim gereklidir
ve bu egitim, Tipta Uzmanlik Sinavi’nda basarili olmayz,
gerekli klinik rotasyonlar1 tamamlamayir ve basarili bir
tez c¢aligmasini gerektiren, mesakkatli bir siireci kapsa-
maktadir.

Aile Hekimligi bir sistem degil Tiirkiye’de 24 yildir
Saglik Bakanligi Tababet Uzmanlk Tiiziiglinde yer alan
bir uzmanlik dalidir. Diger tip disiplinleri gibi, zaman
icinde olusmus birikimi, deneyimleri ve bunlara bagl
olarak bir mantigi, kurallar1 ve ilkeleri vardir. Bu kural
ve ilkeler, giliniin akigina goére anlik degisimlere ugra-
mazlar ve bilimsel gergeklerle desteklenmeyen emir-
komuta zincirine tabi degildirler.

Bunlarin 1s18inda, Tiirkiye’deki sistemin, Aile Hekim-
ligi Uzmanlar tarafindan handikap olan iki temel konu-
su, gerek isim gerekse disiplin agisindan bir kavram
karmasasi yaratmasidir.

TAHUD olarak Aile Hekimligi Uzmanliginin bilimsel
ve evrensel tanima uygun temel ilkelerinden 6diin veril-
meden uygulanmasinin takipg¢isi olmak, Aile Hekimligi
Uzmanlhigina ait yanlis ve bilimsel olmayan gergek dist
bilgilendirmelerin karsisinda olmak ve disiplinimizin ge-
rekleri dogrultusunda uygulamalarla ilgili yol gostermek
temel gorevimizdir.

Bu amagla gerek sahada, gerckse akademik alanda,
20 yillik birikim ve deneyimlerimizle, iilkemizin saglik
sorunlarin ¢oziimil i¢in fikir iiretmeye ve bu alanda ¢a-
lismaya devam etmekteyiz.
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