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dosya

Aile Hekimligi

Hastasini1 Sevmekle Baslar
ONCE NIGAR KIM BiZE DEVA YERINE GECER

“Once nigar kim bize deva yerine geger

Cefa ne denli kilarsa vefa yerine gecer” (Seyhi)

(“Doktor 6nce bir sevgili gibi goriinmeli hastay1 bagrina basmali ki derdi

dermani olsun.

Sonrasinda ne eza ve cefa yaparsa yapsin hepsi vefa yerine gecer”)

sOzu hekimlerimizin serlevhasi olmalidir.

Mevliit ARAS

Fransizlarin kayitlarina muhtesem Siilleyman ola-
rak (Soliman II Le Magnifique) gecen biiyilk devlet
adami,yazar,gair, miitefekkir alim Kanuni (1520-1566)

“Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi”

Dizelerinde taglandirdigi gibi saghigin kiymetini maa-
lesef yitirmeden bilemiyoruz. Bu durum yalnizca bize
yani milletimize has bir durumda degil. Cin kayitlarina
gecen “’insanlar Once para kazanmak igin sagliklarini,
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sonrada sagliklarint kazanmak igin paralarini suursuzca
harcarlar” soziinden de anliyoruz ki genel bir durum.
Eger bdyle olmasayd: giliniimiizde saglik bir biitiin ola-
rak ele alindiginda en biiyikk sektdrlerden birisi olmaz-
di. Elbette sektoriin biiyiikliigli ve kat ettii mesafeleri
sadece bir arizi bakisa indirgeyemeyiz. Igerisinde yeter-
siz beslenme, kotii hayat sartlari, savaglar ve insanog-
lunun aklinin 6niinde giden ihtiraslarin1 da yabana ata-
mayiz. Ancak gelinen nokta itibari ile saglik sektorel



dosya

Bizde durum nedir diye soracak olur isek. Peyami Sefanin tasvir ettigi doku-

zuncu hariciye kogusundan bu giine lilkemiz 6nemli gelismeler kaydetti. Artik

Avrupa’dan tedavi i¢in yiiz binlerce hasta iilkemize geliyor. Demek ki yigidi 6ldiir

hakkin1 yeme fehvasinca hi¢ de kotii degiliz.

olarak baslangic yani ¢ikis noktasim1  kaybetmistir.

Giliniimiizde sektor hastaliklarin  tedavisi {izerine ko-
numlandirilmistir. Halbuki hasta olmamak i¢in bir, has-
tay1 tedavi i¢in bin gayrete ihtiyag vardir.

Bu acidan tiptaki inkar edilemez gelismeler, ortalama
insan Omriliniin uzamasi, tedavi sonrasi yasam kalite-
sindeki iyilesmelerin yani sira hasta sayisindaki artisla
negatif korelasyon gostermektedir. Bu durum sektorde
hizmet veren devasa sirketlerin insani degil ticari bakis-
larin1 nazara vermektedir.

Gilinlimiiz diinyasinda teknik ve teknolojik gelisme-
ler iilkeleri ve kullandiklar1 altyapr imkanlarii birbirlerine
yaklastirmistir. Bundan sonra hemen her sektdrde ba-
sarinin temelinde detaylar olacaktir. Merkezinde insan
olmayan hicbir alanda fark ortaya koymak miimkiin go-
rinmemektedir. Insan bir noktayr nazardan ibaret de-
gildir. Onun ihtiyaglar1 sonsuzdur. Diistinmesi, ofkesi,
sevgisi, merhameti, sosyal iligkileri, metafizik boyutu,
siirekli degisen ve gelisen taleplerini karsilamak kolay
degildir.

Tip bilimindeki c¢esitli branglardaki egitim ve uzman
kadrolar1 da bu yapmnin karmasikligmin ve zorlugunun
bir diger ifadesidir. Anlasilan o ki, sag goze ayri sol gbze
ayr1 hekimin bakmasi da nihai c¢are olmayacaktir. Konu-
yu dagitmadan isi uzmanlarina birakarak giiniimiizdeki
yapinin vatandas goziiyle fotografina odaklanalim.

Insanimizin  farkli yaklagimlar1 konuyu net ortaya
koymak agisindan isimizi zorlastiriyor. Bir kesim diin-
yada hi¢ olmadig1t Olciide kanaatkar ve siikiir pencere-
sinden olaylar1 degerlendiriyor. “Allah devlete ve mille-
te zeval vermesin” duasi giizel ve sadece milletimize
has bir yaklasimdir. Bir Ingiliz atasézii “Biitiin ateistler
gdk giirleyince gok yiiziine yonelirler” der. Hastalik bir
insan i¢in gok giirlemesinden daha derin bir travmaya
yol acar. Bu ac¢idan “biitiin hastalar dindardir” yaklasimi
yanlis degildir. Her kiiltiir kendi teolojik verileri iizerine
hastaliga yaklagir ve siikiir penceresinden degerlendir-
meler yapar. Bu giliniimiize de “sikiir”, “beterin bete-
ri var’, “Allah hasta etmesin, hastaneye diigiirmesin,
hastalarimizi da doktorsuz birakmasin” gibi deyimlerle
yansimaktadir. Benim inancima goére en biiyiik istirap-
lar1 Allahin sevgili kullar1 ¢eker. Hastalik kemale erme-
nin en kestirme yoludur. Allah hastalarin duasint geri
cevirmez. Hastanin bir titremesi biitlin giinahlarmin do-
kiilmesine vesiledir. Asil hastalik ise oliimlii diinyada

Olumsiizliigli goérememektir. Bu acidan doktorlarimizin
sansli oldugunu diisiiniiyorum.

Bir diger bakista ise hastanin cani azdir. Bir hastalik
aninda biitiin diinyas1 o noktada toplanir ve herkesin
derhal, behemahal ilgisini bekler. Hasta cani yanmis
doktora kosmustur. Doktor hastalarin iginde bitap diis-
miig tatilini diislemekte. Fay hatti tam da bu noktadan
gecer. Bu tiir hastalarin duygularin1 “Nerede bu devlet”,
“bu nasil insanlik”, “bu nasil hastane”, “vurmak lazim
bunlar1” ifadeleriyle yansitabiliriz.

Oysa tedavi Ozen ister, itina ister. Hirpalanmis do-
kunun tamiri hijyen ister sevgiyle sulanmayi, umutla
doyurulmay1 bekler. Biitiin bunlar fiziki mekanlarla ta-
mamlanmalidir.

Bizde durum nedir diye soracak olur isek. Peyami
Sefanin tasvir dokuzuncu hariciye kogusundan
Artik

Avrupa’dan tedavi i¢in yiliz binlerce hasta iilkemize geli-

ettigi
bu giine ilkemiz Onemli gelismeler kaydetti.
yor. Demek ki yigidi 6ldiir hakkin1 yeme fehvasinca hig
de kot degiliz.

Ne ekiyor ne bekliyoruz? Hekim nazenin bir bahgivan
gibi ¢igeklerine bakmali bunun i¢in de gerekli maddi ve
manevi donanima sahip olmalidir. Ozlenen bahgivanlari
mevcut zeminde yetistirmek kolay degildir. Tibbiyeyi
kazanana farkli diger boliimleri kazanan evladma farkli
davranan anne baba tuzaga diismektedir. Ayni yanlis-
liklar ¢arsida pazarda devam edince diplomasini eline
alan doktor sigirilmis egosuyla farkina varmadan etra-
fina zilim edebilmektedir. Bagr1 yanik evladin, hasta
annesi ile sifa i¢in karsisma c¢iktigi hekim alacagi liiks
arabanin tamponu geldi diye ellerini ovusturunca sos-
yal travma baglamaktadir. Hasta ve hasta yakimnin ilgi-
ye ve bilgiye en fazla ihtiya¢ duydugu noktada tabibin
g0zl ve gonlii ihtirasin pengesine kurban gitmektedir.

Doktor gece dinlenmek, hasta doktoru gece yaninda
gormek ister. Hasta yatarken doktor zalimdir hasta aciz
ve nagar. Hasta ¢ikarken timitlidir doktor kahraman.

Son soz;

“Once nigar kim bize deva yerine geger

Cefa ne denli kilarsa vefa yerine gecer” (Seyhi)

(“Doktor once bir sevgili gibi goriinmeli hastay1r bag-
rina basmali ki derdi dermani olsun.

Sonrasinda ne eza ve cefa yaparsa yapsin hepsi
vefa yerine gecer”)

$0zii hekimlerimizin serlevhast olmalidir.
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