
39sayı 26
Sağlıkta NABIZ Dergisi

dosya

	 Ülkemizde son yıllarda özellikle sağlık alanında 
devrim niteliğinde gelişmeler yaşanıyor. Bunlardan en 
önemlisi de aile hekimliği uygulaması olsa gerek..
	 Bu uygulamayla her şeyden önce hasta ile doktor 
arasındaki mesafe kapandı, sıcak iletişimin önü açıldı, 
hasta ilk defa gördüğü bir doktora değil de, tanıdığı ve 
kendisini tanıyan, sağlık seyrini bilen bir hekime mua-
yene olmaya başladı.. Artık ne doktor, ne de hasta ilk 
muayene tereddüdü yaşamamakta. En önemlisi de, 
doktorumuz bizi gördüğünde ismimizle hitap etmekte, 
rahatsızlığımızı sormakta, bu da moral seviyemizi yük-
seltmekte.. Zaten tedavinin ilk adımı moral yüksekliği 
değil mi?
	 Çevremizdeki bazı arkadaşlarımızdan duyduğumuz 

güzel bir uygulama da, hastanın doktoru veya hemşire-
si tarafından telefonla aranarak durumunun sorulduğu, 
gerekli tavsiyelerde bulunulduğudur. 
	 Arkadaşımın eşi hamileydi ve ilgili hemşire tarafın-
dan defalarca arandığını söyledi.
	 Ayrıca doktorun hastasını tanıması sonucu hem ge-
reksiz zaman kaybının, hem de devlete ve hastaya yük 
olacak gereksiz ilaç kullanımının önüne geçildiğini gö-
rüyoruz.
	 Ne aile hekimliğinden önce ne de tarihte buna ben-
zer yararlı bir sağlık uygulaması görmediğimizi ve bu 
uygulamanın devam ettirilmesi gerektiğini belirtir, ilgili-
lere teşekkürlerimizi sunarız.
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